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2. Charakteristika $koly a SVP

2.1. Charakteristika Skoly

Nase Skola se nachazi v obci KoleSovice. Jsme tplnou skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem.
Kapacita $koly je 300 zaki. Skola ma v arealu dvé budovy a zajistuje zakladni vzdélavani,
Skolni druzinu a zdjmovou ¢innost s riznym zaméfenim. Ke Skole patii jeSt¢ matetska Skola,
ktera se vSak nachazi asi 500m od budovy zakladni skoly.

V hlavni budové skoly je 9 kmenovych ttid (nékteré slouzi téz jako odborné pracovny pro
cesky jazyk, pro d€jepis, pro matematiku a zemépis a pro piirodopis), ucebna fyziky a
chemie, pocitatovd ucebna, u¢ebna domdcich praci - kuchyika, dilna a Skolni knihovna.
Soucasti Skoly je t€locviéna a sportovni hiisté. V arealu se nachazi i oploceny Skolni pozemek
a zatravnény areal pro hry §kolni druziny. Skola ma vyhovujici hygienické zafizeni, kvalitni
Satny a u té€locvi¢ny Satny se sprchami.

Vyucujici maji sborovnu a 3 kabinety. Maji pfistup k internetu, tiskarn¢ a kopirce. Kazdym
rokem se snazime $kolu dovybavovat u¢ebnicemi, pomtickami a modernizovat ji. Skola nema
vlastni Skolni stravovaci zatizeni. Obédy zajistuje Soukroma jidelna Kolesovice, do které zaci
dochazeji. Ve S$kole pracuje vychovny poradce, s$kolni metodik prevence, koordinator
environmentélni vychovy a koordinétor tvorby SVP.

Pedagogicky sbor je smiSeny s vétSinovou pievahou zen, vékov€ pestry (od mladych
spolupracovnikti po zkusené kolegy).

Skola nerealizuje dlouhodobé projekty a nespolupracuje s zadnou $kolou v zahraniéi. Vétsina
nasich zakt dojizdi z okolnich obci. Rozvrh je sestavovan dle moznosti s ohledem na
autobusové spojeni zdkl. Vyucovani proto zafind jiz v 7,45 hodin. Nasi pedagogové
spolupracuji s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Rakovniku a se Specialnim
pedagogickym centrem v Rakovniku. Zaci nadi §koly maji moznost vybrat si z nékolika
volitelnych predméti, které rozviji jejich zajem a ptipravuji je pro budouci povolani. Ve skole
pracuje Skolni parlament. Kazda tfida si voli svého zastupce, prostiednictvim kterého vznasi
pfipominky a naméty. Tito zastupci se schazeji s vedenim Skoly asi jedenkrat mesicné.
Spoluprace se zfizovatelem a se spadovymi obcemi a s rodi¢i se neustale rozviji. Rodice
mohou navstivit vyuc€ujici v dob€ konani tfidnich schiizek, v konzultaénich hodinach, nebo
kdykoliv po vzdjemné dohod¢ s vyucujicim. Rodi¢e jsou o ¢innosti Skoly informovani
prostiednictvim internetovych stranek $koly. Pii $kole pracuje Unie rodi¢t. Skola obvykle
porada kulturn¢ vzdélavaci akce, skolni vicedenni pobyt, lyzatsky vycvikovy kurz, plavecky
kurz pro prvni stupenl a jednodenni Skolni vylety a exkurze. Kazdorocné je pro budouci
prviiacky a jejich rodice zpravidla poradan Den otevienych dveii a pro spadové matetské
Skoly ukazka prace v prvni tiid¢€. Dale organizujeme i Den déti, Den v terénu, Den BOZ a PO,
Den Zemé, vystoupeni pro Domov diichodcti v KoleSovicich, jarmark a vanoéni besidku. Zaci
nasi Skoly se ucastni nejriiznéjSich soutézi a olympidd. Spolupracujeme se ZOO Praha, kde se
Skola stala adoptivnim rodi¢em klokana, kterého jsme si vybrali pro logo skoly.

Skola se snazi vytvafet prostfedi oteviené, prostiedi diivéry a spoluprace. Pedagogiti
pracovnici vzdjemn¢ spolupracuji na Skolnich projektech a akcich, vedou ziky k ftcte,
toleranci, sluSnému chovani, demokracii, zodpovédnosti a k oteviené komunikaci. Minimalné
jednou mésicné se konaji tiidnické hodiny. Pii feSeni nejriznéjSich problémii je napomocen
vychovny poradce, metodik prevence socidln¢ patologickych jevi a vedeni skoly.

Pii $kole pracuje Skolska rada, kterd byla zfizena ze zastupcii obce, uéiteld a rodié.



2.2. Charakteristika SVP

"ZAK NEN{ NADOBA, KTEROU JE TREBA NAPLNIT, ALE POCHODEN, KTEROU JE
TREBA ZAPALIT." SOKRATES

Skolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzd&lavani - Zakladni $koly KoleSovice byl
zpracovany podle platného Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Nase Skola se zamétuje na kvalitni napliiovani cili zakladniho vzdélavani se specifickym
zaméfenim na p¥irodu. VyuzZili jsme disponibilni hodiny k rozsifeni vyuky v oblasti Clovék a
jeho svét na prvnim stupni a Clovék a piiroda na druhém stupni. Zavedli jsme povinny
piredmét Ekologie s hodinovou dotaci na prvnim i druhém stupni a volitelny predmét Seminar
a praktika z pfirodovédnych pfedmétii. Tradici na nasi Skole je i zdjmova Cinnost v této
oblasti.

Nase budova neni bezbariérova, a pokud by se objevil zdk s télesnym postizenim, které by
vyzadovalo stavebni upravy, doporucili bychom mu Skolu v Rakovniku.

Zabezpeceni vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Na vytipovani zaka se SVP se podili jednotlivi ucitelé, kteti ve tiid¢ uci a konzultuji potieby
zaka s vychovnym poradcem. Poté jsou pro zaka pripraveny metody prace a organizace jeho
¢innosti, kter¢ by mu meély pomoci. Mohou byt sepsdny 1 v planu pedagogické podpory
(PLPP). Pokud jsou tyto postupy nedostacujici, je zak poslan na vySetteni do pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) a skola postupuje dle pokynti a doporuCeni (vypracovani
individualniho planu, poskytnuti asistenta pedagoga, materialni podpiirné opatient, ...).

V ptipad€é podpirného opatieni (spocivajictho v upravé ocekdvanych vystupll) pro zaky s
LMP od ttetiho stupné¢ podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporucena
urovein pro upravy oc¢ekavanych vystupii v ramei podpirnych opatieni stanovend v RVP ZV.
Zabezpeceni vzdélavani Zaku nadanych a mimoradné nadanych

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného Zaka sestavuje zpravidla tfidni ucitel ve
spolupraci s uliteli vyucovacich predmétt, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zéka, s
vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotfadné nadaného zaka
ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimotadné
nadaného zaka. Pfi sestavovani [VP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. [IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a
muze téz obsahovat i termin pribéZné¢ho hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muze byt
zpracovan 1 pro krat$i obdobi neZ je Skolni rok. IVP mizZe byt dopliiovan a upravovan
Vv prubéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zéka, bez
kterého nemiize byt IVP provadén. Vychovny poradce po ziskani pisemného informovaného
souhlasu zakonného zastupce zaka zada informace o zahajeni poskytovani podpurnych
opatfeni do Skolni matriky a do statistické¢ho vykazu.

Prifezova témata jsou na nasi Skole realizovana pfevazné integraci do predméti (tj. integraci
obsahu tematickych okruhli prifezového tématu do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho
pfedmétu) a samostatnym povinnym piedmétem Ekologie. Blize kapitola Pokryti prifezovych
témat.

Doplnujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova je zaclenén na 1.1 2.stupni do predméti:
Cesky jazyk, Hudebni vychova. Eticka vychova je zaclenéna na 1.stupni do predméti: Cesky
jazyk, Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda a na 2.stupni do pfedméti: Vychova k obcanstvi,



Vychova ke zdravi, Ptirodopis, Pracovni ¢innosti, Matematika, Zemépis a Ekologie. Filmova/
Audiovizualni vychova je =zaclenéna na 1.stupni do pfedmétii: Vytvarna vychova,
Informatika, Cesky jazyk a na 2.stupni do pfedméti: Informatika, Fyzika, Pracovni ¢innosti,
Vytvarna vychova, Ekologie, Pfirodopis, Hudebni vychova, Cesky jazyk. Taneéni a
pohybova vychova je zaclenéna na l.stupni do predméti: Télesnd vychova, Hudebni
vychova, Cesky jazyk a 2.stupni do predmétii: Télesna vychova, Hudebni vychova, Vychova
ke zdravi.

2.2.1. Vychovné a vzdélavaci strategie

NasSe vychovné a vzdélavaci strategie (postupy, metody a formy prace,...), které vedou
k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaki jsou:

Kompetence k uceni
Na trovni zakladniho vzdélavani zak:

e vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a
celoZivotnimu ucenti

o vyhledava a tridi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivn€ vyuziva v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti a na zaklad¢ toho
si vytvari komplexnéjsi pohled na ptirodni, spolecenské a sociokulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Dil¢i kompetence popis

Prace s informacemi Ucitel vede zaky k vyhledavani, tfidéni informaci a k
jejich dal§imu vyuZzivani.

Zhodnoceni vysledkl u€eni Ucitel uci Zaky posoudit vlastni pokrok. Vede je ke
zdokonalovani jejich uéeni a ke kritickému zhodnoceni
vysledki jejich uceni.

Pozorovani a experimenty Ucitel sméfuje Zaky k porovnavani ziskanych vysledki z
pozorovani, experimentovani a k posuzovani 1 vyvozovani
zavera.

Propojovani a vyuziti védomosti | U€itel u¢i zaky pracovat s uzivanymi terminy, znaky a
symboly. Vede zaky k propojovani poznatkl z riznych
oblasti, aby ziskali komplexné&jsi piehled.

7o~

Zptsoby, metody a strategie pro | U¢itel nabizi zakiim vhodné zpiisoby, metody a strategie
efektivni uceni pro efektivni uc¢eni. U¢i je organizovat a fidit jejich vlastni
uceni a motivuje zaky k dalSimu studiu a celozivotnimu
vzdélavani.




Kompetence k FeSeni problémii
Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a naplanuje zptasob
feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkusenosti

e vyhleda informace vhodné k feSeni problémii, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuZziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant
feSeni problémt, nenechd se odradit pifipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné
feSeni problému

e samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zpiisoby feseni, sleduje vlastni pokrok pfi
zdolavani problémd, pfezkouma feseni a osveédCené postupy aplikuje pfi feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

e ovefuje prakticky spravnost feSeni problémt a osvéd€ené postupy aplikuje pfi feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani
problémut

e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Dil¢i kompetence popis

Planovani feSeni Ucitel vede zaky k tomu, aby ziskané védomosti a
dovednosti vyuzili pfi feSeni problému, aby nachézeli
rizné zpusoby feseni a nenechali se odradit pfipadnym
nezdarem.

Analyza problému Ucitel u¢i zaky vnimat nejriznéjsi problémové situace,
hledat feSeni na zakladé vlastniho tsudku a zkuSenosti.

Zodpovédnost za rozhodnuti Ucitel vede Zaky k uvazlivym rozhodnutim a k jejich
obhajob¢ a k uvédomeéni si zodpovédnosti za vysledky
svych ¢intl.

Ovétovani feSeni problému Ucitel nabada zaky k praktickému oveéfovani feSeni
problému a k aplikovani osvédcenych postupt v
obdobnych situacich a ke sledovani jejich pokroku.

Reseni problému Ucitel smétuje zaky ke vhodné volbé zpiisobu feseni
problému na zakladé¢ logickych, matematickych a
empirickych postupti.

Kompetence komunikativni
Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

o formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né€ reaguje, u¢inn¢ se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje




rozumi riznym typim textl a zaznamu, obrazovych materiald, bézn¢ uzivanych gest,
zvukl a jinych informac¢nich a komunikacnich prostfedki, premysli o nich, reaguje na
n¢ a tvofiveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského
déni

vyuzivéa informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u€¢innou
komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Dil¢i kompetence popis
Porozuméni prostiedkiim Ucitel uci zaky porozumét riznym typim textl a
komunikace zaznamu, bézné uzivanym gestim, zvukiim a jinym

informacnim prostiedkim.

Formulace myslenek a ndzort Ucitel uci zaky vyjadfovat se vystizné, souvisle a

kultivované v pisemném i ustnim projevu.

Porozuméni druhym Ucitel vede zaky k naslouchani, porozuménti, k diskusi a k

vhodné argumentaci.

Komunikativni dovednosti v Ucitel vede zaky k vyuziti ziskanych komunikativnich
praxi dovednosti pfi spolupraci s ostatnimi lidmi.

Vyuziti komunikacnich Ucitel vede zaky k uc¢inné komunikaci s okolnim svétem.
prostredkil

Kompetence socialni a personalni
Na urovni zdkladniho vzdélavani zak:

ucinng spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zdklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zédklad¢ ohleduplnosti a lcty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaha, v
piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

piispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni dan¢ho ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,

rooMr

respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Dil¢i kompetence popis

Atmosféra ve skupiné Ucitel sméiuje zaky k vytvareni prijemné atmosféry v

tymu, k ohleduplnosti, k ucté pfi jednani a k poskytovani
pomoci druhym.

Ptipravna faze prace ve skupiné¢ | Ucitel vede zaky k u¢inné spolupraci, k vytvaieni pravidel

prace a k pfijeti nové role v tymu.

Sebepoznani Ucitel vede zaky k sebepozndvani, sebediivéte, sebeucté a

dosazeni pocitu sebeuspokojeni.




Spoluprace Ucitel uci zaky diskutovat, efektivné spolupracovat,
respektovat rtizné nazory a hlediska.

Kompetence obéanské
Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

o respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit
se do situaci ostatnich lidi, odmité utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

e chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spoleenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti t¢innou
pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢loveka

o respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméeleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a sportovnich aktivit

o chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany

zdravi

Dil¢i kompetence popis

Udrzitelnost zivota Ucitel vede zaky k pochopeni zakladnich ekologickych
problémi a k aktivnimu zapojeni do ochrany Zivotniho
prostiedi.

Pravidla Ucitel vede zaky k pochopeni zakladnich principii, na
nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy.

Respekt a empatie k druhym Ucitel vede Zaky k respektovani nazord a hodnot druhych,
k empatii a uci je odmitat fyzické a psychické nasili.

Vztah ke kulturnimu dédictvi Ucitel vede Zaky k respektovani nasich tradic a kulturniho
I historického dédictvi. Ucitel smétuje zaky k aktivnimu
zapojeni do kulturniho a sportovniho déni.

Kompetence pracovni
e Na trovni zdkladniho vzdélavani zak: pouziva bezpecné a u€inné materialy, néstroje a
vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na
zmeénéné nebo nove pracovni podminky

o pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zivotniho prosttedi 1 ochrany kulturnich a spole¢enskych
hodnot

e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im
vzdélavani a profesnim zaméteni




e orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru
a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské

mysleni

Dil¢i kompetence popis

Podnikatelské mysleni Ucitel uci zaky orientovat se v podnikatelském svéte.

Pravidla prace Ucitel uc¢i zaky bezpecné pouzivat materidly, ndstroje a
vybaveni, dodrzovat pravidla, plnit povinnosti a
prizpisobovat se novym pracovnim podminkam.

Profese Ucitel uci zaky vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti v
zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost.

Bezpecnost prace Ucitel nabada Zaky k ochrané Zivotniho prostiedi, svého
zdravi i1 zdravi druhych pfi pracovni ¢innosti.

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni 1 pii
zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné rozhoduje, které¢ technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a uc¢elu
vytvari a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedkt

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
piedchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupréci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

Dil¢i kompetence popis

Bezpecné vyuzivani digitalnich | Ucitel pomaha zakiim orientovat se v digitalnim prosttedi
technologii a vede je k bezpe¢nému, sebejistému, kritickému a

tvotfivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pii
uceni, ve volném Case i1 pti zapojovani do spolecnosti a
obcCanského zivota




2.2.2. Zaclenéni priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim vzdélavani akcentuje formativni
prvky, orientuje se na subjekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném Zivote.
Reflektuje osobnost zéka, jeho individudlni potieby 1 zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat
kazdému zakovi utvaret Zivotni dovednosti. Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, ze
se u¢ivem stava sam zak, stava se jim konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim vice ¢i
méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je poméhat kazdému Zakovi hledat
vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim
lidem a svétu.

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve vyuce

5. ro¢nik Matematika

9. roénik Matematika

Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve vyuce

3. roénik | Prvouka

8. ro¢nik | Vychova k ob¢anstvi

Seberegulace a sebeorganizace - integrace ve vyuce

4. ro¢nik | Télesna vychova

8. ro¢nik | Vychova ke zdravi

Psychohygiena - integrace ve vyuce

2. roénik | Prvouka

8. ro¢nik | Vychova ke zdravi

Kreativita - integrace ve vyuce
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4.ro¢nik | Vytvarna vychova

7.ro¢nik | Vytvarna vychova

Poznavani lidi - integrace ve vyuce

1. roénik | Prvouka

7.ro¢nik | Vychova k obcanstvi

Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce

5. roénik | PFirodovéda

6. rocnik | Vychova ke zdravi

Komunikace - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Cesky jazyk a literatura

9.roénik | Cesky jazyk a literatura

Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce

3.roénik | Cesky jazyk a literatura

6. ro¢nik | Fyzika

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - integrace ve vyuce

5.roénik | Cesky jazyk a literatura

8. ro¢nik | Matematika

Hodnoty, postoje, prakticka etika - integrace ve vyuce
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4. ro¢nik | Cesky jazyk a literatura

7.ro¢nik | Vychova ke zdravi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Prafezové téma Vychova demokratického obcana ma interdisciplinarni a multikulturni
charakter. V obecné roviné piedstavuje hodnotovy fenomén reprezentujici syntézu hodnot
spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak ptedevsim rozvoj kritického
mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému uspotadani
spolecnosti a demokratickym zptsoblim feSeni konfliktti a problémti. Vychova
demokratického ob¢ana ma vybavit zaka zakladni urovni ob¢anské gramotnosti. Ob&anskou
gramotnosti rozumime ,,orientaci ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené,
demokratické a pluralitni spole¢nosti®, pfi¢emzZ tato orientace neni samoucelna, ale ma vyustit
ve zpusobilost konstruktivné fesit problémy. To znamena fesit problémy se svou lidskou
diistojnosti, respektem k druhym, ohledem na zajem celku, védomim svych prav a povinnosti,
svobod a odpovédnosti, se znalosti a dovednosti uplatiovat zasady slusné komunikace a
demokratickych zptsobt feSeni. Prifezové téma v zdkladnim vzdélavani vyuziva ke své
realizaci nejen tematickych okruhti, nybrz 1 zkuSenosti a prozitkia zaka, kdy celkové klima
Skoly (vztahy mezi vSemi subjekty vzdélavani zaloZzené na spolupréci, partnerstvi, dialogu a
respektu) vytvaii demokratickou atmosféru tfidy, slouzici jako ,,laboratoi demokracie®. V ni
budou Zaci vice motivovani k diskusim a projeviim svych nazori a budou si tak moci
vyzkousSet, co obnasi demokraticky se podilet na rozhodnutich celku, spolecenstvi, komunity.
Zaroven si sami na sobé mohou ovéfit nejen vyznam dodrZzovani pravidel, eventualné v zajmu
spravedlnosti vytvafeni pravidel novych, ale i to, jak je dilezité se o udrzovani demokracie
starat, protoze pfekroceni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je neustéale pfitomnym
nebezpecim. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost kritického mysleni.

Obcanska spolecnost a Skola - integrace ve vyuce

2. roénik | Prvouka

7.roénik | Vychova k ob¢anstvi

Obc¢an, obcanska spolecnost a stat - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Vlastivéda

8. ro¢nik | Vychova k ob¢anstvi

Formy participace obc¢anii v politickém Zivoté - integrace ve vyuce
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5.ro¢nik | Vlastivéda

9.ro¢nik | Vychova k ob¢anstvi

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Vlastivéda

7.ro¢nik | Vychova k ob¢anstvi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Prifezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech akcentuje ve
vzdélavani evropskou dimenzi. Tu je tfeba chapat jako princip prostupujici celym zakladnim
vzdélavanim, ktery podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni. Podstatnou
soucasti evropské dimenze v zdkladnim vzdélavani je vychova budoucich evropskych ob¢ant
jako zodpovédnych a tvotivych osobnosti, v dospélosti schopnych mobility a flexibility v
obcanské a pracovni sféfe i pti rozhodovani o svém budoucim osobnim zivoté. Prifezové
téma rozviji védomi evropské identity pfi respektovani identity narodni. Otevira zaktm Sirsi
horizonty poznani a perspektivy zivota v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je
s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje. Prifezové téma prolina vSemi vzdélavacimi
oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziiuje uplatnit dovednosti, které si zaci
osvojili v jednotlivych vzdé€lavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakt tradicni
evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus, svobodna lidska vile, moralka, uplatiovani
prava a osobni zodpovédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a
tvofivosti.

Evropa a svét nas zajima - integrace ve vyuce

5. ro¢nik | Vlastivéda

8. ro¢nik | Zemépis

Objevujeme Evropu a svét - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Anglicky jazyk

8. ro¢nik | Zemépis
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Jsme Evropané - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Vlastivéda

8. rocnik | Zemépis

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Pritezové téma Multikulturni vychova v zékladnim vzdélavani umoznuje Zakiim seznamovat
se s rozmanitosti riznych kultur - tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak
budou moci zaci 1épe uvédomovat i svoji vlastni kulturu, tradice a hodnoty. Multikulturni
vychova zprosttedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym
kulturdm. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani
neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni
specifika a soucasné poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vétSinu seznamuje se
zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném stateé, u obou skupin pak
pomaha nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spolecné aktivity a spolupraci.
Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve $kole, vztahii mezi uciteli
a 7aky, mezi z4ky navzajem, mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Skola
jako prostfedi, v némz se setkavaji zaci z nejriiznéjsiho socialniho a kulturniho zazemi, by
méla zabezpecit takoveé klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni
kultufe tspesni 1 zaci minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzak -
prislusnikt minorit. Takové klima pfispéje ke vzajemnému poznavani obou skupin, ke
vzajemné toleranci, k odstraiiovani neptatelstvi a predsudkti vii¢i ,,nepoznanému‘.

Kulturni diference - integrace ve vyuce

5.roénik | Cesky jazyk a literatura

9.roénik | Cesky jazyk a literatura

Lidské vztahy - integrace ve vyuce

1. roénik | Prvouka

7.ro¢nik | Vychova k ob¢anstvi

Etnicky piivod - integrace ve vyuce
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3. ro¢nik | Hudebni vychova

9.ro¢nik | Zemépis

Multikulturalita - integrace ve vyuce

4.ro¢nik | Anglicky jazyk

9.ro¢nik | Némecky jazyk

Princip socialniho smiru a solidarity - integrace ve vyuce

4. ro¢nik | Cesky jazyk a literatura

9.ro¢nik | Zemépis

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Pritfezové téma Environmentélni vychova v zdkladnim vzdélavani vychazi z komplexniho
pojimani vztahu ¢loveéka k zivotnimu prostredi, za néz je povazovano vse - od nejblizsiho
okoli po biosféru planety. Propojuje tak hlediska ptirodovédnd, socialni, technicko-
ekonomicka i estetickd. Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a
slozitosti vztahil ¢loveka a Zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného
piechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednéani
spolecnosti 1 kazdého jedince. Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici
vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim pii pfimém pozndvani aktualnich hledisek ekologickych,
ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obCanskych, hledisek ¢asovych (vztahl k
budoucnosti) 1 prostorovych (souvislosti mezi lokélnimi, regionalnimi a globalnimi
problémy), i moZnosti riznych variant feSeni environmentalnich problému. Vede jedince k
aktivni ucasti na ochrané a utvafeni prosttedi a ovlivituje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské
civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zakii. Na realizaci priifezového tématu se podili
vétSina vzdélavacich oblasti. Postupnym propojovanim, rozSifovanim, upeviiovanim i
systematizaci védomosti a dovednosti ziskavanych v téchto oblastech umoziuje
Environmentélni vychova utvareni integrovaného pohledu.

Ekosystémy

Zikladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi
Vztah ¢lovéka k prostredi - pokryti predmétem

Ekologie - 2.stupen; Ekologie - 1.stupen
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4.ro¢nik | Ekologie - 1.stupen

6. rocnik | Ekologie - 2.stupen

MEDIALNI VYCHOVA

Prifezové téma Medialni vychova v zékladnim vzdé€lavani nabizi zakladni poznatky a
dovednosti tykajici se medidlni komunikace a prace s médii. Média a komunikace piedstavuji
velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkli a poznatki pro stale vétsi okruh ptijemci.
Uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti vyzaduje schopnosti umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit
podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, coz se stale vice rovna schopnostem zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichdzeji z médii - zatim ptedevsim z tisku, rozhlasu a
televize, ve stale vétsi mife vSak i z ,,novych® médii, ktera se stavaji soucasti vetrejné
komunikace (elektronické deniky a ¢asopisy apod.). Média se stavaji diilezitym socializacnim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvareni zivotniho stylu a na
kvalitu zivota viibec. Pfitom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji velmi nestejnorody
charakter, vyznacuji se velmi svébytnym vztahem k piirodni i socialni realité a jsou vytvaieny
s riznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné manipulativnimi) zdméry. Spravné
vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, pfesveédcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna spravnost, logicka
argumentacni stavba, hodnotova platnost) vyzaduje zna¢nou prupravu. Medialni vychova ma
vybavit zaka zakladni irovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych
zakladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii (o jejich historii,
struktuie a fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich sebevédomé, aktivni a
nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. Pfedevsim se jedna o schopnost
analyzovat nabizena sd€leni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikacéni
zamér, popiipade je asociovat s jinymi sdélenimi. Dale pak orientaci v mediovanych obsazich
a schopnost volby odpovidajiciho média jako prosttedku pro naplnéni nejriiznéjSich potieb -
od ziskavani informaci pies vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

5. roénik | Informatika

6. rocnik | Vychova ke zdravi

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - integrace ve vyuce

4.roénik | Cesky jazyk a literatura

9.roénik | Cesky jazyk a literatura
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Stavba medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Informatika

9. ro¢nik | Informatika

Vnimani autora medialnich sdéleni - integrace ve vyuce

3.roénik | Cesky jazyk a literatura

6. roénik | Cesky jazyk a literatura

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Informatika

6. ro¢nik | Vychova ke zdravi

Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve vyuce

5.ro¢nik | Vytvarna vychova

9. roénik | Informatika

Prace v realiza¢nim tymu - integrace ve vyuce

5. ro¢nik | Pracovni ¢innosti

9. ro¢nik | Informatika
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3. Ucebni plan
3.1. Celkovy

1. stupen

Realizace ucebniho planu

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk a literatura patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyucuje se povinné ve vSech ro¢nicich 1. stupné: 1.- 3. ro¢nik 9 hodin, 4. rocnik
8 hodin, 5. ro¢nik 7 hodin. Pfedmét je ¢lenén na tii okruhy - jazykovou vychovu, slohovou
vychovu a literarni vychovu. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek prolina.
Anglicky jazyk je povinny vyucovaci pfedmét nabizeny v ramci oboru Cizi jazyk. Vyucuje
se ve 3. az 9. ro¢niku s 3 hodinovou tydenni dotaci.

Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematiky a jeji aplikace. Je vyu¢ovana

jako povinny pfedmét ve vSech ro¢nicich 1. stupné: 1. ro¢nik 4 hodiny, 2. az 5. ro¢nik 5
hodin.

Informatika je jako povinny ptedmét zatazena do 4. a 5. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni
dotaci.

Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V 1. az 3. roéniku se vyuduje jako
povinny piedmét s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Piirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Ve 4. a 5. roéniku se vyuéuje
jako povinny pfedmét s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Vlastivéda je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V 5. ro¢niku se vyuéuje jako
povinny predmét 2 hodiny.

Ekologie je na 1. stupni soué¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyucuje se jako
povinny piedmét ve 4. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci.

Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako povinny
pfedmét v 1. az 5. ro€niku s 1 hodinovou tydenni dotaci.

Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako povinny
predmét v 1. az 5. roéniku: 1. az 3. ro¢nik 1 hodina, 4. a 5. ro¢nik 2 hodiny.

T&lesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se jako povinny
pfedmét v 1. az 5. ro¢niku s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Pracovni &innosti jsou soudasti oblasti Clovék a svét prace. Vyuéuje se jako povinny piedmét
v 1. az 5. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci.

Vzdélavaci oblast / vyuovaci predméty SVP  RVP

Jazyk a jazykova komunikace 42 +9 42
Cesky jazyk a literatura 33+9 33
Anglicky jazyk 9 9
Matematika a jeji aplikace 20+4 20
Matematika 20+4 O
Informatika 2 2
Informatika 2 2
Clovék a jeho svét 11+3 12
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Prvouka
Ptirodovéda
Vlastivéda

Ekologie - 1.stupen
Uméni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi
T¢lesna vychova
Clovék a svét prace

Pracovni ¢innosti

6+1
3+1

N
X X X o

0+1
12 12

o

10 10
10 10
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2. stupen
Realizace uéebniho planu

Vyu&ovaci predmét Cesky jazyk a literatura patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyucuje se povinné ve vSech ro¢nicich 2. stupné: 6. a 9.ro¢nik 5 hodina 7. a 8.
ro¢nik 4 hodiny. Pfedmét je ¢lenén na tii okruhy - jazykovou vychovu, slohovou vychovu a
literarni vychovu. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek prolina.

Anglicky jazyk je povinny vyucovaci pfedmét nabizeny v ramci oboru Cizi jazyk. Vyucuje

se v 6. az 9. ro¢niku s 3 hodinovou tydenni dotaci. Pokud zaky délime jesté do skupin,
roziazeni zakd bude podle vysledkii roziazovaciho testu. Némecky nebo Rusky jazyk je
dal$im povinnym vyucovacim pfedmétem nabizenym v ramci oboru Cizi jazyk. Vyucuje se

v 7.az 9. ro¢niku s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematiky a jeji aplikace. Je vyu€ovana

jako povinny ptfedmét ve vSech rocnicich 2. stupné: 6. az 8. ro¢nik 4 hodiny, 9.ro¢nik 5 hodin.
Informatika je jako povinny piedmét zatazena do 6. az 9. ro¢niku vzdy s 1 hodinovou tydenni
dotaci.

Déjepis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vyuduje se jako povinny predmét
v 6. az 9. ro¢niku s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Vychova k ob&anstvi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Vyuluje se jako
povinny ptedmét v 7. az 9. rocniku s 1 hodinovou tydenni dotaci.

Fyzika je souéésti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda. Vyuduje se jako povinny predmét v 6.
az 9. ro¢niku: 6. az 7. ro¢nik s 2 hodinovou tydenni dotaci, 8. & 9. ro¢nik 1 hodinova tydenni
dotace.

Chemie je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyucuje se jako povinny predmét v 8.
a 9. ro¢niku s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Piirodopis je souéasti vzdélavaci oblasti Clovek a piiroda. Vyuduje se jako povinny predmét v
6. az 9. rocniku s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Zemgépis je soutasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyuéuje se jako povinny predmét v
6. az 9. rocniku s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Ekologie je na 2. stupni souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Vyuéuje se jako
povinny pfedmét v 6. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci. Ekologie na 1. a 2. stupni jako
celek pokryva prufezové téma Environmentalni vychova.

Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako povinny
pfedmét v 6. az 8. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci.

Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vyucuje se jako povinny
predmét v 6. az 9. ro¢niku: 6. ro¢nik 2 hodiny, 7. a 8. ro¢nik 1 hodina, 9. ro¢nik 2 hodiny.
Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se jako povinny
pfedmét v 7. az 8. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci.

Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyucuje se jako povinny
pfedmét v 6. az 9. ro¢niku s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Pracovni &innosti jsou souéasti oblasti Clovék a svét prace. Vyuéuje se jako povinny predmét
v 6.,8. 2 9. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci.

Seminaf a praktika z pfirodovédnych pfedméti se vyucuje jako volitelny predmét v 7. a 8.
ro¢niku s 2 hodinovou tydenni dotaci.

Zaklady administrativy jsou vyucovany jako volitelny pfedmét v 9. ro¢niku s 1 hodinovou
tydenni dotaci.

Domécnost se vyucuje jako volitelny predmét v 7. az 8. ro¢niku s 2 hodinovou tydenni dotaci,
vV 9. ro¢niku s 1 hodinovou tydenni dotaci .
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Poznamky: Zaci v 7.ro¢niku voli (na dva roky) mezi Seminafem a praktiky z ptirodovédnych
pfedmétt a mezi Domacnosti. V 9.ro¢niku voli mezi Zaklady administrativy a mezi
Domacnosti. (Pfedpoklada se, Ze zaci, ktefi si zvolili v 7.ro¢niku pfedmét, ve vyuce

ey e

pololeti ptedchoziho ro¢niku.

Vzdélavaci oblast / vyuéovaci predméty SVP RVP
Jazyk a jazykova komunikace 33+3 33
Cesky jazyk a literatura 15+3 15
Anglicky jazyk 12 12
Némecky nebo Rusky jazyk 6 6
Matematika a jeji aplikace 15+2 15
Matematika 15+2 15
Informatika 4 4
Informatika 4 4
Clovék a spoleénost 10+1 10
D¢jepis 8 8
Vychova k ob¢anstvi 2+1 2
Clovék a piiroda 20+7 20
Fyzika 5+1 5
Chemie 3+1 3
Ptirodopis 6+2 6
Zemepis 6+2 6
Ekologie - 2.stupen 0+1 X
Uméni a kultura 9 9
Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi 10 10

Vychova ke zdravi

T¢lesna vychova

Clovék a svét prace 3 3
Pracovni ¢innosti 3 3
Volitelné piredméty 0+5 0

Seminaf a praktika z pfirodovédnych predméta 0+4 A
Domacnost 0+1 B
Zaklady administrativy 0+1 B
Domacnost 0+4 A
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3.2. Ro¢nikovy

1. stupen

Vzdélavaci oblast / vyucovaci predméty 1

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika a jeji aplikace
Matematika
Informacni a komunika¢ni technologie
Informatika
Clovék a jeho svét
Prvouka
Ptirodovéda
Vlastivéda
Ekologie - 1.stupen
Uméni a kultura
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a zdravi
T¢lesna vychova
Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti
CELKEM ZAKLADNI{
CELKEM DISPONIBILNI
CELKEM V ROCNIiKU

X

X

3 3

SVP RVP
42 +9 42

1T+27+27+26+2 6+1 33+9 33

3 9 9
20+ 4 20

44+14+14+14+120+4 20

X

X X X N

AR =S

18

20

22

X X 1
22+1 X
X X1+1
X X X
X X0+1
2 2 2
1 1 1
18 21 21
3 4 5
21 25 26

11+3 12
X 6+1
2 3+1
2 2
X 0+1

12 12

X N w o

10 10

24 102 102

26 118 118



2. stupern

Vzdélavaci oblast / vyucovaci predméty
Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky nebo Rusky jazyk
Matematika a jeji aplikace
Matematika

Informatika

Informatika

Clovék a spole¢nost

Dé&jepis

Vychova k obc¢anstvi

Clovék a piiroda

Fyzika

Chemie

Ptirodopis

Zemepis

Ekologie - 2.stupen

Uméni a kultura

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

T¢lesna vychova

Clovék a svét prace

Pracovni ¢innosti

Volitelné predméty

Seminar a praktika z ptfirodovédnych predméti
Domacnost

Zaklady administrativy

Domacnost

CELKEM ZAKLADNI
CELKEM DISPONIBILNI
CELKEM V ROCNIKU

6 7 8 SVP RVP
33+3 33
4+1 43+14+115+3 15
3 3 3 3 12 12
X 2 2 2 6 6
15+2 15
43+1 44+115+2 15
4 4
1 1 1 1 4 4
10+1 10
2 2 2 2 8 8
10+1 2+1 2
20+7 20
1+1 2 1 1 5+1 5
X X1+1 2 3+1 3
1+11+1 2 2 6+2 6
1+11+1 2 2 6+2 6
0+1 X X X 0+1 X
9 9
1 X 3
2 2 6
10 10
X X
2 2
3 3
1 X 1 1 3 3
0+5 0
X0+20+2 X 0+4 A
X X X0+1 0+1 B
X X X0+1 0+1 B
X0+20+2 X 0+4 A
23 25 28 28 104 104
5 5 4 4 18 18
28 30 32 32 122 122
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4. Ucebni osnovy

4.1. Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim
procesu, nebot’ dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znaklim
vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz
cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zaka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rtizna jazykova sdéleni, rozumét
jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inn¢ uplatiiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdglavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a
literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je
nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vjuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni
jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro Gispé$né osvojovani poznatkt v dalSich oblastech
vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i
pisemné podob¢ otevira cestu k poznani a pochopeni piirodnich i spoleCenskych skutecnosti a
duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvari se tak predpoklady k uspéSnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uci interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na n¢, uci vSak takeé
porozumét sdm sobé¢, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi
vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky
uc¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacni a slohové vychove se zaci uci vnimat a chépat rizna jazykova sdéleni
(mluvena i psand), ¢ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé
pieéteného i vnimaného textu. Zaci se uci vystizné formulovat a sdélovat své myslenky,
prozitky a pocity, rozumét riznym typim textl, jez se vztahuji k nejriznéjSim situacim ve
Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich se uci
posuzovat a hodnotit také formalni stranku texti a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka a k pozndvani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova
vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného,
ptehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti se
uplatiiuji a prohlubuji 1 jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat
rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.
Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci,
ale 1 pfedmétem poznavani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni
nazory o prec¢teném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné
ziskavaji a rozvijeji zakladni ctenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a
produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou
pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.
Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické
vychovy, zatazené jako dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
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Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje naroda, a dilezitého
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi

- pochopeni jazyka a jako diilezitého néstroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chépani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a ptedavani informact,
k vyjadieni jeho potteb i prozitkl a ke sd€lovani nazort

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rameci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojt a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty rizného zameéteni

- ziskavani sebedtvery pii vystupovani na vetfejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama

- individualnimu prozivani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni ¢tenaiskych zazitka, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe 1 k dal§im druhtim uméni zaloZenych na uméleckém
textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni
(lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (predpokladajici znalost
sociokulturniho prosttedi a reélii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovoii) jako cilové
kompetence jazykové vyuky.

Uroveii A2: Rozumi vétam a &asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se
ho/ji bezprostiedné tykaji (napt. zékladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodin€, o nakupovani,
mistopisu a zaméstnani). Dokdze komunikovat prostfednictvim jednoduchych a béznych tloh,
jez vyzaduji jednoduchou a piimou vyménu informaci o zndmych a béznych skute¢nostech.
Umi jednoduchym zpisobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zalezitosti
tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveiit Al: Rozumi znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem
je vyhovét konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi pfedstavit sebe a
ostatni a klast jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napt. o mist¢, kde zije,
o lidech, které zn4, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat. Dokéaze se
jednoduchym zptsobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné€ a je ochoten mu/ji pomoci.

4.1.1. Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, ktera zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Vyucuje se
ve vSech ro¢nicich 1. 1 2. stupné s nésledujici tydenni hodinovou dotaci: 1.-3.ro¢nik 9 hodin,
4.ro¢nik 8 hodin, 5.ro¢nik 7 hodin, 6. a 9. ro¢nik 5 hodin a 7.- 8.ro¢nik 4 hodiny.

Predmét je formalné€ ¢lenén na tii okruhy — jazykovou vychovu, slohovou vychovu a literarni
vychovu. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek prolina.

Hlavnim cilem slohové vychovy je u¢it zdka vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, €ist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit, analyzovat a kriticky posoudit obsah pfecteného
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nebo slySeného textu. Ve vyssich ro¢nicich se také u¢i posuzovat formalni stranku textu a
jeho vystavbu.

V jazykové vychove zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka.

V literarni vychové zaci poznavaji prostifednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se
vnimat jejich specifické znaky a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. V osmém a
devatém rocniku podava literarni vychova uceleny piehled vyvoje literatury od pocatki az k
dnesku.

Dle moznosti se vyucujici snazi zprostiedkovat zakiim moznost literarni dila vidét a slySet
(magnetofonové nahravky, video nahravky, navstéva divadelnich ptfedstaveni...), prostor je
vénovan téz recitaci.

Pii praci v hodinach Ceského jazyka a literatury je uplatiiovan diferencovany pfistup k détem
se specifickymi poruchami u€eni, individudln€ se pfistupuje i k nadanym zaktm.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- nabizet zakiim vhodné uc¢ebni metody

- rozvijet u Zakd schopnost samostatné prace vcetné vyhledavani informaci
- vést zaky k porozuméni smyslu a cile uceni

Kompetence k feSeni problémi

- podporovat hledani vlastniho postupu pfi feSeni problémi

- ucit zéky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhdjit
- vytvétet podminky pro tymovou spolupraci

Kompetence komunikativni

- umoznit zaktim pii diskusich na dané témata formulovat a vyjadfovat své nazory

- ucit je vyjadiovat se vystizn€ a v logickém sledu

- u¢it zédky naslouchat promluvam druhych, vhodné na n¢ reagovat, zapojovat se do diskuse,
obhajovat svlij ndzor a vhodn¢ argumentovat

Kompetence socialni a persondlni
- rozvijet schopnost spolupracovat ve skuping a zastavat v ni razné role

Kompetence ob¢anské

- seznamovat zaky s tradicemi, ucit zaky chranit je
- navstévovat s zaky kulturni akce

Kompetence pracovni

- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého
rozvoje a ptipravy na budoucnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

¢ Komunikace
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MULTIKULTURNI VYCHOVA
o Kulturni diference
MEDIALNI VYCHOVA

e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
e Vnimani autora medidlnich sd¢leni

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vyhledavat a ttidit informace

74k vyhledava a tfidi informace a efektivng je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Vyhledavat a tiidit informace z riznych zdroji

74k vyhledavi a tfidi informace z internetu, slovniki, uc¢ebnic, cizojazy¢nych knih,
Casopist a dalSich materiala.

e Provadét zajimavé Cinnosti a tim si vytvaret pozitivni vztah k uceni
74k vyrabi zajimavé vyrobky a tim ziskava pozitivni vztah k u&eni.

e Vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby pro efektivni uceni
7k voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zptisoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstiicnost k dal§imu studiu a celoZivotnimu uceni.
Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova prace,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).

o Formulovat a ovéfovat hypotézy
74k samostatné formuluje svou hypotézu a ovétuje jeji spravnost.

o Pouzivat prvky pozitivni motivace, kriticky hodnotit vysledky u¢eni
Zak pouziva prvky pozitivni motivace, kriticky zhodnoti vysledky ugeni.

e Rozvijet dovednosti potiebné k osvojovani uciva
74k rozviji dovednosti potiebné k osvojovani udiva.

e Aplikovat naucend pravidla pravopisu

74k aplikuje nauéena pravidla pravopisu a vzajemné je propojuije.
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e Ziskavat prehled v oblasti uméni a kultury
7k ziskava prehled v oblasti uméni a kultury.
e Rozvijet a upevilovat sebedlivéru ve vlastni schopnosti

Zak feSenim uloh rtizné narocnosti podporuje sebediveru ve vlastni schopnosti,

vvvvvv

« Cist s porozuménim

74k &te s porozuménim zadani fesenych problémdl.
e Vyuzivat znalosti z ¢eského jazyka v jinych oblastech

74k vyuzivé znalosti a dovednosti z Seského jazyka v jinych predmétech.
e Rozsifovat literarni obzory

74k ¢te zakladni dila Seské a svétové literatury, vyuziva dostupné literarni zdroje
(ndvsteva knihoven, literarnich besed...).

e Propojovat probrand témata a jazykové jevy
74k propojuje probrana témata a jazykové jevy.
o Posoudit vlastni pokrok a vysledky

74k posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
predmétu.

e Vytvaftet pozitivni vztah k u€eni
Z4ak chape smysl a cil ueni, u¢i se sam pro sebe.
Kompetence k feSeni problémi
o Kiriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
74k mysli kriticky a &ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhéjit sva rozhodnuti.
e Vnimat problémové situace
Zak samostatné naléza pravidla pravopisu, kterymi se #idi probirané mluvnické jevy.
e Nalézat chyby
74k naléza chyby v textu a odtivodni spravné feseni.

e Vyvozovat na daném piikladu mluvnicka pravidla
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74k dokaze samostatné vyvozovat na daném piikladu gramatické jevy a pravidla.
e Vyhleddvat smysl neznamych vyrazi

74k vyhledava hlavni myslenky, odhaduje vyznamy neznamych vyrazii podle
kontextu a znalosti tvofeni slov.

e Vyhledédvat informace vhodné k feSeni problémi
74k vyhledava informace vhodné k feseni problémul, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, neneché se odradit
nezdarem.

e Vyuzivat ziskdvané védomosti

Zak objevuje rizné varianty feSeni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, nenecha
se odradit ptipadnym nezdarem.

e Samostatné fesit problémy
74k je schopen samostatné fesit problémy a volit vhodné zptisoby fedeni.

« Reiit problém v tymu
74k se ucastni tymové spoluprace pii feseni problémd.

Kompetence komunikativni

e Vyjadfovat a formulovat mySlenky
74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.

e Respektovat a ucit se zdkladni komunikac¢ni pravidla rozhovoru
7k respektuje zékladni komunikaéni pravidla rozhovoru, na zakladé vlastnich zazitka
tvoti kratky mluveny projev, uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves, peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

e Vyjadfovat se vystizné€ a v logickém sledu

74k formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory pfi diskusich na dané téma.
Vyjadiuje se vystizné a v logickém sledu.

e Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzaky
74k dokéaze vhodné kritizovat a piijmout kritiku, vytvaii vhodné vztahy ve skuping.

o Kultivovat sviij graficky projev
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Zak kultivuje sviij graficky projev v ramci realizace algoritmu feSeni problému.
Vyjadiovat se souvisle a kultivované v istnim i pisemném projevu

74k se vyjadiuje souvisle a kultivované v ustnim i pisemném projevu.
Porozumét formulacim

Zak prijme a porozumi bézn¢ uzivanym gestim, vyrazim a formulacim, umi na né
vhodné¢ reagovat.

Naslouchat promluvam a obhajovat svllj nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaZe obhajit svij
nazor.

Jednat Cestné

Z4ak jedna v duchu fair play.

Poznavat riizné druhy pisemnosti

Zak poznava rizné druhy pisemnosti, jejich naleZzitosti a tpravu.

Vést rozhovory, scénky

Zak vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechéva vzkaz na zaznamniku,
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimétené sloZitosti, respektuje
zakladni komunikacni pravidla rozhovoru.

Vyuzivat komunika¢nich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti ke spolupréci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

Komunikovat pfi feSeni tloh ve dvojici i v malé skupiné
Zak komunikuje pfi feSeni tloh ve dvojici 1 v malé skupiné.
Vyuzivat komunikacni prostiedky s okolnim svétem

74k vyuzivéa informaéni a komunikaéni prostiedky i technologie pro komunikaci s
okolnim svétem.

Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse

74k nasloucha promluvam druhych, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, vhodné argumentuje a obhajuje svilj ndzor.

Dramatizovat situaci, ptibéh
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Zak pracuje ve skupin¢ na vytvoreni mensiho inscena¢niho utvaru a vyuziva pritom
ruznych vyrazovych prostfedka, prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na
zakladé sebereflexe a reflexe spoluzaki a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a
hodnoti prezentaci svych spoluzakai.

Kompetence socialni a personalni

o Efektivné spolupracovat pii feseni tloh, problémi ¢i projekta

Zak G¢inné spolupracuje pii feSeni tloh, problém ¢i projektt, u¢i se riznym rolim a
piijima odpoveédnost za jejich naplnéni.

e Dokéazat pozadat o pomoc

Zak umi pozadat o pomoc.
o Diskutovat na dané téma

74k diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
e Podporovat a upeviiovat dobré mezilidské vztahy

74k podporuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy a v p¥ipadé potieby poskytne
pomoc.

o Upeviovat sebediivéru
74k si osvojovanim nového uéiva upeviiuje sebedivéru.
e Ovladat a fidit své jednani a chovani
74k ¥idi a ovlada své jednani.
o Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné
74k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
o Chapat pottebu efektivné spolupracovat s druhymi

74k chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pfi feseni daného problému,
oceniuje zkusenosti jinych, respektuje riizné hlediska.

e Osvojovat si dovednost kooperace
74k si osvojuje dovednost kooperace.
e Rozvijet schopnost zastavat v tymu rtizné role

Zak rozviji schopnost zastavat v tymu riuzné role.
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Kompetence obcanské

Respektovat ndzory druhych

74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.

Seznamovat se s tradicemi

74k se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
Poznavat odli$nosti jinych zemi

Zak poznava odlisnosti jinych zemi a jejich kulturni tradice, prohloubi si toleranci a
porozuméni k jinym narodam.

Uvédomovat si své povinnosti a zodpovédnost

74k si uvédomuje své $kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.
Respektovat zasady chovani na kulturnich akcich

74k respektuje zasady chovani na kulturnich akcich.

Zajimat se individualné o kulturni déni

74k se individualng zajimé o kulturni déni.

Navstévovat kulturni akce

Zak navstévuje kulturni akce a zajima se o kulturni déni.

Kompetence pracovni

DodrZovat hygienicka pravidla
74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii Gteni a psani.
Vytvaret navyk sebekontroly

Zak dodrzuje vymezena pravidla, vytvaii si navyk sebekontroly a odpovédnosti za
vysledky své prace.

Vyhledévat a vyuZzivat profesni informace
Zak vyhledava a vyuziva profesni informace.
Vyuzivat znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a profesniho zaméteni

Zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v ob&anské vychove pro sviyj dalsi profesni
rust a rozvoj.
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roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
dotace | 7+2 | 7+2 | 7+2 | 6+2 | 6+1 | 4+1 4 3+1 | 4+1
povinnost| . | . 0 . | b
(skupina) povinny|povinny|povinny|povinny|povinny|povinny|povinny|povinny|povinny
dotace
skupiny

1. ROCNIK - DOTACE: 7 + 2, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

Cte s porozuménim texty primeteného
rozsahu a naroc¢nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynliim piimétené slozitosti

pecliveé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piib¢h
zkouma témata a konflikty na zdklad¢
vlastniho jednani

vyjadiuje city v jednoduchych situacich

- rozvoj fonetického sluchu, sluchova syntéza,
analyza
- pismena mala, velka, tiskaci, psaci
- slabiky oteviené, zaviené, trojpismenné
- slova - ¢teni otevienych slabik ve slovech,
¢teni zavienych slabik na konci slov, slova se
skupinou dvou souhlasek, ¢teni slov se
slabikotvornymi souhlaskami, slova s
pismenem ¢, se skupinami di, ti, ni, dy, ty, ny aj
se shluky souhlasek
- hlasité ¢teni jednoduchych vét
- usporadani slov ve véte
- interpunk¢ni znaménka
- délka samohlasek
- porozumeéni piectenym vétam
- nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec
- poslech, vypravéni, dramatizace a recitace
- ¢teni — technika ¢teni, ¢teni pozorné

- naslouchani — vécné naslouchani (pozorné,
soustiedéneé)

- mluveny projev — zéklady techniky
mluveného slova

- pisemny projev — zékladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drZeni psaciho né¢ini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem)

- technika psani (uhledny, ¢itelny pisemny
projev)

- socidlné komunika¢ni dovednosti —
spoluprace, komunikace v béznych zivotnich
situacich, v hernich situacich

- komunikace citi — identifikace, vyjadreni a
usmériovani zakladnich citl, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav &
hnévu
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JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hléasky, odliSuje dlouhé

- zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlédsek, souhlasek a

a kratké samohlsky souhlaskovych skupin
LITERARNI VYCHOVA
vystupy ucivo

o Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty ptimétrené véku

e odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

e pracuje tvoiive s literarnim textem podle
pokynt ucitele a podle svych schopnosti

- poslech literarnich textt

- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem

- prednes vhodnych literarnich textii, volna
reprodukce prectené¢ho nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka; spisovatel, kniha, ¢tenat, vers,
rym

- komunikace pfi vytvareni vychovného
kolektivu — pfedstaveni se, prosba,
podékovani, omluva, pozdrav, osloveni

- socialn¢ komunikac¢ni dovednosti —
spoluprace, komunikace v béznych zivotnich
situacich, v hernich situacich

- komunikace citl — identifikace, vyjadfeni a
usmeériiovani zdkladnich citi, pocitu
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav
a hnévu

2. ROCNIK - DOTACE: 7 + 2, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

uéivo

e Cte s porozuménim texty pfimefeného
rozsahu a naro¢nosti

e porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim pifimétené slozitosti

o respektuje zakladni komunikaéni pravidla
v rozhovoru

e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou

- ¢teni — technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé,
znalost orientacnich prvkil v textu, vécné Cteni
(¢teni jako zdroj informaci)

- naslouchani — praktické naslouchéni
(zdvorilé, vécné, pozorng, sousttedéné, aktivni
— zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

- mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani, vyslovnost)
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vyslovnost

o v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

¢ voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky fe¢i v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

« na zaklad¢ vlastnich zazitkt tvoii kratky
mluveny projev

e zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

o sefadi ilustrace podle d€jové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piibeh

« 0svoji si osloveni kiestnimi jmény, pouZziva
vhodné formy pozdravu, nasloucha, dodrzuje
jednoducha komunikac¢ni pravidla ve tiidg,
podékovani, omluva, pfiméiena gestikulace

« podili se na vytvafeni spolecenstvi tiidy
prostfednictvim dodrZovani jasnych a
splnitelnych pravidel

- vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci,
komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vypravovani, podékovani

- pisemny projev — zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachéazeni s grafickym
materidlem); technika psani (thledny, Citelny
a ptehledny pisemny projev, formalni uprava
textu)

- zanry pisemného projevu — adresa,
blahoptani, pozdrav z prazdnin, dopis, popis,
vypravovani

- komunikace pfi vytvateni vychovného
kolektivu — pfedstaveni se, vytvoieni
zékladnich komunikaénich pravidel kolektivu,
zdvorilost, oteviena komunikace

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

« rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlésky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

e porovnava vyznam slov, zvlasté slova
opa¢ného vyznamu, slova vyznamem
soutfadna, nadfazend a podfazena

e rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

e uzivd v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

e spojuje véty do jednodussich souveéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

e rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytvoreni voli vhodné

- slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni
hlasek

- zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk)

- slovni zasoba a tvoteni slov — slova, pojmy,
vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznac¢nd, antonyma, synonyma,
homonyma

- tvaroslovi — slovni druhy (podstatna jména,
slovesa, ptedlozky, spojky)

- skladba — véta jednoducha a souvéti

- druhy vét

- potadek slov ve véte

- poradek vét v textu

- abeceda

- zné€lé a neznélé souhldsky na konci a uvnitf
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jazykové 1 zvukové prostiedky

e vyjmenuje fadu pismen po sob¢ jdoucich,
fadi slova podle abecedy

e odlvodiuje a pise spravné i/y po mékkych a
tvrdych souhlaskach; d¢, t&, né, 0/i, bé pé,
vé, m¢; velkd pismena na zacatku véty a
Vv typickych ptikladem vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

slov

- psani v/4/a

- psani i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach
- slova se skupinami d¢, t¢, né, b¢, pe, vé, me
- psani velkych pismen (vlastni jména,
osobni, mistni)

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

e Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty pfimétené véku

e pracuje tvofive s literarnim textem podle
pokynti ucitele a podle svych schopnosti

e vyjadiuje své pocity z prectené¢ho textu

« rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypraveéni

e spolupracuje ve skupin¢ na tvorb¢ jevistni
situace; prezentuje ji pied spoluzaky; sleduje
prezentace ostatnich

- poslech literarnich texti

- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
piecteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

- zékladni literarni pojmy- literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, piirovnani

- herni dovednosti — vstup do role, jevistni
postava

- komunikace s divakem — prezentace,
sebereflexe

3. ROCNIK - DOTACE: 7 + 2, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

« na zaklad¢ vlastnich zazitkl tvoti kratky
mluveny projev

e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

e pisSe vécné 1 formalné spravna jednoducha
sdéleni

o sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a

- ¢teni — praktické Cteni (technika ¢teni, Cteni
plynulé, znalost orienta¢nich prvkul v textu);
vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci)

- naslouchani — praktické naslouchéni
(zdvorilé), vécné naslouchani (pozorné,
soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)

- mluveny projev - zaklady techniky
mluveného projevu (dychéni, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci;
komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni,
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vypravi podle nich jednoduchy piibéh
¢ voli vhodné verbalni i nonverbalni

prostiedky fe¢i v béznych skolnich i

mimoskolnich situacich

omluva, prosba, ozndmeni, vypravovani

- pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem), technika psani (ahledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formalni uprava
textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahoptani, pozdrav z prazdnin, pozvanka,
dopis, popis, vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

Vystupy

ucivo

e porovnava vyznam slov, zvlasté slova
opa¢ného vyznamu, slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podiazena, vyhleda
Vv textu slova piibuzna

rozlisuje slovni druhy v zédkladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

tvrdych souhlaskach; d¢, t&, n&, 0/i, bé pé,
v¢, me; velka pismena na zacatku véty a

Vv typickych ptikladem vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

oduvodiuje a pise spravné i/y po mekkych a

- slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednozna¢na a mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (koien,
¢ast predponova a ptiponova, koncovka)

- slovni druhy, tvary slov

- véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni
dvojice

- vyjmenovand slovapo b, I, m, p, s, v, z
-slovas ¢

- vlastni jména

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kooperace a kompetice
MEDIALN{ VYCHOVA

Vnimani autora medialnich sdéleni

LITERARNiI VYCHOVA

vystupy

ucivo

¢te plynule véty a souvéti, cleni text

¢te s porozuménim, predcita, vyuziva
ctenaiské dovednosti

e pouziva ¢etbu jako zdroj informaci

- poslech literarnich text

- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem: prednes
vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
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e vypravi pohadky, povidky, dramatizuje,
domysli piibehy, vyjadiuje své postoje k
piectenému

e orientuje se v textu détskych knih,

charakterizuje literarni postavy, vyjadiuje
své postoje ke knize

e rozliSuje herni a redlnou situaci, vstupuje do
jednotlivych roli

e zkouma témata a konflikty na zaklade
vlastniho jednani

e rozliSuje herni a redlnou situaci; piijima
pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli
a pfirozen¢ v nich jedna

« reflektuje s pomoci ucitele sviyj zazitek
z dramatického dila (divadelniho, filmového,
televizniho, rozhlasového)

e zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych Skolnich situacich, délenti se,
vyjadfeni soucitu, zdjem o spoluzaky

vlastni vytvarny doprovod
- zékladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, piirovnani
- zékladni ptedpoklady dramatického jednani —|
herni dovednost — vstup do role, jeviStni
postava
- socialn¢ komunikac¢ni dovednosti —
spoluprace, komunikace v béznych Zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich
skupinové inscenacéni tvorby, prezentace,
reflexe a hodnoceni
- proces dramatické a inscenacni tvorby —
typova postava — smétovani k jeji hlubsi
charakteristice; ¢inoherni i loutkarské
prostfedky
- zakladni komunika¢ni dovednosti —
komunikace pfi vytvafeni vychovného
kolektivu — predstaveni se, vytvoieni
zakladnich komunikac¢nich pravidel kolektivu,
zdvorilost, oteviené komunikace

4, ROCNIK - DOTACE: 6 + 2, POVINNY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e (te s porozumenim piiméfené narocné texty
potichu i nahlas
e rozliSuje podstatné a okrajové informace

Vv textu vhodném pro dany vek, podstatné
informace zaznamenava

e posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdélenti

e reprodukuje obsah piiméfené slozitého
sd€leni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

e vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamnik

« voli ndlezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho zaméru

e rozliSuje spisovnou a nespisovhou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle

- ¢teni — praktické Cteni (technika ¢teni, ¢teni
pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvki
V textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)
- naslouchani — praktické naslouchéni
(zdvotilé, vyjadieni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchani (pozorné, soustfedeéne,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

- mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvoieni hlasu,
vyslovnost), vyjadiovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani, dialog na
zakladé obrazového materialu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni, zahéjeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvoftilé vystupovani),

38




komunikaéni situace

e piSe spravn¢ po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

e sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim ¢asové posloupnosti

o reflektuje diilezitost prvkl neverbalni
komunikace, eliminuje hrubé vyrazy
z verbalni komunikace, zvlada polozit
vhodnou ot4dzku

e si uvédomuje své schopnosti a silné stranky,
utvari si pozitivni sebehodnoceni

o se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych,
vyjadfuje Ui€ast na radosti i bolesti druhych,
pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

mimojazykové prosttedky fe¢i (mimika,
gesta)

- pisemny projev — zékladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym
materidlem); technika psani (ahledny, ¢itelny
a ptehledny pisemny projev, formalni uprava
textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
zprava, oznameni, pozvanka, dopis, popis;
vypravovani

- zékladni prvky verbalni komunikace

v mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka,
prosba, podékovani, omluva

- zéklady neverbalni komunikace — seznameni
se s moznostmi neverbalni komunikace,
postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta,
podani ruky

pokryti prifezovych témat

MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Kulturni diference

MEDIALNI VYCHOVA

e Interpretace vztahu medidlniho sd¢leni a reality

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e porovnava vyznam slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

« rozliSuje ve slové koten, ¢ast piiponovou,
piredponovou a koncovku

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

e rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

 vyhledéava zakladni skladebni dvojici

e odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

e uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje

e piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

- zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk)

- slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednoznac¢né a
mnohoznac¢nd, anonyma, synonyma a
homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast
piedponova a piiponova, koncovka)

- tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

- skladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice

- pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky podstatnych
jmen) a syntaktického (shoda piisudku

S holym podmétem)
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« zvlada zakladni ptiklady syntaktického
pravopisu

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Komunikace

e Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

e vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
je
e voln¢ reprodukuje text podle svych

schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané
téma

e rozlisuje rizné typy uméleckych a
neumeéleckych texti

e pii jednoduchém rozboru literarnich textt
pouziva elementdrni literdrni pojmy

e pracuje s pravidly hry a jejich variacemi;
dokaze vstoupit do role a v herni situaci
prirozené a presvéd¢ive jednat

e rozpozna témata a konflikty v situacich a
Vv pfibézich; nahlizi na né z pozic riznych
postav; zabyva se disledky jednani postav

- poslech literarnich texta

- zazitkové ¢teni a naslouchéani

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem —
ptednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- zékladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, pfirovnani

- herni dovednosti — vstup do role, jevistni
postava

- naméty a témata v dramatickych situacich —
jejich nalézani a vyjadfovani

- dramaticka situace, ptibeh — fazeni situaci
Vv ¢asové naslednosti

pokryti priufezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULRUTN{ VYCHOVA
e Princip socialniho smiru a solidarity

5. ROCNIK - DOTACE: 6 + 1, POVINNY

JAZYKOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e porovnava vyznam slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

- zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni
hlasek, vyslovnost samohlédsek, souhlasek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk)
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« rozlisuje ve slové koten, ¢ast piiponovou,
piredponovou a koncovku

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

e rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné
tvary

e vyhledava zékladni skladebni dvojici a
Vv neuplné zékladni skladebni dvojici
oznacuje zéklad véty

e odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

e uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje

e piSe spravné 1/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

e zvlada zakladni ptiklady syntaktického
pravopisu

- slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy,
vyznam slov, slova jednoznac¢na a
mnohoznaénd, anonyma, synonyma a
homonyma,; stavba slova (kofen, ¢ast
predponova a piiponova, koncovka)

- tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

- skladba — véta jednoducha a souvéti,
zakladni skladebni dvojice

- pravopis — lexikalni, zaklady
morfologického (koncovky podstatnych jmen
a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a
syntaktického (shoda ptisudku s holym
podmétem)

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Komunikace

e Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e Cte s porozuménim piimétene narocné texty
potichu i nahlas
« rozliSuje podstatné a okrajové informace

Vv textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

e posuzuje uplnost ¢i netuplnost jednoduchého
sdélenti

o reprodukuje obsah piimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta

« vede spravn¢ dialog, telefonicky rozhovor,
zanechd vzkaz na zdznamnik

e rozpoznava manipulativni komunikaci
v reklamé

e voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho zaméru

- ¢teni — praktické Cteni (technika Cteni, Cteni
pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich prvka
V textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledéavaci, klicova slova)
- naslouchani — praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadieni kontaktu s partnerem);
vécné naslouchéni (pozorné, soustfedéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

- mluveny projev — zéklady techniky
mluveného projevu (dychéni, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikacni situaci; komunikaéni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog na
zakladé¢ obrazového materialu; zakladni
komunikac¢ni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a
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« rozliSuje spisovnou a nespisovhou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

e piSe spravn¢ po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

e sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklade
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim ¢asové posloupnosti

posluchace, zdvoftilé vystupovani),
mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika,
gesta)

- pisemny projev — zakladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem); technika psani (thledny, Citelny
a prehledny pisemny projev, formalni uprava
textu); zanry pisemného projevu: adresa,
blahoptani, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy (pfihlaska,
dotaznik), vypravovani

pokryti prafezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Kulturni diference

LITERARNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

e vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
je
e voln¢ reprodukuje text podle svych

schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

e rozlisuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych textl

e pii jednoduchém rozboru literarnich texti
pouziva elementarni literarni pojmy

e prezentuje inscenacni tvar pied spoluzaky a
na zéklad¢ sebereflexe a reflexe spoluzakt a
ucitele na ném dale pracuje, sleduje a
hodnoti prezentace svych spoluzaki

e pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho
inscenacniho tvaru a vyuziva pfi tom
riznych vyrazovych prostredk

« identifikuje zakladni city, vede rozhovor
s druhymi o jejich prozitcich, na zéklade
empatického vnimani ptemysli nad
konkrétni pomoci

o reflektuje sviij zazitek z dramatického dila;

rozliSuje na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti
zakladni divadelni hry

- poslech literarnich texti

- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvofivé ¢innosti s literarnim textem —
ptednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- zékladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, pfirovnani

- socialn¢ komunikac¢ni dovednosti —
spoluprace, komunikace v béznych zivotnich
situacich, v hernich situacich a v situacich
skupinové inscenacni tvorby, prezentace,
reflexe a hodnoceni

- inscenacni prostfedky a postupy — jeviStni
tvar na zdklad¢ improvizované situace a
minipfibéhu; prednes

- komunikace citt — identifikace, vyjadfeni a
usmériovani zakladnich citl, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav
a hnévu

- zakladni stavebni prvky dramatu — situace,
postava, konflikt

- soucasna dramaticka uméni a média —
divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba
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- zékladni divadelni druhy — ¢inohra,
zpévohra, loutkové divadlo, pohybové a
tanecni divadlo

6. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

UVOD 0 ¢ESKEM JAZYCE

vystupy

ucivo

e pouzivé jazykové ptirucky
e vymezi pojem jazyk, vysvétli jeho vznik a
VyVOj

e definuje obecnou Cestinu, nafeci, spisovnou
cestinu

- vrstvy narodniho jazyka

- jazyk spisovny a nespisovny

- ¢eStina mezi ostatnimi slovanskymi jazyky
- jazykové prirucky

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

vystupy

ucivo

e rozpozna zvukovou a pisemnou podobu slov
a spravng intonuje

- spisovna a nespisovna vyslovnost
- hlasky

- zdvojené souhlasky

- pauza, diiraz, tempo, ptizvuk

- druhy vét podle postoje mluvciho
- véty doplnovaci a zjist'ovaci

STAVBA SLOVA A PRAVOPIS

vystupy

ucivo

« provede slovotvorny rozbor a rozbor stavby
slova

- slovotvorny rozbor

- rozbor stavby slova

- slova ptibuzna

- pravopisnd cviceni (vyjmenovana slova,
koncovky jmen, koncovky sloves, pfedlozky
s/z, predpony s-/z-/vy-)

ptesahy do:
(9. ro¢nik): Zéakladni strojopisny vycvik

TVAROSLOVI

vystupy

ucivo

o urci mluvnické kategorie u podstatnych a
ptidavnych jmen, aplikuje jejich znalost v
pisemném projevu

- slovni druhy

- podstatna jména (konkrétni, abstraktni,
pomnozna, hromadna, latkova)

- ptfidavna jména (druhy, vzory, pravopis,
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e vyjmenuje slovni druhy, rozlisi ohebné a
neohebné

e rozpozna druhy zdjmen a ¢islovek, tvofi
spisovné tvary

o sklofiuje vlastni jména osobni a mistni

jmenné tvary, stupiovani)

- zajmena (druhy, sklofiovani)

- ¢islovky (druhy, skloniovani)

- slovesa (tvary podmiiiovaciho zptisobu a
rozkazovaciho zptisobu)

SKLADBA

vystupy

uéivo

e vyhleda zakladni vétné ¢leny a zdiivodni
shodu

e rozlisi ptisudek slovesny, jmenny se sponou
a jmenny beze spony

- zékladni vétné ¢leny
- rozvijejici vétné Cleny
- véta jednoducha, souvéti

VYPRAVOVANI

vystupy

ucivo

e rozlisi zakladni slohové utvary

e sestavi osnovu, dodrzi casovou posloupnost

e uziva vhodnych jazykovych prostredki

e vyjadfuje se souvisle a vystizné¢ v mluveném
projevu

e pouzivé jazykové ptirucky

e uplatiiuje kultivovany mluveny a pohybovy
projev uplatiuje kultivovany a mluveny

projev, dodrzuje zéklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

e V mluveném projevu v piipraveném i
improvizovaném vhodné uZziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prosttedka
feci

- jazykové prosttedky, ¢asova posloupnost

- 0Shova

- samostatné jazykové projevy Ustni i pisemné
- psychosomatické dovednosti (prace s
dechem, spravné tvofeni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace)

POPIS

vystupy

ucivo

e rozlisi zakladni slohové ttvary
« sestavi osnovu, dodrzi casovou posloupnost
e uziva vhodnych jazykovych prostredki

e vybira vhodna slova pfi nacviku popisu

- funkce

- popis pfedmétu, objektu, osoby
- popis pracovniho postupu

- nonverbalni komunikace
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e pouziva jazykové ptirucky

piresahy do:

(7. ro¢nik): Vztahy mezi lidmi a oteviend komunikace

ZPRAVA, OZNAMENI

vystupy

ucivo

e rozlisi zpravu od oznameni

- sestavovani zprav a oznameni
- rozdil zprava, ozndmeni, reklama

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
e Vnimani autora medialnich sdéleni

VYPISKY, VYTAH

vystupy

ucivo

« rozlisi zakladni slohové utvary
« vyhled4 hlavni myslenky textu
e podd informaci stru¢né a zietelné

e pouziva jazykové ptirucky

vvvvvv

- nacvik vypiska

Doris

vystupy

uéivo

e uziva vhodnych jazykovych prostredki

« stylizuje dopis, pouziva kultivovany pisemny
projev

e pouzivé jazykové ptirucky

- dopis soukromy, uredni
- stylizace, slovni zasoba
- psani dopisi riznym adresatim

PoOEzIE

vystupy

ucivo

e pouziva literaturu jako zdroj poznani a
proZitki

« uvede zakladni znaky poezie
« rozlisi sloku od verSe

« reprodukuje precteny text, zhodnoti hlavni
postavy

- zékladni pojmy literarni teorie

- rym, vers, strofa

- metafora, metonymie, personifikace
- basen, balada

- vyznamni ¢esti 1 svétovi autofi

- lidova slovesnost
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e posoudi vztah literatury k zivotu

PROZA
vystupy ucivo
y , - bajka
odlisi povést od pohadky - pohadka
o uvede zékladni znaky bajky - baje

e posoudi vztah literatury k Zivotu

e rozviji herni situace

- vyznamni CeSti a svétovi autofi
- lidova slovesnost

DRAMA

vystupy

uéivo

e rozpozna zakladni prvky dramatu

e propojuje somatické dovednosti pfi
verbalnim a neverbalnim vyjadieni
e uplatiiuje kultivovany a mluveny projev,

dodrzuje zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

- zékladni stavebni prvky dramatu (situace,
postava, konflikt, téma, vrchol, gradace)

- zékladni dramatické zanry (komedie,
tragedie, drama)

- herni dovednosti (vstup do role, jevistni
postava, struktura herni a jevistni situace)

7. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

TVAROSLOVI

vystupy

ucivo

e navdzanim na znalosti o podstatnych a
ptidavnych jménech odvodi jejich dalsi tvary

« urci slovesné kategorie - rod

- slovni druhy

- podstatna jména (pad, ¢islo, rod, vzor,
koncovky, sklofiovani jmen oznacujicich ¢asti
téla)

- pfidavna jména (druhy, vzory, stupfiovani,
koncovky)

- zajmena (druhy, sklonovani, vztazné
Zajmeno jenz)

- ¢islovky (druhy, sklofiovani)

- slovesa (osoba, €islo, zplisob, ¢as, infinitiv
sloves, rod ¢inny a trpny)

- ptislovce (druhy, ptislove¢né spiezky,
stupfiovani)

- predlozky, spojky, Castice, citoslovce
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VYZNAM SLOV

vystupy

ucivo

e tvofi homonyma, antonyma, synonyma a
zaclenuje je do souvislého textu

- slovo, vécny vyznam slova

- souslovi, réeni

- slova jednozna¢nd a mnohozna¢né
- metafora, metonymie

- synonyma, antonyma, homonyma
- odborné nazvy

SLOVNI ZASOBA A TVORENI SLOV

vystupy

ucivo

e pfi pisemném i mluveném projevu pouziva
vhodna slova

» navazanim na znalosti o podstatnych a

- slovni zasoba

- obohacovani slovni zasoby
- odvozovani, pfechylovani
- skladani slov

pridavnych jménech odvodi jejich dalsi tvary| - zkracovani
SKLADBA
vystupy ucivo

e rozlisi vétu hlavni a vedlejsi, vétné Cleny
podle vztahu

e urci druh vedlejsi véty

e vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé
vhodnych jazykovych projevii podle
komunikacni situace

- véty jednoclenné, dvojclenné, vétny
ekvivalent

- ptisudek — slovesny, slovesny slozeny,
jmenny beze spony, jmenny se sponou
- podmét — vyjadreny, nevyjadieny a
vSeobecny

- shoda pfisudku s podmétem

- predmét

- ptislove¢na urceni

- ptivlastek (shodny, neshodny,
n¢kolikandsobny, postupné rozvijejici, tésny,
volny)

- dopln¢k

- véty hlavni a vedlejsi

- vétné Cleny nékolikanasobné

- vétna stavba

- tvofeni vét

- stavba textova

Poris

vystupy

uéivo

e popiSe jednoduchy vyrobek

e sestavi jednoduchy popis pracovniho
postupu

- popis vyrobkil
- popis pracovniho postupu
- subjektivné zabarveny popis - liceni
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« rozlisi bézny popis od subjektivné
zabarvené¢ho

VYPISKY, VYTAH

vystupy

ucivo

e rozlisi vypisky a vytah
e sestavi vypisky nebo vytah z kratsiho textu

- zpracovani vytahu z odborného textu

CHARAKTERISTIKA

vystupy

ucivo

e pii pisemném i mluveném projevu pouziva
vhodna slova

e rozlisi charakteristiku vnitini a vnéjsi,
pfimou a nepfimou

e pouziva v charakteristice vhodna piirovnani,
ptislovi a porekadla

- vnitini, vnéjsi
- pfima, nepfima
- prirovnani, piislovi, pofekadla

ZADOST

vystupy

ucivo

« pfedvede samostatny souvisly projev (Ustni i
pisemny)

e komunikuje kultivované, vystizng, voli
vhodné jazykové prostiedky pro danou
modelovou komunikacni situaci

o formuluje zaddost pisemnou i Gstni

- formulace pisemné i Gistni zZadosti

ZIVOTOPIS

vystupy

ucivo

e sestavi svlij vlastni zivotopis

- sestavovani Zivotopisu

presahy do:
(9. ro¢nik): Zivotopis
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POEZIE

vystupy

ucivo

o vysvétli rozdily mezi literarnimi druhy a
zanry

e analyzuje, rozliSuje a tfidi literarni texty

e rozpozna formu literarniho dila

e zaujima vlastni stanovisko

e zna zékladni pojmy z poezie

- lyrika, epika
- lyrickoepicka poezie - lidové a umélé balady

PROZA
vystupy ucivo
. \V/}/svétli rozdily mezi literarnimi druhy a ] E?)Jlf H éﬁzt}’
zanry
- legendy
e analyzuje, rozliSuje a tfidi literarni texty - povidky
e rozpozna formu literarniho dila ) CeStqp'S
- kroniky

e zaujima vlastni stanovisko

- vyznamni Cesti a svétovi autofi

DRAMA

vystupy

uéivo

o vysvétli rozdily mezi literarnimi druhy a
zanry

e analyzuje, rozlisuje a tiidi literarni texty

e rozpozna formu literarniho dila

e zaujima vlastni stanovisko

e pozna zékladni divadelni druhy a zanry

o uvédomi si vztahy mezi fiktivni situaci a
realitou

e vnima dramatickou a inscenacni tvorbu jako
spolecny tvirci proces

e rozviji, variuje a opakuje herni situace
(samostatné, s partnerem, ve skuping),
pfijima herni pravidla a tvofive je rozviji

- monolog, dialog

- komedie, tragédie

- kompozice

- vyznamni CeSti a svétovi autoii

- zakladni divadelni druhy (¢inohra, loutkové
divadlo, opera, opereta, muzikal, balet,
pantomima)

- prace na postavé — charakter, motivace,
vztahy

- dramaticka situace, ptibeh — fazeni situaci
Vv ¢asové a pri¢inné naslednosti, dramatizace
literarni predlohy

piesahy z:
D¢jepis (6. ro¢nik): Starovéké Recko a Rim
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8. ROCNIK - DOTACE: 3 + 1, POVINNY

OBECNE VYKLADY O JAZYCE CESKEM

vystupy

ucivo

e rozpozna slovanské a svétové jazyky

- utvary Ceského jazyka a jazykova kultura
- ¢estina mezi slovanskymi jazyky

TVAROSLOVI

vystupy

ucivo

e rozpozna hlavni zpisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov

« uvede rozdil ve sklonovani podstatnych jmen|
piejatych, vytvofi jejich spravné tvary

e vysvétli pojem slovesny vid, rozlisi slovesa
dokonava a nedokonavéa, dokaze vytvoftit
vidové dvojice

- slovni z&soba a tvoteni slov

- pravopis a vyslovnost slov piejatych

- slovni druhy

- pravopis koncovek jmen

- skloflovani slov ohebnych

- stupfiovani jmen pridavnych a pfislovci
- nepravidelnosti ve skloflovani jmen
podstatnych

- skloflovani obecnych jmen piejatych

- sklonlovéani cizich vlastnich jmen

- skloflovani zdjmena tyz/ tentyz

- slovesa dokonava, nedokonava, vidové
dvojice

- tvofeni slovesnych tvart z kmene
pfitomného a minulého

- slovesné tfidy a vzory

- pravopis koncovek jmen a sloves

SKLADBA

vystupy

uéivo

e rozpozna vétné Cleny

e vymezi pojem n€kolikandsobny vétny clen,
vyjmenuje vyznamoveé pomery mezi
jednotlivymi ¢leny

 vysvétli pojem piistavek, uvede priklad,
napiSe spravn¢ interpunkci

e graficky znazorni stavbu véty jednoduché,
rozlisi vétu jednoduchou od souveéti

e urci poméry mezi vétami hlavnimi

e vysvétli pojem souvéti podiadné a souradné

- véta jednoclenna, dvoj¢lennd, vétny
ekvivalent

- zapor

- zakladni a rozvijejici vétné Cleny

- né¢kolikandsobné vétné Cleny

- vyznamovy pomé&r mezi jeho slozkami
- pristavek

- stavba véty jednoduché

- souvéti podiadné a souradné

- druhy vét vedlejsich

- poméry mezi vétami hlavnimi

- tvofeni vt

- stavba textova
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CHARAKTERISTIKA

vystupy

ucivo

« rozli$i charakteristiku vnitini a vné&jsi,
pfimou a nepfimou

- Vnitini, vnéjsi
- vhodné jazykové prostiedky

- osnova
SUBJEKTIVNE ZABARVENY POPIS
vystupy ucivo
L 1w s . - 0snova
e rozpozna liceni od popisu . . y
- jazykové prostiedky

- analyza textl, pusobivost
- vlastni tvorba

VYKLAD, VYTAH

vystupy

uéivo

e vypracuje vyklad (vytah) s pomoci osnovy,
vhodné pouzije odborné nazvoslovi

e pouziva kultivovany pisemny projev na
zaklad¢ poznatki o jazyce a stylu

e vyhleda v textu cizi slova, vysvétli jejich
vyznam

e reprodukuje literarni text

- jazykové a kompozi¢ni prostiedky
- zpracovani vykladu, vytahu

- odborné vyrazy

- zachyceni podstatnych myslenek

UVAHA
vystupy ucivo
o rozlisi fakta od ndzorti a hodnoceni -osnova , y C
- uplatnéni vlastnich zkuSenosti, ndzort a
e vypracuje jednoduchou tivahu postoju

e pouziva kultivovany pisemny projev na
zaklad¢ poznatki o jazyce a stylu

e interpretuje text vlastnimi slovy

- slovni obraty
- vlastni tvorba

ZIVOTOPIS

vystupy

ucivo

e sestavi strukturovany zivotopis

- formy Zivotopisu
- strukturovany Zivotopis

ptresahy do:

(9. roénik): Zivotopis, (9. ro¢nik): Uprava pisemnosti

51




POEZIE

vystupy

ucivo

« fadi chronologicky autory literarnich obdobi

e orientuje se v jednotlivych uméleckych
smérech

e reprodukuje literarni text

e interpretuje text vlastnimi slovy

- starsi Ceska lyrika

- epigramy

- slovenska poezie

- pisfiové texty

- vyznamni ¢esti a svétovi autofi

- vyznamné umélecké sméry (renesance,
baroko, romantismus...)

PROZA
vystupy ucivo
« fadi chronologicky autory literarnich obdobi : {E{;ij{zg I;fibéhy
e orientuje se v jednotlivych uméleckych - pohadky pro dospélé
smérech - povidky
o reprodukuje literarni text - roman
- sci-fi

e interpretuje text vlastnimi slovy

- vyznamni ¢eSti a svétovi autofi
- vyznamné umélecké sméry (renesance,
baroko, romantismus...)

DRAMA

vystupy

ucivo

« fadi chronologicky autory literarnich obdobi

e orientuje se v jednotlivych uméleckych
smeérech

e reprodukuje literarni text

interpretuje text vlastnimi slovy

e rozpozna hlavni téma a konflikt

prozkoumava témata z vice thli pohledu a
pojmenovava hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a
realitou

pfistupuje k dramatické a inscenacni tvorbé
jako ke spole¢nému tvlir¢imu procesu, ve
kterém piijima a plni své tkoly, pfijima
zodpovédnost za spole¢nou tvorbu a
prezentaci jejiho vysledku

- druhy dramatu

- absurdni drama

- vyznamni Cesti a svétovi autofi

- vyznamné umélecké sméry (renesance,
baroko, romantismus...)

- socidlné komunika¢ni dovednosti —
komunikace v béznych zivotnich situacich,
V hernich situacich a v situacich skupinové
inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a
hodnoceni, spoluprace, organizace tvirci
skupinové prace

- konflikt jako zaklad dramatické situace —
feSeni konfliktu jednanim postav
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DISKUSE

vystupy

ucivo

e rozpozna komunikaéni z&mér partnera v
rozhovoru

- pravidla diskuse
- komunikacni zamér

9. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

OBECNE VYKLADY O JAZYCE

vystupy

ucivo

« rozliSuje spisovny jazyk, nateci a obecnou
¢estinu a zdivodni jejich uziti

e v praxi vyuziva obecna pouceni o jazyce,
rozliSuje skupiny, rozvrstveni

 uvede zdkladni poznatky o vyvoji Ceského
jazyka

- ¢eStina mezi jazyky slovanskymi

- vyvoj jazyka ceského

- archaismy, historismy a neologismy
- utvary ¢eského jazyka

pokryti prafezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Kulturni diference

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

vystupy

ucivo

e vyuziva jazykovych ptirucek

 samostatn¢ pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a
s dalSimi slovniky a pfiruckami

e spisovné¢ vyslovuje Ceska a bézné uzivana
cizi slova

« spravn¢ sklonuje obecna jména piejatd a cizi

vlastni jména

- hlaskoslovi

- melodie, diiraz, tempo
- psani a vyslovnost slov piejatych

TVORENI SLOV

vystupy

ucivo

e rozliSuje pravopisné jevy lexikalni,
morfologické, syntaktické ve véte
jednoduché a v souveéti

« rozliSuje a ptiklady v textu doklada

- stavba slov, tvoreni slov

- psani i/y po obojetnych souhlaskach
- skupiny souhlasek

- zpisoby obohacovani slovni zasoby
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vvvvv

zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpozndva prenesena pojmenovani, zvlaste
ve frazémech

VYZNAM SLOVA

vystupy

ucivo

e v textu vyhleda synonyma, antonyma a
homonyma a vysvétli rozdily mezi nimi

e rozpozna slova jednoznacna a mnohoznacna

e V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

- slova jednozna¢na a mnohoznacna
- synonyma, antonyma, homonyma
- odborné nazvy

TVAROSLOVI

vystupy

ucivo

e spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védom¢ jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

e rozliSuje pravopisné jevy lexikalni,
morfologické, syntaktické ve véte
jednoduché a v souvéti

e V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i v souvéti

e vyuziva jazykovych ptiruc¢ek

e urcuje mluvnické kategorie ohebnych
slovnich druhi

« spravn¢ sklofiuje obecnd jména prejaté a cizi
vlastni jména

e rozpozna v textu pfechodniky, rozlisi
prechodnik pfitomny a minuly

- slovni druhy

- skloflovani obecnych jmen piejatych
- sklofiovani cizich vlastnich jmen

- slovesa a jejich tvary

- pfechodniky

- pravopis koncovek jmen a sloves

SKLADBA
vystupy ucivo
« odstrafiuje skladebni nedostatky i V?taJedPOdUCh?. e
- zékladni a rozvijejici vétné Cleny
e vyuziva jazykovych ptiruc¢ek - pristavek

- véta jednoclennd, dvoj¢lennd a vétny
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e rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété jednoduché 1 v souveéti

ekvivalent

- shoda ptisudku s podmétem (i
nékolikandsobnym)

- samostatny vétny ¢len, osamostatnény vétny
Clen, elipsa

- souveti podiadné

- ¢arka v souvéti podifadném

- tvofeni vét

- ¢esky slovosled

- souvéti souradné

- vsuvka

POPIS

vystupy

ucivo

vvvvvv

e napise subjektivn¢ zabarveny popis

e usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text
s dodrzovanim pravidel mezivétného
navazovani

vvvvvv

- slozit&jsi pracovni postupy
- subjektivné zabarveny popis

CHARAKTERISTIKA

vystupy

ucivo

e napise charakteristiku literarni postavy

- charakteristika literarni postav

VYKLAD

vystupy

ucivo

e komunikuje kultivovan¢ a vystizng,
uplatiiuje spisovny jazyk

e dorozumiva se kultivovang, vystizn¢,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

e vypracuje samostatny vyklad na zakladé
popularn¢ védeckého ¢lanku

e vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda
kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvoii otdzky a stru¢né poznadmky,
vypisky nebo vytah z precteného textu,
samostatné piipravi a s Oporou o text
prednese referat

- osnova vykladu
- vypisky, vytah, referat
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« rozlisi zakladni publicistické utvary

e vyuziva jazykovych pfirucek

e pouziva kultivovany pisemny projev na
zaklad¢€ poznatki o jazyce a stylu

UVAHA

vystupy

ucivo

e komunikuje kultivované a vystizné,
uplatiiuje spisovny jazyk

e stylizuje tvahu, vyuziva vlastnich zkusenosti
a nazori

e rozlisi zékladni publicistické utvary

« orientuje se v tisku, formuluje svijj vlastni
nazor

e odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu
fakta od nézort a hodnoceni, ovéiuje fakta
pomoci otazek nebo porovnavanim
S dostupnymi informa¢nimi zdroji

- nacvik psani vlastni uvahy
- uplatnéni zkuSenosti, ndzort a postoji

FEJETON

vystupy

ucivo

e rozpozna fejeton

- zvlastnosti fejetonu

PROSLOV, DISKUSE

vystupy

uéivo

o komunikuje kultivované a vystizné,
uplatiiuje spisovny jazyk

« odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné¢ uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zdmeéru

o diskutuje na zakladé znalosti pravidel
komunikace

« zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu

- kratky proslov
- pravidla diskuse
- diskuse na dané téma

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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e Komunikace

FUNKCNI STYLY

vystupy

ucivo

e rozlisi zakladni publicistické utvary

e orientuje se v tisku, formuluje sviij vlastni
nazor

e pouziva kultivovany pisemny projev na
zakladé poznatkll o jazyce a stylu

e odliSuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

e r0zpoznava manipulativni komunikaci
Vv masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

- hovorovy, odborny, umélecky,
administrativni, fe¢nicky styl

- manipulativni komunikace

- vyhledavani raznych styla

pokryti prafezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

e Interpretace vztahu medialnich sd€leni a reality

POEZIE

vystupy

ucivo

e vyuziva pfi rozboru literarniho dila
zakladnich literarnich pojmut

e charakterizuje vyznamné literarni zanry a
jejich typy

e rozliSuje zdkladni literarni druhy a zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

o zformuluje pisemné i ustné¢ dojmy ze své
Cetby

e orientuje se v zakladnich literarnich smérech
a ma piehled o vyznamnych piedstavitelich
Ceské a svétove literatury

e uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétove
literatufe

e tvoti vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zdklad€ osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

e porovnava ceskou a svétovou literaturu

- rym, vers, rytmus verse

- druhy lyriky

- pocatky ceského pisemnictvi

- vyznamni Cesti a svétovi autofi

- vyznamné umélecké sméry (renesance,
baroko, romantismus...)
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20.stoleti

PROZA
vystupy uéivo
e vyuziva pii rozboru literarniho dila P Oh'fldky
f C 1 1t aek e .o - povidky
zakladnich literarnich pojmt
- novely
e charakterizuje vyznamné literarni zanry a - romany

jejich typy

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry,
porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

formuluje pisemné i Gstné¢ dojmy ze své
cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
piedstaveni a ndzory na umeélecké dilo

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse

popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

orientuje se v zakladnich literarnich smérech
a ma piehled o vyznamnych piedstavitelich
Ceské a svetove literatury

uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétove
literatute

tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zdklad€ osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

vyuziva poznatkill o jazyce a stylu ke
gramaticky 1 vécné spravnému pisemnému
projevu a K tvofivé praci s textem nebo i

Kk vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajmu

porovnava ceskou a svétovou literaturu
20.stoleti

porovnava rizna ztvarnéni t€hoz namétu
V literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svlj nazor dolozi argumenty

- pocatky ceského pisemnictvi

- vyznamni ¢esti a svétovi autofi

- literatura vize a fantazie

- vyznamné umélecké sméry (renesance,
baroko, romantismus...)
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DRAMA

vystupy

ucivo

« rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

e vyuziva pfi rozboru literarniho dila
zakladnich literarnich pojmi

o formuluje pisemné 1 Gstné dojmy ze své
cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a nazory na umélecké dilo

e orientuje se v zakladnich literarnich smérech
a ma piehled o vyznamnych ptedstavitelich
Ceské a svétové literatury

e porovnava ceskou a svétovou literaturu
20.stoleti

e porovnava rizna ztvarnéni t¢hoz nameétu
Vv literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

e kriticky hodnoti dramaticka dila

e propojuje somatické dovednosti pfi
verbalnim a neverbalnim vyjadieni, na
prikladech dolozi souvislosti mezi prozitkem
a jednanim u sebe i druhych

e rozpozna ve vlastni dramatické praci i
V dramatickém dile zakladni prvky dramatu;
poznd zakladni divadelni druhy a dramatické
zanry a jejich hlavni znaky; kriticky hodnoti
dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu

e rozeznava zakladni vyrazové druhy filmové
tvorby (dokument, fabulace, animace) a
chape podstatu jejich vyrazovych prostiedki

e pfijima po dohod¢ s ostatnimi ¢leny tymu
roli v tvir¢im tymu a aktivné ji napliuje
 formuluje nézor na vybrané filmové /

audiovizualni dilo a porovnava ho s ndzorem
ostatnich

o Vv diskusi zaujima postoj k zobrazovanym
etickym hodnotadm a estetickym kvalitdm
sledovaného filmu nebo televizniho
programu

- autorské divadlo
- hudebné-divadelni Zanry
- divadlo Jary Cimrmana
- soucasna dramaticka uméni a média
(divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a
multimedialni tvorba)
- vybrané etapy a typy svétového a ¢eského
divadla
- vyrazné osobnosti ¢eské a sv€tové dramatickd
tvorby
- naméty a témata v dramatickych situacich —
jejich nalézani a vyjadfovani
- inscenacni tvorba — dramaturgie, rezie,
herecka prace, scénografie, scénicka hudba a
zvuk
- komunikace s divakem — prezentace,
sebereflexe
- cvieni vnimavosti, intenzity pozorovani
realnych déju, situaci a jejich slovni a pisemnd
reflexe
- zékladni formy scénaristické ptipravy a
prezentace nameétu
- komunikace vlastnich zdmérd a ndméth
Vv kolektivu, zhodnoceni a rozbor vlastni i
umélecké produkce
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LITERARNI CASOPISY A NAKLADATELSTVI

vystupy ucivo

« orientuje se ve vyznamnych literarnich - literdrni Casopisy

N . , - autofi
¢asopisech a nakladatelstvich au
p - nakladatelstvi
» vyhleda informace v raznych typech - katalogy, knihovna, informacni zdroje

katalogt, v knihovné 1 v dalSich
informacnich zdrojich

4.1.2. Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je vyucovaci pfedmét nabizeny v rdmci oboru Cizi jazyk. Jeho postupné
osvojovani pomahé zaku snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility Zaka jak
v jeho osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoziuje
zakovi poznavat odliSnosti ve zptsobu zivota lidi jinych zemi 1 jejich odlisné kulturni tradice.
Prohlubuje Zdkovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance.

S vyucovacim predmétem Anglicky jazyk zaCinaji Zaci ve 3. ro¢niku. Ve tifithodinové tydenni
dotaci v kazdém roéniku v jeho vyuce pokracuji az do 9. tiidy. Zaci pracuji v uéebnach, v
pocitacové ucebné a ve tfidé vybavené audiovizudlni technikou. Vyuka sméiuje k
"praktickym dovednostem". Naro¢nost a rozsah uciva, pouzitého jako prosttedku k dosazeni
téchto dovednosti, voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zdka. Vyuka
Anglického jazyka v zakladni Skole sméfuje vice nez k ovladani tohoto ciziho jazyka k jeho
praktickému pouzivani jako komunikacniho prostiedku. Ziskavani praktickych dovednosti
zaka je zamétené na pét zakladnich oblasti ciziho jazyka - poslech, rozhovory, ¢teni a psani,
samostatny ustni projev.

Na 1. stupni ZS (3. - 5. roénik) predstavuje vyuka Anglického jazyka Gvod do cizojazy&ného
vzdélavani. Jde predevsim o probuzeni zdjmu o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvoreni
pozitivniho vztahu zaka k predmétu. Pozornost je soustfedéna na osvojeni zvukové podoby
jazyka a na zvladnuti vztahli mezi jeho zvukovou a grafickou strankou na podklad€ rozvijeni
zakladt feCovych dovednosti, dale na prvni seznameni se s nékterymi typickymi jevy Zivota a
kultury zemi piisluiné jazykové oblasti. Zaci se uéi jednoduse a piirozené reagovat v
nejbéznéjsich situacich kazdodenniho Zivota pirimérenych jejich véku. Dovednosti porozumét
vyslechnutému sdéleni a ustné se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem ¢ist a pisemné se
vyjadfovat. Vyklad prvkl gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni
zasoba je volena predevsim na zakladé frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy
prace jsou zaloZeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Vyuka je
vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale téZ s hudebni, pohybovou, vytvarnou a
dramatickou vychovou, z nichz ptebira nékteré techniky a obohacuje je novymi prvky (hrani
roli, dramatizace, improvizace apod.), vyuziva se nahravek, basnic¢ek, pisnicek, fikanek a
jinych textd v interpretaci rodilych mluvei. Do vyuky jsou zatazovany i vhodné programy na
PC, ptipadné lze vyuZivat i pfipojeni k internetu. Vyznamnou tlohou vyucujiciho je rozvijet
predstavivost déti, podnécovat a oceniovat jejich aktivitu a invenci a jejich tviirci pristup k
¢innostem.

Vyuka v 6.-9. ro¢niku shrnuje a prohlubuje védomosti zaka ve vSech oblastech jazykového
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kratkodobych, dlouhodobych nebo skupinovych projektil. Zaci jsou vedeni k aktivnimu
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vyuzivani ziskanych védomosti a znalosti. Pozornost je vénovana rozvoji fecovych
dovednosti a ¢teni. Pisemné vyjadfovani nabyva postupné na vyznamu. Stale vice se pracuje s
autentickymi materialy rizného druhu - tiSt€énymi i audiovizualnimi. Vice se do vyuky
zafazuje integrované pouzivani ciziho jazyka v kombinaci s PC a internetem. Prohlubuje se
povédomi zakt o kultufe cizich zemi (zejména evropskych). V pouzivanych formach a
metodach prace je preferovano kooperativni vyucovani. Vyucujici vhodné vyuziva odliSnosti
zakl v riznych individualnich i skupinovych ¢innostech. Podporuje téz dalsi rozvijeni
komunikacnich dovednosti zakil, navazovani kontaktl s anglicky hovoticimi osobami v
zahranicCi - zejména prostfednictvim internetu. Vyznamna je i motivace zaki k vyuce dalsiho
ciziho jazyka.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- ucit zaky pracovat v tymech, vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace

- rozvijet schopnost Zakl zastavat v tymu rizné role

- podporovat vzajemnou pomoc zak

Kompetence k feSeni problému

- ucit zéky vyhledédvat informace vhodné k feSeni problému

- ucit zaky kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhajit
- ucit Zaky tesit jednoduché problémove situace v cizojazycném prostiedi

Kompetence komunikativni

- umoznit zakim pfi diskusich na dana témata formulovat a vyjadfovat své myslenky

- ucit Zaky vyuzivat komunikacnich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

- nabizet zakiim dostatek moZnosti v fizené diskusi naslouchat promluvam druhych, vhodné
na n¢ reagovat, u¢inng se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij ndzor a vhodn¢ argumentovat
- umoznit zakiim pochopit dulezitost komunikace v cizim jazyce

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které umozni zaktim u¢inné spolupracovat ve skupin¢ a
ovliviovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence obcanské
- ucit zaky uvédomovat si své povinnosti a zodpovédnost
- ucit zaky chapat cizi jazyk jako historicky jev

Kompetence pracovni

- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého
rozvoje a ptipravy na budoucnost

- ucit zaky vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v cizim jazyce
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA
o Multikulturalita

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e Vyhledavat a tfidit informace

74k vyhledava a tidi informace a efektivné je vyuZiva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Vyhledavat a tfidit informace z riznych zdroja

Zak vyhledava a tfidi informace z internetu, slovniki, uéebnic, cizojazy¢nych knih,
Casopisu a dalSich materidli.

e Provadét zajimavé Cinnosti a tim si vytvatet pozitivni vztah k uc¢eni
Z4&k vyrabi zajimavé vyrobky a tim ziskdva pozitivni vztah k uéeni.

e Vybirat a vyuzivat vhodné zptsoby pro efektivni uceni
74k voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zptsoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstiicnost k dal§imu studiu a celoZivotnimu uceni.
Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova prace,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).

o Pouzivat prvky pozitivni motivace, kriticky hodnotit vysledky uceni
Z4&k pouziva prvky pozitivni motivace, kriticky zhodnoti vysledky uéeni.

e Rozvijet dovednosti potiebné k osvojovani uciva
74k rozviji dovednosti potiebné k osvojovéani uéiva.

e Propojovat probrana témata a jazykové jevy
Zak propojuje probrana témata a jazykové jevy.

e Vyhledavat zplisoby k odstranéni problému pii komunikaci v CJ

Zak samostatné vyhledava zptisoby k odstranéni problémii p¥i komunikaci v CJ.
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Kompetence k feSeni problémut

Vyhledavat smysl neznamych vyraza

74k vyhledava hlavni myslenky, odhaduje vyznamy neznamych vyrazii podle
kontextu a znalosti tvofeni slov.

Vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

74k vyhledava informace vhodné k feseni problémul, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, neneché se odradit
nezdarem.

Resit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi

7k tesi jednoduché situace v cizojazyéném prostiedi.

Resit problém v tymu

Zak se ucastni tymové spoluprace pii feSeni problémii.

Kompetence komunikativni

Vyuzivat komunika¢nich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti ke spolupréci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

Chapat dtleZitost komunikace v CJ

74k pochopi dilezitost komunikovat v CJ pro dalsi studium i prakticky Zivot.
Komunikovat pfi feSeni uloh ve dvojici i v malé skupin¢

Zak komunikuje pfi feeni uloh ve dvojici i v malé skuping.

Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse

74k nasloucha promluvam druhych, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, vhodné argumentuje a obhajuje sviij nazor.

Ugastnit se aktivné komunikace v CJ
74k hovoii samostatng, aktivné se Giastni dialogtl, diskusi, formuluje a vyjadiuje své
nazory a postoje v logickém sledu, respektuje nazory druhych, formuluje své

myslenky srozumitelné a souvisle (v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé spravng).

Osvojovat si bézna pravidla mezilidské komunikace v CJ
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7k si osvoji pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a vytvofi si
pozitivni vztah k CJ.

Kompetence socialni a personalni
o Diskutovat na dané téma
74k diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
e Spolupracovat s zaky nizsich tfid a poméhat jim
Zak spolupracuje pfi hodinach se spoluzéky nizsich tiid.
Kompetence ob¢anské
e Seznamovat se s tradicemi
74k se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
e Poznavat odliSnosti jinych zemi

Zak poznava odlisnosti jinych zemi a jejich kulturni tradice, prohloubi si toleranci a
porozuméni k jinym narodam.

e Uvédomovat si své povinnosti a zodpovédnost
74k si uvédomuje své $kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.
e Chapat CJ jako historicky jev
Zak chape CJ jako historicky jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
Kompetence pracovni
e Vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v CJ

74k vyuzivéa znalosti a zkugenosti ziskané v CJ v zajmu vlastniho rozvoje i své
ptipravy na budoucnost.

ro¢nik |3. ro¢nik |4. ro¢nik|5. ro¢nik | 6. roénik|7. ro€nik |8. ro¢nik |9. ro¢nik

dotace 3 3 3 3 3 3 3
povinnost ., L o o . T -
(S kUpI n a) povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny | povinny

dotace

skupiny
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3. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

PRAVIDLA KOMUNIKACE V BEZNYCH KAZDODENNICH SITUACICH

vystupy

ucivo

e rozumi jednoduchym pokynliim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢
verbalné i neverbalné

« zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se Vv pritbéhu vyuky setkal

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu,
zfeteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

« pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

e pise slova a kratké véty na zdkladé textové a
vizualni predlohy

- fonetické znaky (pasivng)

- zakladni vyslovnostni navyky

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

- slovni zasoba (osvojit si a umét pouzivat
zakladni slovni podobu v komunikac¢nich
situacich probiranych tématickych okruhti a
umeét je pouzivat v komunikacnich situacich
- prace se slovnikem

- zékladni gramatické struktury a typy vét

- tématické okruhy: domov, rodina, $kola,
volny ¢as, jidlo, télo, oblékani, kalendaini rok
(svatky, ro€ni obdobi, mésice, dny v tydnu)

pfesahy z:
Prvouka (2. ro¢nik): Lidé kolem nas

4. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

e rozumi jednoduchym pokynliim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se
osvojenych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

e rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zieteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slova

- tematické okruhy: domov, rodina, bydlisté,
Skola, volny Cas, sporty, dopravni prostiedky,
zvitata, ptiroda, pocasi, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu a

hodiny)

pokryti priafezovych témat
MULTIKULTURNI{ VYCHOVA
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e Multikulturalita
presahy do: 5
Ptirodovéda (4. roc¢nik): Clovek

MLUVENI

vystupy

ucivo

e zapoji se do jednoduchych rozhovort

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajicich se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

 odpovida na jednoduché otazky tykajicich se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volné¢ho ¢asu
a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

- zékladni vyslovnostni navyky

- Slovni zdsoba — osvojit si a umét pouzivat
zakladni slovni zdsobu v komunikacnich
situacich probiranych tématickych okruhti a
umeét je pouzivat v komunikacnich situacich
- prace se slovnikem

CTENI S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

 vyhledava potiebnou informaci
V jednoduchém textu, ktery se vztahuje
Kk osvojovanym tématiim

e rozumi jednoduchym kratkym texttim
Z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- zakladni vyslovnostni navyky
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou

PSANI

vystupy

uéivo

« napiSe kratky text s pouZzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé¢, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota

« vyplni osobni udaje do formulaie

- zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni s porozuméni
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5. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

e rozumi jednoduchym pokynliim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
S peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zteteln¢ a tykaji se
osvojenych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

e rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronaSen pomalu a zieteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slova

- tématické okruhy: domov, rodina, nakupy,
Skola, volny ¢as, oblékani, lidské télo,
povolani, dopravni prostiedky, kalendarni rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu a

hodiny)

piesahy z: 5
Ptirodovéda (4. ro¢nik): Clovék

MLUVENI

vystupy

ucivo

e zapoji se do jednoduchych rozhovora

e sdéli jednoduchym zptsobem zakladni
informace tykajicich se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

 odpovida na jednoduché otazky tykajicich se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalsich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

- zakladni vyslovnostni navyky

- slovni zdsoba — osvojit si a umét pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tématickych okruhti a
umét je pouzivat v komunikac¢nich situacich
- prace se slovnikem

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Objevujeme Evropu a svét

CTENI S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

 vyhleddva potiebnou informaci
V jednoduchém textu, ktery se vztahuje
K osvojovanym tématiim

e rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného zZivota, zejména pokud ma

- zékladni vyslovnostni navyky
- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
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k dispozici vizualni oporu

PSANI

vystupy

ucivo

« napiSe kratky text s pouZzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sob¢, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho Zivota

e vyplni osobni udaje do formulafe

- zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni s porozuméni

6. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

e rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny
pomalu a zietelné

 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace
tykajici se osvojovanych témat

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slova

CTENi S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

 vyhleda pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

e rozumi kratkym jednoduchym texttim,
vyhleda v nich poZzadované informace

- zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace

MLUVENI

vystupy

ucivo

e zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhtim a komunika¢nim
situacim
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o mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

e vypravi jednoduchy piib¢h ¢i udalost, popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

- prace se slovnikem

- tematické okruhy: rodina, domov, skola,
volny ¢as, pocast, sport, péce o zdravi,
stravovaci navyky

- realie anglicky mluvicich zemi

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Komunikace

komentar

PT - 1.8. - dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni, specifické komunika¢ni dovednosti

PSANI

vystupy

ucivo

e vyplni zdkladni tdaje o sobé ve formulafi

« napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalsich osvojovanych témat

e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- gramatické struktury a typy vét

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevi
k realizaci komunika¢niho zaméru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

- ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

7. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

vystupy

uéivo

e rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaSeny
pomalu a zietelné

e rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace
tykajici se osvojovanych témat

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slova

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Multikulturalita

komentar

PT - 4.4. - specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost; vyznam uzivani ciziho jazyka jako

nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani
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CTENI S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

« vyhleda pozadované informace
V jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech

e rozumi kratkym jednoduchym texttim,
vyhleda v nich pozadované informace

- zvukova a grafické podoba jazyka —
rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace

MLUVENI

vystupy

ucivo

e zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

o mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

e vypravi jednoduchy piib¢h ¢i udalost, popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhtim a komunika¢nim
situacim

- prace se slovnikem

- tematické okruhy: skola, rodina, bydleni,
volny Cas, sport, cestovani, moderni
technologie a média, kultura

- realie anglicky mluvicich zemi

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNf VYCHOVA
e Rozvoj schopnosti poznavani
e Komunikace

komentar

PT - 1.8. - dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni; komunikace v riznych situacich
(tfeSeni konfliktli, vyjednéavani, vysvétlovani, zadost) PT - 1.1. - cviceni dovednosti pro

zapamatovani, feSeni problémut

PSANI

vystupy

ucivo

e vyplni zakladni udaje o sob¢ ve formulaii

« napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- gramatické struktury a typy vét

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevl
k realizaci komunika¢niho zaméru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

pokryti prafezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
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e Interpretace vztahu medialnich sd€leni a reality

komentaft
PT - 6.2. - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce

8. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

vystupy udivo

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou

e rozumi informacim v jednoduchych
slova

poslechovych textech

e rozumi obsahu jednoduch¢ a zietelné
vyslovované promluvy ¢i1 konverzace
tykajici se osvojovanych témat

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Multikulturalita
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nds zajima

komentar

PT - 4.4. - specifické rysy jazyki a jejich rovnocennost; vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani, PT - 3.1. — rodinné ptib&hy, zazitky a
zkuSenosti z Evropy a svéta

CTENi S POROZUMENIM

vystupy ucivo

- zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
e rozumi kratkym jednoduchym textlim, piizvuk, intonace

vyhleda v nich pozadované informace

e vyhled4 pozadované informace
V jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

MLUVENI

vystupy udivo

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
komunikaci vztahujici se k probiranym
tématickym okruhtim a komunika¢nim

e zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich

situacich Ce
situacim
e mluvi o své rodin¢, kamaradech, skole, - prace se slovnikem
volném Case a dalSich osvojovanych - tematické okruhy: skola, volny ¢as, volba
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tématech

e vypravi jednoduchy piib¢h ¢i udalost, popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

povolani, ndkupy a mdda, péce o zdravi,
stravovaci navyky, pocity a nalady, kultura,
spole€nost a jeji problémy, mésto

- realie anglicky mluvicich zemi

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNf VYCHOVA
e Rozvoj schopnosti poznavani
e Komunikace

komentar

PT - 1.8. - dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni; komunikace v riznych situacich
(tfeSeni konfliktil, vyjednavani, vysvétlovani, zadost) PT - 1.1. - cvi¢eni dovednosti pro

zapamatovani, feSeni problémut

PSANI

vystupy

ucivo

e vyplni zakladni udaje o sob¢ ve formulaii

« napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- gramatické struktury a typy vét

- rozvijeni pouzivani gramatickych jeva
k realizaci komunika¢niho zaméru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

- ovladani pravopisu slov osvojené slovni
zasoby

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

e Interpretace vztahu medidlnich sd¢€leni a reality

komentaf

PT - 6.2. - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce

9. ROCNIK - DOTACE: 3, POVINNY

POSLECH S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

e rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech

e rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace
tykajici se osvojovanych témat

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slova
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pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nds zajima

komentaf

PT - 4.4. - specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani, PT - 3.1. — rodinné ptib&hy, zazitky a

zkusenosti z Evropy a svéta

CTENI S POROZUMENIM

vystupy

ucivo

e vyhleda pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

e rozumi kratkym jednoduchym texttim,
vyhleda v nich pozadované informace

- zvukova a grafické podoba jazyka —
rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny
ptizvuk, intonace

MLUVENI

vystupy

ucivo

e zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich
situacich

o mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

e vypravi jednoduchy piib¢h ¢i udalost, popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho
Zivota

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
komunikaci vztahujici se k probiranym
tématickym okruhtim a komunika¢nim
situacim

- prace se slovnikem

- tematické okruhy: ndkupy a moda,
spole¢nost a jeji problémy, moderni
technologie a média, ptiroda a mésto, pocasi,
kultura

- realie anglicky mluvicich zemi

pokryti prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Rozvoj schopnosti poznavani
e Komunikace

komentar

PT - 1.8. - dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni; komunikace v riznych situacich
(tfeSeni konfliktii, vyjednavani, vysvétlovani, zadost) PT - 1.1. - cvi¢eni dovednosti pro

zapamatovani, feSeni problémut
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PSANI

vystupy ucivo

- gramatické struktury a typy vét

e vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulati e .r r . S
- rozvijeni pouzivani gramatickych jevl

» napiSe jednoduché texty tykajici se jeho k realizaci komunika¢niho zdméru (jsou
samotného, rodiny, Skoly, voln¢ho ¢asu a tolerovany elementarni chyby, které
dalSich osvojovanych témat nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

« reaguje na jednoduché pisemné sdéleni - ovladani pravopisu slov osvojené slovni

zasoby

pokryti priifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
e Interpretace vztahu medidlnich sd¢leni a reality

komentar
PT - 6.2. - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce

4.1.3. Némecky jazyk

Vyucovaci predmét némecky jazyk pokryva vzdelavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace a
vychdzi ze vzdélavaciho obsahu oboru Dalsi cizi jazyk.

Némecky jazyk se jako Dalsi cizi jazyk realizuje v 7.,8. a 9. ro¢niku. Pfedmétu je uréena
Casova dotace po 2 hodinach v kazdém ro¢niku.

Ucitel nepostupuje podle jednotné ucebnice, tu voli v kombinaci s dal§imi vyukovymi
materidly pro danou skupinu optimalné tak, aby bylo co nejefektivnéji dosazeno
pozadovanych vystupi.

Vyuka predmétu probihd v odbornych ucebnach vybavenych multimedialni technikou a
dalsimi pomtickami, pfipadné v kmenovych tiidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- ucit zédky pracovat v tymech, vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace

- rozvijet schopnost zakl zastavat v tymu razné role

Kompetence k feSeni problémt
- ucit zaky vyhledavat informace vhodné k feseni problémt
- ucit zaky tesit jednoduché problémové situace v cizojazyCném prostiedi

Kompetence komunikativni

- ucit zaky vyuzivat komunikacnich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

- nabizet zakiim dostatek moznosti v fizené diskusi naslouchat promluvam druhych, vhodné
na n¢ reagovat, ucinné se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij nazor a vhodné argumentovat
- umoznit zakiim pochopit diilezitost komunikace v cizim jazyce

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné
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Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které umozni zakiim uc¢inné spolupracovat ve skupiné a
ovlivnovat kvalitu spole¢né prace
Kompetence ob¢anské
- ucit zaky uvédomovat si své povinnosti a zodpovédnost
- ucit zaky chapat cizi jazyk jako historicky jev
Kompetence pracovni
- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého
rozvoje a piipravy na budoucnost
- ucit zaky vyuzivat znalosti a zkusenosti ziskané v cizim jazyce
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
e Multikulturalita
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

e Vyhledévat a ttidit informace z riznych zdroja

Zak vyhledava a tiidi informace z internetu, slovnikl, u¢ebnic, cizojazycnych knih,
Casopisu a dalSich materialt.

« Cist s porozuménim
7k &te s porozuménim zadani fesenych problémdl.
e Propojovat probrana témata a jazykové jevy
74k propojuje probrana témata a jazykové jevy.
e Vyhledavat zpiisoby k odstranéni problémi pti komunikaci v CJ
74k samostatné vyhledava zptsoby k odstranéni problémi pii komunikaci v CJ.
e Posoudit vlastni pokrok a vysledky

Z:ak posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
predmétu.

e Vytvafet pozitivni vztah k uceni

Zak chape smysl a cil u¢eni, u¢i se sam pro sebe.
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Kompetence k feSeni problémut

Rozpoznat a fesit problémy
74k samostatné rozpozna a fesi problémy.
Vyhledavat smysl neznamych vyrazii

74k vyhledava hlavni myslenky, odhaduje vyznamy neznamych vyrazi podle
kontextu a znalosti tvofeni slov.

Vyuzivat ziskdvané védomosti

Zak objevuje rizné varianty feseni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, neneché
se odradit ptipadnym nezdarem.

Resit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi

Zak tesi jednoduché situace v cizojazy¢ném prostiedi.

Kompetence komunikativni

Vyjadiovat a formulovat myslenky

74k je schopen smysluplng vyjadfovat a formulovat myslenky.

Respektovat a ucit se zakladni komunikaéni pravidla rozhovoru

74k respektuje zdkladni komunikaéni pravidla rozhovoru, na zakladé vlastnich zazitk®
tvoii kratky mluveny projev, uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves, peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

Vyjadiovat se souvisle a kultivované v istnim 1 pisemném projevu

74k se vyjadiuje souvisle a kultivovang v stnim i pisemném projevu.

Porozumét formulacim

Zak ptfijme a porozumi béZn¢ uzivanym gestlim, vyraziim a formulacim, umi na né
vhodné reagovat.

Naslouchat promluvam a obhajovat sviij nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaZe obhajit svij
nazor.

Vést rozhovory, scénky
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74k vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechava vzkaz na zaznamniku,
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim ptimétené slozitosti, respektuje
zakladni komunika¢ni pravidla rozhovoru.

Chapat dtlezitost komunikace v CJ

Zak pochopi diilezitost komunikovat v CJ pro dalsi studium i prakticky Zivot.
Ucastnit se aktivné komunikace v CJ

74k hovoii samostatng, aktivné se ucastni dialogtl, diskusi, formuluje a vyjadiuje své
nazory a postoje v logickém sledu, respektuje nazory druhych, formuluje své
myslenky srozumitelné a souvisle (v pisemné podob¢ pirehledné a jazykoveé spravng).

Osvojovat si bézna pravidla mezilidské komunikace v CJ

74k si osvoji pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a vytvofi si
pozitivni vztah k CJ.

Kompetence socialni a personalni

Diskutovat na dané téma

74k diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.

Kompetence obcanské

Poznavat odlisnosti jinych zemi

Zak poznava odlisnosti jinych zemi a jejich kulturni tradice, prohloubi si toleranci a
porozuméni k jinym narodtm.

Chépat CJ jako historicky jev

Zak chape CJ jako historicky jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Kompetence pracovni

Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v ucebnach.
Vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v CJ

Zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v CJ v zdjmu vlastniho rozvoje 1 své
pfipravy na budoucnost.
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ro¢nik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
dotace 2 2 2
povinnost ., ., .,
(skupina) povinny povinny povinny
dotace skupiny

7. ROCNIK - DOTACE: 0 + 2, POVINNY

NEMECKA ABECEDA

vystupy

ucivo

 vyjmenuje némeckou abecedu

- rozdil mezi ¢eskou a némeckou abecedou

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

vystupy

ucivo

e spravné vyslovuje jednotlivé némecké
hlésky, odlisi jejich vyslovnost od ¢eskych
hlasek

e Cte srozumitelné se spravnou artikulaci
kratké dialogy a texty

« na zaklad¢ autentickych nahravek
napodobuje intonaci a melodii némecké véty

e vyslovuje spravné skupiny hlasek

- korektni vyslovnost
- hlaskovani
- pravidla vyslovnosti pro skupiny hlasek

MLUVNICE

vystupy

ucivo

e vycasuje sloveso v pfitomném case
« vyCasuje pomocna slovesa
e vytvoii némeckou vétu

e pfifazuje synonyma a antonyma

- pfitomny cas

- pomocna slovesa (sein, haben)
- véta oznamovaci

- tvorba otdzky

- tvorba zéaporu

- synonyma, antonyma

CiSLOVKY

vystupy

ucivo

e pocitd od 1 do 100

- pravidla pro psani ¢islovek 1-100
- ¢islovky zékladni
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KOMUNIKACE V BEZNYCH KAZDODENNICH SITUACICH

vystupy

ucivo

e rozumi jednoduchému dialogu a kratkému
sdé€leni informativniho charakteru, které se
tyka jeho samého, jeho rodiny a nejblizsiho
okoli

e rozumi kratkym dialoglim a textiim, vyhleda
zakladni informace v textu a odpovédi na
jednoduché otazky

o reprodukuje pomoci otazek 1 volné€ obsah
jednoduchého kratkého psaného i slySeného
textu a jednoduchych dialogti Gstné i
pisemné

e pozdravi, predstavi se, seznami se
e vyplni zékladni udaje o sobé

o dokaze pouzit casové tidaje se spravnymi
predlozkami

e piedstavi sebe a svou rodinu

« jednoduse informuje o jinych lidech, o jejich
zivoté

- pozdravy (pfivitani, louceni)
- predstavovani

- podékovani

- omluva

- zékladni osobni formulaf

- dny v tydnu

- mésice

- ja a moje rodina, domov

REALIE

vystupy

ucivo

e rozumi kratkym dialoglim a textiim, vyhleda
zakladni informace v textu a odpovédi na
jednoduché otazky

e orientuje se v dvojjazycném slovniku,
vyhleda v ném jednoduché vyrazy

« srovna tradice a zvyky v CR a v Némecku

- zakladni redlie némecky mluvicich zemi
- tradice a zvyky

PRAVOPIS

vystupy

ucivo

« abecedni slovnik vyuziva ke kontrole
pravopisu

e orientuje se v dvojjazy¢ném slovniku,
vyhled4 v ném jednoduché vyrazy

e ovlada zékladni pravidla némeckého

- pravidla némeckého pravopisu
- prace se slovnikem

79




pravopisu

8. ROCNIK - DOTACE: 0 + 2, POVINNY

PRAVOPIS

vystupy

ucivo

e orientuje se v dvojjazy¢ném slovniku,
vyhleda spravny vyznam i gramaticky tvar
slova

- préace se slovnikem

MLUVNICE

vystupy

ucivo

o domluvi se jednoduchym zpisobem, pouziva
kratké, jednoduché véty

e vycasuje zpusobova slovesa a sloveso mogen

e vytvoii jednoduchou rozkazovaci vétu

- 1. a 4. pad podstatnych jmen

- zpusobova slovesa

- Casovani slovesa mogen

- zména hlasek v kmeni pfi ¢asovani
- rozkazovaci zptisob

CTENI, PSANi, KOMUNIKACE

vystupy ucéivo
« vybere hlavni myslenky pfiméfeného ) Vginl}(/ as
mluveného 1 psaného textu o cxant
- nakupy

volné reprodukuje texty

napise struény text na pohlednici a kratky
osobni dopis

vyzada si informaci a pfeda ji

osvoji si novou slovni zasobu

rozumi jednoduchym pokyniim a napisim

- Skolni pomtcky, vyucovaci predméty
- zvifata

- jidla a népoje

- jidelni listek

- zdravi a nemoci

ZVUKOVA STRANKA JAZYKA

vystupy

ucivo

e rozliSuje vyslovnost némeckych a ¢eskych
samohlasek a obtiznych souhlasek

o dba na slovni a vétny piizvuk a vétnou
intonaci

- korektni vyslovnost
- pravidla vyslovnosti pro skupiny hlasek
- zvlastnosti ve vyslovnosti nékterych slov
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9. ROCNIK - DOTACE: 0 + 2, POVINNY

PRAVOPIS

vystupy

ucivo

e ucelné vyuziva dvojjazycného i vykladového
slovniku

- prace s vykladovym slovnikem
- prace s dvojjazycnym slovnikem

MLUVNICE

vystupy

ucivo

vycasuje slovesa v minulém ¢ase

napise kratsi, souvisly a spravné
strukturovany text na jednoduché téma

vytvoii otazky a na takové otazky odpovida

vyskloniuje podstatnd jména

rozliSuje a spravné uziva predlozky

- preteritum pravidelnych, nepravidelnych a
pomocnych sloves

- perfektum pravidelnych, nepravidelnych a
pomocnych sloves

- 3.pad podstatnych jmen

- uziti pfedlozek

NEMECKY MLUVICI ZEME

vystupy

ucivo

e uzije logického odhadu nezndmych slov ¢i
slovnich spojeni na zdkladé kontextu a svych
jazykovych znalosti

e v souvislém rozhovoru rodilych mluvcich
vedeném v pomalejSim tempu a s peclivou
vyslovnosti uvede pocet a postoje aktérii

e rozezna téma rozhovoru

e rozpozna hlavni myslenky piecteného nebo
slySeného autentického textu na bézna
témata

e shrne a vlastnimi slovy sdéli ustn¢ nebo
pisemné kratsi informace

« aktivné se zapojuje do jednoduchého
rozhovoru na zndmé téma

- slovni zasoba
- némecky mluvici zemé

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Multikulturalita

piesahy z:
Zemepis (8. ro¢nik): Evropa
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CTENI, PSANI, KOMUNIKACE

vystupy ucivo

et g <~ « |- pfiroda
e vybere urcité ocekavané informace v bézné P

pouzivanych materidlech -pocasi e
- ¢asti lidského téla, obliceje
e 0odlisi podstatné od nepodstatného - doprava, dopravni prostiedky
« uZije logického odhadu neznamych slov & | - Povolani

slovnich spojeni na zédklad€ kontextu a svych
jazykovych znalosti

* 0svoji si slovni zasobu a uziva ji spravné ve
vétach

e popise lidské télo

e rozumi kratkému textu a poslechu

e reaguje na polozené otazky

e pojmenuje jednotliva povolani a popise
jednoduse, co délaji

4.1.4. Rusky jazyk

Rusky jazyk je vyucovaci predmeét nabizeny v ramci oboru Dalsi cizi jazyk. Jeho postupné
osvojovani pomdha zéku snizovat jazykové bariéry a piispiva tak ke zvySeni mobility Zdka jak
v jeho osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje
zakovi poznavat odliSnosti ve zptsobu zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice.
Prohlubuje Zakovo védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance.

S vyu€ovacim predmétem Rusky jazyk (pokud si ho Zaci vyberou) zac¢inaji v 7. ro¢niku.

Ve dvouhodinové tydenni dotaci v kazdém roéniku v jeho vyuce pokraéuji az do 9. t¥idy. Zaci
pracuji v bézné tiid¢ vybavené audiovizudlni technikou i v pocitatové ucebné. Vyuka smétuje
k "praktickym dovednostem". Narocnost a rozsah uciva, pouzitého jako prostiedku k dosazeni
téchto dovednosti, voli vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti Zdka. Vyuka tohoto
jazyka smeétuje k jeho praktickému pouzivani jako komunikaéniho prostfedku. Ziskavani
praktickych dovednosti zaka je zamétené na pét zakladnich oblasti ciziho jazyka - poslech,
rozhovory, psani a ¢teni, samostatny ustni projev.

Zaci jsou vedeni k aktivnimu vyuzivani ziskanych védomosti a znalosti. Pozornost je
vénovana rozvoji feCovych dovednosti, nacviku azbuky a pozdéji i Cteni. Pisemné vyjadfovani
nabyva postupné na vyznamu. Prohlubuje se povédomi zakl o kultufe cizich zemi. Vyucujici
vhodné vyuziva odliSnosti zakii v riznych individuélnich 1 skupinovych ¢innostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
- ucit zéky pracovat v tymech, vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
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spoluprace
- rozvijet schopnost zakl zastavat v tymu razné role
- podporovat vzajemnou pomoc zakl

Kompetence k feSeni problémt
- ucit zaky fesit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostredi

Kompetence komunikativni

- umoznit zakim pfti diskusich na dand témata formulovat a vyjadfovat své myslenky
- ucit zaky vyuzivat komunikacnich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

- umoznit zakiim pochopit dileZitost komunikace v cizim jazyce

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

- navozovat dostatek situaci, které umozni zakiim u¢inné spolupracovat ve skupiné€ a
ovliviovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence obfanskeé

- ucit zaky uvédomovat si své povinnosti a zodpovédnost
- ucit zéky chapat cizi jazyk jako historicky jev

Kompetence pracovni

- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého
rozvoje a ptipravy na budoucnost

- u¢it zaky vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v cizim jazyce

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

e Vyhledavat a tfidit informace

74k vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Vyhledavat a tfidit informace z riznych zdroji

Zak vyhledava a tiidi informace z internetu, slovnikl, u¢ebnic, cizojazycnych knih,
Casopisu a dal$ich materialt.

e Vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby pro efektivni uceni
Zak voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zptisoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstticnost k dal§imu studiu a celoZivotnimu uceni.

Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova préce,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).
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Pouzivat prvky pozitivni motivace, kriticky hodnotit vysledky uceni

Zak pouziva prvky pozitivni motivace, kriticky zhodnoti vysledky u&eni.
Rozvijet dovednosti potfebné k osvojovani uc¢iva

74k rozviji dovednosti potiebné k osvojovani uéiva.

Propojovat probrana témata a jazykové jevy

74k propojuje probrana témata a jazykové jevy.

Vyhledavat zptisoby k odstranéni problému pii komunikaci v CJ

Zak samostatné vyhledava zptisoby k odstranéni problémii pii komunikaci v CJ.

Kompetence k feSeni problémt

Vyhledavat smysl neznamych vyrazi

74k vyhledava hlavni myslenky, odhaduje vyznamy neznamych vyrazii podle
kontextu a znalosti tvofeni slov.

Resit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
Zak tesi jednoduché situace v cizojazycném prostiedi.
Resit problém v tymu

74k se ucastni tymové spoluprace pii feSeni problémii.

Kompetence komunikativni

Vyuzivat komunikac¢nich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

Chapat dulezitost komunikace v CJ
74k pochopi dilezitost komunikovat v CJ pro dalsi studium i prakticky Zivot.
Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse

74k naslouch4 promluvam druhych, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, vhodn¢ argumentuje a obhajuje sviij nazor.

Ucastnit se aktivné komunikace v CJ
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74k hovoii samostatng, aktivné se G¢astni dialogtl, diskusi, formuluje a vyjadiuje své
nazory a postoje v logickém sledu, respektuje nazory druhych, formuluje své
myslenky srozumitelné a souvisle (v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravng).

Osvojovat si bézna pravidla mezilidské komunikace v CJ

74k si osvoji pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a vytvofi si
pozitivni vztah k CJ.

Kompetence socialni a personélni

Diskutovat na dané téma

Zak diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.

Kompetence obcanské

Seznamovat se s tradicemi
74k se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
Poznavat odlisnosti jinych zemi

74k poznava odlinosti jinych zemi a jejich kulturni tradice, prohloubi si toleranci a
porozuméni k jinym narodam.

Uvédomovat si své povinnosti a zodpovédnost
74k si uvédomuje své $kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.
Chapat CJ jako historicky jev

Zak chape CJ jako historicky jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Kompetence pracovni

VyuZivat znalosti a zkuSenosti ziskané v CJ

Zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v CJ v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost.

ro¢nik 6. rocnik 7. roénik 8. ro¢nik 9. roénik
dotace - 2 2 >
povinnost iy o .’
(skupina) ) povinny povinny povinny
dotace skupiny
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7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

AZBUKA A KOMUNIKACE V BEZNYCH KAZDODENNICH SITUACICH

vystupy

ucivo

e pouzivé azbuku

e vyslovuje a cte foneticky spravné
V pfiméfeném rozsahu slovni zasoby

e rozumi jednoduchym pokyniim a vétam,
adekvatné na né reaguje

e rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

e pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a

peclivé vyslovované konverzace

e pouziva slovnik

- azbuka

- pozdrav, podékovani, predstavovani,
pozadani o laskavost

- bydlisté, vék, rodina

- barvy, domaci zvifata, $kola, tfida

- vyznam slov v kontextu

- véta jednoducha, ustalené jednoduché fraze
- ¢islovky 1 - 20

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

REALIE

vystupy

ucivo

e osvojuje si zakladnimi informace o Rusku

- seznamuje se se zakladnimi redliemi o
Rusku
- zemepisné udaje, tradice, zvyky

CTENI, PSANi A KOMUNIKACE

vystupy

ucivo

e rozumi znamym sloviim a jednoduchym
vétam se vztahem k osvojovanym tématim

e Cte nahlas plynule a foneticky spravné
jednoduché texty obsahujici znamou slovni
zasobu

e vyhledd v jednoduchém textu potfebnou
informaci a vytvoii odpovéd’ na otazku

e sestavi gramaticky a formaln¢€ spravné
jednoduché pisemné sdélent, kratky text a
odpovéd’ na sdéleni

e reprodukuje Gstné i pisemné obsah
pfimétené obtiZzného textu jednoduché
konverzace

- pozdrav, podékovani, predstavovani
- omluva, blahopfani, pfani

- datum narozeni, kolik je hodin

- vykani

- fonetika ruskych vét

- psani pravopisu gi,ki,chi

- zaporna Castice u sloves

- vyjadieni minulého Casu sloves

- skloflovéani z4jmen, ptidavnych jmen
- Casovani sloves

- bydliste, orientace ve mésté, vyplnéni
jednoduchého dotazniku
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o obmeénuje kratké texty se zachovanim
smyslu textu

e aktivné se zapoji do jednoduché konverzace,
pozdravi a rozloudi se, poskytne
pozadovanou informaci

e vyplni zdkladni tdaje o sobé ve formulafi

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

REALIE

vystupy

ucivo

e osvojuje si zakladnimi informace o Rusku

- seznamuje se podrobnéji s ruskymi realiemi
- psani adresy

KOMUNIKACE, CTENI, PSANI

vystupy

udivo

e rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

e sd¢li jednoduchym zptisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

e rozumi kratkému jednoduchému textu
zejména, pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhled4d v ném pozadovanou
informaci

e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu

o stru¢né pisemné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

- domov, skola, rodina, volny ¢as, nakupovani
- jak kdo vypada, jak je oblecen

- ¢ jsou veéci

- omluva, pozvani, zadost o pomoc

- uréovani casu

- vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, zékazu,
nutnosti, moznosti a povinnosti

- pouziti vazby potiebuji

- Casovani sloves

- pouzivani zajmena ¢i

- ¢islovky 2,3,4 s pocitanym prfedmétem

- sklofiovani zajmen a pfidavnych jmen podle
VZOoru novy
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4.2. Matematika a jeji aplikace

Vzd¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena predevsim
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém
zivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvaii predpoklady pro dalsi
uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zadkladnim myslenkovym postupiim a
pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zpisoby jejich uZziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozd€len na ¢tyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho
prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické
operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni (proc
je operace provadéna piedloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci
propojit na realné situace). UCi se ziskavat ¢iselné udaje métenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych
situaci.

V dal§im tematickém okruhu Geometrie v roving€ a v prostoru Zaci urcuji a znazoriuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti
utvart, které se vyskytuji vSude kolem nés, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roving
(resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost thlu, obvod a obsah
(resp. povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede
zaky k teSeni polohovych a metrickych uloh a problémi, které¢ vychéazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevi realného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevti, dochazeji k pochopeni, Ze
zménou muze byt rast 1 pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a
zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafli, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a
vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatori. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k
pochopeni pojmu funkce.

Diilezitou souc¢asti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy,
jejichz feseni mize byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské
matematiky, ale pfi némZ je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové
situace a ulohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky,
provadét situadni naérty, fedit optimalizaéni ilohy. Reseni logickych tiloh posiluje védomi
zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, kteti jsou v
matematice mén¢ uspesni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny

pocitacovy software, urCité typy vyukovych programii) a pouzivat nékteré dalsi pomicky, coz
umoziuje pristup k matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v
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rysovacich technikdch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji
informaci.

4.2.1. Matematika

Vzdélavaci obor Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Je
vyu€ovan jako samostatny povinny predmét ve vSech rocnicich zékladniho vzdélavani s
tydenni hodinovou dotaci 20 + 4 disponibilni hodiny pro 1. stupeni a 16 hodin pro 2. stupen.
Znamena to tedy, Ze v 1. ro¢niku je vyucovan 4 hodiny tydné, v 2. - 5.a v 9. ro¢niku po 5
hodinach tydné a v 6. - 8. rocniku po 4 hodinach tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tematickych okruhii Cislo a poéetni operace na 1. stupni, na
né&jz navazuje na 2. stupni tematicky okruh Cislo a proménna, dale na obou stupnich
Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru a Nestandardni aplika¢ni
tilohy a problémy. Ulohy z posledniho tematického okruhu by mély prolinat viemi
tematickymi okruhy v prib¢hu celého zdkladniho vzdélavani.

Pti vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim je respektovana individualita a konkrétni
potieby zaka s ohledem na jeho zdravotni znevyhodnéni pouzitim ndzornych pomicek,
motivacnich tkoll a situaci s vyuzitim zkusenosti a prozitki zaka, vyuziti vhodného
pocitacového software a kapesnich kalkulatora.

Pii vzdélavani zaki mimotadné nadanych je potteba vychazet z jejich individudlnich
odliSnosti a potieb zaddvanim samostatnych praci a projektl, rozSifovanim a prohlubovanim
vzdélavaciho obsahu s ohledem na zajmy téchto zaktl, zapojovanim téchto zaki do
resitelskych skupin tak, aby jim bylo usnadnéno navazovani dobrych vztah s jejich
vrstevniky.

Ke specifiklim vzdé€lavaciho oboru Matematika patii zejména na 2. stupni jeho propojeni s
oblasti Komunikacni a informacni technologie, kde znalosti a dovednosti ziskané zejména pti
vyuce prace s tabulkovym editorem mohou byt velice dobie vyuzity zejména v tematickém
celku Zavislosti, vztahy a prace s daty.

Vyuziti interaktivni tabule pomdha ptekonat znevyhodnéni i u téch zaka, ktefi maji
nedostatky v rysovacich technikach, a u vS§ech zakti napomaha rozvijet jejich rovinnou i
prostorovou geometrickou predstavivost.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- vést zaky k vybéru a vyuzivani vhodnych metod pro efektivni uceni

- zadavanim vhodnych tloh rozvijet pamét’ zaku, rozvijet jejich pravdépodobnostni,
kombinatorické a logické mysleni, samostatné uvazovani

- u¢it zéky pouzivat vhodné metody k zobrazovani fesSenych situaci

- ucit zaky vyslovovat hypotézy na zdklad€ zkuSenosti nebo pokusu a ovétovat jejich
pravdivost a platnost

- vést zaky k vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech
(odhady, porovnavani)

schopnosti a moznosti, k posuzovani vlastniho pokroku a vysledkl v u€eni

- rozvijet ptedstavivost a tvirci fantazii zaka
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Kompetence k feSeni problémi:

- vést zaky k rozboru problému a planovani feseni, k odpovédnému rozhodovani

- ucit zaky vyuzivat vhodné pomicky, néstroje a technické zatizeni k feSeni zadanych uloh
- ucit zéky tesit ulohy v tymu, oveéfovat spravnost feseni v praxi

Kompetence komunikativni:

- vést zaky ke kritickému uvazovani, ucit je srozumitelné a vécné argumentaci, logickému a
pfesnému vyjadfovani svych tvah

- vést zaky ke zdokonalovani jejich grafického projevu

- vést zaky k respektovani ndzorti druhych, ale i k obhajovani vlastniho nazoru, k upevitovani
dobrych mezilidskych vztaht

- dtsledné vyzadovat od zaki Cestné jednani

Kompetence obcanské:

- vést zaky k poznavani vyznamu studia poznatkii o historickém vyvoji matematiky a
ptirodnich véd pro porozuméni multikulturnim pohlediim na vyvoj nasi civilizace
Kompetence pracovni:

- ucit zéky spolupracovat pti feSeni iloh

- umoznit zakiim poznat, ze k vysledku 1ze dospét riiznymi zptsoby

- vést zaky k dislednému ovérovani vysledkt jejich prace

- ucit zaky soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni

- vést zaky k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti pii praci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Rozvoj schopnosti poznavani
e Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vyhledavat a tfidit informace

74k vyhledava a tidi informace a efektivné je vyuZiva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Vybirat a vyuzivat vhodné zpiisoby pro efektivni uceni
74k voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zptsoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstiicnost k dal§imu studiu a celoZivotnimu uceni.
Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova prace,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).

o Formulovat a ovéfovat hypotézy

74k samostatné formuluje svou hypotézu a ovétuje jeji spravnost.
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Rozvijet samostatné mysleni

7k rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky.
Pouzivat prvky pozitivni motivace, kriticky hodnotit vysledky uceni

74k pouziva prvky pozitivni motivace, kriticky zhodnoti vysledky uéeni.

Vytvaret si komplexni pohled na ptirodni védy

74k si vytvaii komplexni pohled na piirodni védy.

Rozvijet dovednosti potfebné k osvojovani uc¢iva

74k rozviji dovednosti potiebné k osvojovani uéiva.

Rozvijet logické, kombinatorické a pravdépodobnostni mysleni

Zak raciondlné postupuje pii feSeni problémul nejen v matematice, rozviji a posiluje
sveé psychické procesy, které jsou zakladem efektivniho uceni.

Rozvijet a upeviovat sebedvéru ve vlastni schopnosti

Zak teSenim uloh riizné narocnosti podporuje sebeditvéru ve vlastni schopnosti,

vvvvvv

Rozvijet piedstavivost a tvlrc¢i fantazii

Zak pii feSeni nejriiznéjSich matematickych a fyzikalnich tloh rozviji svoji
predstavivost a tviir¢i fantazii v nejriiznéj$ich podobach.

Cist s porozuménim

74k ¢te s porozuménim zadani fesenych problému.

Vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby, metody a strategie

74k si vybira a vyuziva vhodné zpiisoby, metody a strategie.
Osvojovat si vhodné metody zobrazovani feSenych situaci

Zak si osvojuje vhodné metody zobrazovani feSenych situaci a jejich matematizované

podoby.
Vyuzivat znalosti z ¢eského jazyka v jinych oblastech
74k vyuzivé znalosti a dovednosti z Seského jazyka v jinych pfedmétech.

Uvadét véci do souvislosti
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Zak uvadi véci do souvislosti v p¥irodnich védach.
e Pracovat s matematickymi znaky a symboly
74k pracuje s matematickymi znaky a symboly.

e Vyuzivat, rozsifovat a upeviovat znalosti ziskané v informatice pti feSeni vhodnych
matematickych tuloh

Zak vyuziva, rozsifuje a upeviuje znalosti, které ziskal ve vyuce informatiky, pii
feSeni konkrétnich matematickych uloh.

o Posoudit vlastni pokrok a vysledky

Zak posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
pfedmétu.

e Vytvafet pozitivni vztah k uceni
74k chape smysl a cil ueni, uéi se sam pro sebe.
Kompetence k feSeni problémi
e Vyuzivat ziskané védomosti pti zpracovani absolventskych praci

Zak vyuziva ziskané védomosti k feseni problémi pti zpracovani absolventskych
praci.

e Ovéfovat spravnost feSeni
74k ovéiuje prakticky spravnost feseni problému.
o Kiriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
Zak mysli kriticky a &ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhajit sva rozhodnuti.
e Vnimat problémové situace
74k samostatné naléza pravidla pravopisu, kterymi se ¥idi probirané mluvnické jevy.
e Nalézat chyby
74k naléza chyby v textu a odivodni spravné feseni.
e Rozpoznat a tesit problémy
74k samostatné rozpozna a fesi problémy.

« Cinit odpovédna rozhodnuti
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Zak ¢ini uvazliva rozhodnuti a nese za né odpovédnost.
Chéapat problémovou situaci a analyzovat ji

74k se uéi pochopit problémovou situaci, analyzovat ji a formulovat podstatu
problému.

Vyhledavat informace vhodné k feseni problémut

74k vyhledava informace vhodné k feseni problémul, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, neneché se odradit
nezdarem.

Planovat zplisob feSeni na zaklad¢ vlastniho tisudku a zkuSenosti

Zak planuje riizné efektivni zptisoby feSeni na zaklad€ vlastnich ziskanych zkuSenosti
a vlastniho tsudku.

Vyuzivat ziskdvané védomosti

Zak objevuje rizné varianty feSeni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, nenecha
se odradit ptipadnym nezdarem.

Samostatné fesit problémy

74k je schopen samostatné fesit problémy a volit vhodné zptisoby feseni.

Rozvijet poznatkové okruhy a metody matematiky jako ndstroje feSeni praktickych
problémi

74k rozviji hlavni poznatkové okruhy a metody matematiky jako nastroje feseni
praktickych problému.

VyuZivat vhodné pomucky, nastroje a technicka zafizeni k feSeni problémi

74k vyuziva vhodné pomiicky, nastroje a technicka zafizeni k feeni problému.
Rozvijet schopnost objevovat a formulovat problém

74k rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rtizné varianty feseni.
Resit problém v tymu

74k se Gcastni tymové spoluprace pii feseni problémd.

Poznavat vyznam matematiky pro prakticky zivot

Zak poznava moznosti a vyznam matematiky pro prakticky Zivot a situace, v nichZ se
ocitd kazdy obcan nasi spolecnosti.
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Kompetence komunikativni
e Vyjadrovat se logicky a pfesné
74k se vyjadiuje logicky a presng, jasné zdiivodiuje zvoleny postup pii fedeni wilohy.
e Vyjadfovat a formulovat myslenky
74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.
e Vyjadfovat se vystizn€ a v logickém sledu

Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory pii diskusich na dané téma.
Vyjadiuje se vystizné a v logickém sledu.

o Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzaky
74k dokaze vhodné kritizovat a piijmout kritiku, vytvaii vhodné vztahy ve skuping.
o Kultivovat sviij graficky projev
74k kultivuje svij graficky projev v ramci realizace algoritmu fe$eni problému.
e Vyjadfovat se souvisle a kultivované v Gstnim i pisemném projevu
74k se vyjadiuje souvisle a kultivovang v ustnim i pisemném projevu.
e Naslouchat promluvdam a obhajovat sviij nazor

Z&k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaze obhajit svij
nazor.

e Jednat Cestné
74k jedna v duchu fair play.

o Diskutovat o moznostech feSeni na pocatku i po ukonceni prace
74k diskutuje o své praci v pribéhu i po jejim ukondeni.

e Vyuzivat komunikacnich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti ke spolupréci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

o Komunikovat pfi feSeni uloh ve dvojici i v malé skupiné
Zak komunikuje pii feSeni tloh ve dvojici 1 v malé skupin€.

o Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse
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74k naslouch4 promluvam druhych, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, vhodn¢ argumentuje a obhajuje sviij nazor.

Kompetence socialni a personalni
o Efektivné spolupracovat pfi feSeni tloh, problému ¢i projekti

Zak G¢inné spolupracuje pfi feseni tloh, problému ¢i projekti, uci se riznym rolim a
piijima odpovednost za jejich naplnéni.

e Dokazat pozadat o pomoc
Z4ak umi pozadat o pomoc.
o Upeviovat zakladni etické postoje a zivotni hodnoty
74k si upevituje zakladni etické postoje a Zivotni hodnoty.
o Diskutovat na dané téma
Zak diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
o Podporovat a upeviiovat dobré mezilidské vztahy

Z4ak podporuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy a v piipadé potieby poskytne
pomoc.

e Dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Zak dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeticty samostatnym feSenim pfimétené
naro¢nych ukold.

e Upeviovat sebedtivéru
74k si osvojovanim nového uéiva upeviiuje sebedivéru.
e Ovladat a fidit své jednani a chovani
74k ¥idi a ovlada své jednani.
o Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné
74k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
e Netolerovat projevy nesnasenlivosti
7k netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvofilé chovéni.

e Chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
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74k chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pfi feseni daného problému,
ocenuje zkusenosti jinych, respektuje riizna hlediska.

e Osvojovat si dovednost kooperace
74k si osvojuje dovednost kooperace.
e Rozvijet schopnost zastavat v tymu rtizné role
74k rozviji schopnost zastavat v tymu riizné role.
Kompetence obcanské
e Respektovat ndzory druhych
74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.
e Uvédomovat si své povinnosti a zodpoveédnost
74k si uvédomuje své $kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.

e Poznavat vyznam studia poznatki o historickém vyvoji matematiky a pfirodnich véd
pro porozuméni multikulturnim pohlediim na nasi civilizaci v globalnich souvislostech

74k poznava vyznam poznatkii o historickém vyvoji matematiky a dal$ich ptirodnich
véd pro porozuméni multikulturnim pohlediim na nasi civilizaci v globélnich
souvislostech.
Kompetence pracovni

e Dbat na ochranu zdravi a bezpe¢nost prace
74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.

e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
Zak dodrzuje provozni fady v uéebnéch.

e Dodrzovat hygienicka pravidla
74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii &teni a psani.

e Organizovat pracovni ¢innost samostatnou 1 ve skupin¢
74k organizuje a hodnoti pracovni ¢innost samostatnou i ve skuping.

e Plnit povinnosti a zavazky

74k plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na nové pracovni podminky.
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e Udrzovat potadek pracovniho prostiedi

74k udrzuje pofadek pracovniho prostiedi, pfipravuje a udrzuje pracovni prostor.

e Volit vhodné pracovni postupy
74k voli vhodné pracovni postupy.

e Vytvafet navyk sebekontroly

Jo 4

74k dodrzuje vymezena pravidla, vytvaii si navyk sebekontroly a odpovédnosti za

vysledky své prace.
roénik ) 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | roénik
dotace 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 3+1 4+1
povinnost| . | ./ . | .
(skupina) povinny|povinny|povinny|povinny|povinnyjpovinny|povinny|povinny|povinny
dotace
skupiny

1. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

e pouziva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvati soubory s danym pocétem
prvkl

e (Cte, zapisuje a porovnava piirozena Cisla do
20, uziva a zapisuje stav rovnosti a
nerovnosti

e uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
S ptirozenymi ¢isly

e fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna 0sa)

- ¢teni a psani ¢isel

- porovnavani ¢isel

- znaménka > <=+ -

- soucet ¢isel bez prechodu desitky

- rozdil ¢isel bez prechodu desitky

- pocitani pfedmétii v daném souboru

- vytvoieni souboru s danym poctem prvka

- feSeni a tvoteni slovnich tloh na porovnani
Cisel

- s¢itani a odcitani v oboru do 20 bez
piechodu pies desitku

- komutativnost s¢itani

- feSeni a tvoreni uloh na sc¢itani a odc¢itani

- feSeni slovnich uloh s vyuzitim vztahi o n -
vice, o n - méneé
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

e Orientuje se v prostoru a ¢ase, rozliSuje
pojmy pied, za, vpravo, vlevo, nahote, dole

e porovna pfedméty podle velikosti, pouziva
pojmy mensi, vEtsi, stejny, nizsi, vyssi

e doplnuje tabulky, posloupnosti ¢isel

- geometrické pojmy: vpravo, vlevo, pod, nad,
pied, hned pted, za, hned za, nahote, dole
uzky

- diagramy a tabulky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

vystupy

ucivo

e rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary

- zékladni atvary v roviné - ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruh

2. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

e pouziva pfirozena Cisla k modelovani
realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem
prvkl

o Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e uziva linearni uspotadani, zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
S pfirozenymi Cisly

o fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

e uZiva spoje nasobilek 0 — 5

e nasobi a déli v oboru nasobilek 0 — 5

« fesi slovni Glohy na nasobeni a déleni

« fesi slovni Glohy se vztahy nékolikrat vice,
méné

- pfirozena cela cisla

- sCitani a od¢itani do 20 bez pfechodu pres
desitku

- sCitani a od¢itani do 20 s pfechodem ptes
desitku

- zapis Cisla v desitkové soustave a jeho
znazornéni

- ¢isla 0 — 100 — orientace na Ciselné ose,
Cteni a zapis Cisel, pocitani po jedné, po deseti
do sta

- zaokrouhlovani ¢isel na desitky

- soucet a rozdil

- pocitani s pouzitim zavorek

- pocitani s pfechodem pies desitku v oboru
¢isel do sta

- s¢itani a od¢itdni ndsobkl deseti

- feSeni a tvoreni slovnich uloh

- pocitani s penézi

- ndzorné zavedeni nasobeni a d€leni na
souborech pfedméti

- nasobek, Cinitel, fada nasobkiu

- nasobeni a déleni (0 — 5)

- slovni Ulohy na nasobeni a déleni, vztahy
nékolikrat vice, nékolikrat méné
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ZAVISLOSTI, VZTAH A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

« orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek Casu

e popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

e doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

- orientace v ¢ase (den, hodina, minuta)
- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

e rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich prezentaci

e porovnava velikosti Gitvar, méti a odhaduje
délku usecky

e rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

- bod, druhy Car

- zékladni tvary v roving (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh)

- zékladni tvary v prostoru (kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec)

- usecka, rysovani usecky

- délka usecky, odhadovani a méteni délky
usecky

- jednotky délky (cm)

- 0sove soumérné utvary

3. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNI OPERACE

vystupy

uéivo

e (te, piSe a porovnava dvojcifernd Cisla

e Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do
1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e uziva linearni uspotfadani, zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

e provadi zpaméti a pisemné jednoduché
pocetni operace v oboru ptfirozenych Cisel

e zaokrouhluje pfirozena Cisla

- pocetni vykony v oboru 0 — 100

- ¢iselnd tada, zapis Cisel, ¢iselna osa, pocitani
po stovkach, desitkach a jednotkach

- znazornéni trojcifernych ¢isel na ¢iselné ose
- zaokrouhlovani ¢isel na desitky a stovky

- zapis Cisla v desitkové soustave

- pamétné a pisemné algoritmy s¢itani a
odcitani

- feSeni a tvofeni slovnich tloh na s¢itani a
odcitani

- porovnavani cisel, feseni slovnich uloh na
porovnavani

- automatizace vSech spoju nasobeni a déleni
V oboru nasobilek
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e uziva spojek vsech néasobilek malé nasobilky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

e Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek Casu

e popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

e doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

- orientace Vv Case (den, hodina, minuta)
- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

e narysuje, znazorni a popise zakladni rovinné
utvary

e rozezna, pojmenuje jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci

e porovnava velikost Utvart, méti a odhaduje
délku usecky

e rozezna jednoduché soumérné utvary
V roving

e urc¢i délku lomené ¢ary

o ur¢i obvod mnohouhelniku seétenim délek
jeho stran

- zakladni ttvary v rovin¢: lomena Cara,
pfimka, polopfimka, tsecka, ¢tverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik, ¢tyfuhelnik,
mnohothelnik

- zékladni tvary v prostoru (kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec)

- délka usecky, jednotky délky a jejich
pievody

- obvod obrazce

- vzajemna poloha dvou piimek v roviné
- 0sove€ soumérné utvary

4. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNI OPERACE

vystupy

ucivo

e Vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komunikativnost a asociativnost s¢itani a
odcitani

e provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel

« zaokrouhluje ptirozena ¢isla, provadi odhady)

- pfirozena Cisla, celd Cisla, desetinna Cisla,
zlomky

- zapis Cisla v desitkové soustave a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
- nasobilka

- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci
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a kontroluje vysledky pocetnich operaci
V oboru pfirozenych cisel

o fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych Cisel

e modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zéapis ve
formé celku

e porovnava, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Rozvoj schopnosti pozndvani

ZAVISLOST, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

o vyhledéava, sbira a tfidi data

e Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

e narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

« sCitd a od¢itd graficky usecky; urci délku
lomen¢ ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

e sestroji rovnobezky a kolmice

e ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

e 10Zpoznda a znazorni ve ¢tvercove siti
jednoduché osoveé souméerné utvary a urci
osu soumeérnosti Utvaru piekladdnim papiru

- zakladni Gtvary v rovin€ — lomena ¢éra,
ptimka, polopfimka, usecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojihelnik, kruh,
ctyitihelnik, mnohothelnik

- zakladni ttvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, kole, kuzel, valec

- délka tsecky; jednotky délky a jejich
prevody

- obvod a obsah obrazce

- vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné
- 0sove soumérné utvary

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

o fesi jednoduché praktické slovni tillohy a

- slovni tlohy
- ¢iselné a obrazkové fady
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problémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

- magické Ctverce
- prostorova predstavivost

5. ROCNIK - DOTACE: 4 + 1, POVINNY

CiSLO A POCETNi OPERACE

vystupy

ucivo

e vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani
komunikativnost a asociativnost s¢itani a
odcitani

e provadi pisemné pocetni operace v oboru
ptirozenych Cisel

e zaokrouhluje pifirozena Cisla, provadi odhady

a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru piirozenych ¢isel

o fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych Cisel

e modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zéapis ve
formé celku

e porovnava, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

e ptecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na
¢iselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

e porozumi vyznamu znaku ,,-“ pro zapis

celého zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci
na Ciselné ose

- ptirozena Cisla, celda Cisla, desetinna Cisla,
zlomky

- zapis Cisla v desitkové soustave a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomeér, model)
- nasobilka

- vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

- pisemn¢ algoritmy pocetnich operaci

pokryti prifezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Rozvoj schopnosti poznavani

ZAVISLOST, VZTAHY A PRACE S DATY

vystupy

ucivo

e vyhledava, sbira a tfidi data

e Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- z&vislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
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GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

vystupy

ucivo

e narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary
(C¢tverec, obdélnik, trojtihelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce

e sCitd a odc¢ita graficky usecky; ur¢i délku
lomen¢ ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

« sestroji rovnobézky a kolmice

e urci obsah obrazce pomoci Ctvercoveé sité a
uziva zékladni jednotky obsahu

e 10Zpozna a znazorni ve ¢tvercove siti
jednoduché osoveé soumérné utvary a urci
osu soumérnosti utvaru piekladanim papiru

- zakladni Utvary v roviné — lomena ¢éra,
pfimka, polopfimka, usecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

- zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, kole, kuzel, vélec

- délka usecky; jednotky délky a jejich
pievody

- obvod a obsah obrazce

- vzdjemna poloha dvou ptfimek v roving
- 0sov€ soumérné utvary

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

vystupy

ucivo

o fesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feseni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové fady
- magické ctverce

- prostorova piedstavivost

6. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

PRIROZENA CiSLA A OPERACE S NIMI

vystupy

ucivo

e pocita zpaméti 1 pisemné s pfirozenymi Cisly
e Zopakovani a uceleni poznatkt z 1. stupné o
ptirozenych ¢islech a operacich s nimi.

- pfirozena ¢isla a jejich zndzornéni na ciselné
ose

- zapis ptirozenych Cisel v desitkové soustave
- porovnavani a zaokrouhlovani pfirozenych
Cisel

- operace s prirozenymi Cisly a jejich
vlastnosti

ptesahy do:
Déjepis (6. rocnik): Nejstarsi civilizace
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DESETINNA CISLA A OPERACE S NIMI

vystupy

ucivo

 zndzorni graficky zadany zlomek jako ¢ast
celku

e pracuje s kruhovymi, ¢tvercovymi ¢i
obdélnikovymi modely nebo s tiseCkami
danych délek.

e zapiSe zlomkem, o jakou Cast celku se jedna
e znazorni zlomek na ¢iselné ose

e zapiSe desetinny zlomek ve tvaru
desetinného Cisla a naopak

e znazorni desetinné ¢islo na ¢iselné ose

e porovna desetinna ¢isla podle velikosti

e zaokrouhli desetinna ¢isla na dany fad

e s¢ita a odCita desetinnd Cisla

o fesi slovni Glohy z praxe s desetinnymi Cisly
S Vyuzitim s¢itani a odc¢itani

» nasobi a dé€li desetinna ¢isla 10, 100, 1000

e prevadi a uziva jednotky délky, hmotnosti a
obsahu

e nasobi desetinna ¢isla pisemné i na
kalkulacce

e d¢li desetinna ¢isla pisemné i na kalkulacce

e pocita priklady s desetinnymi Cisly s vice
pocetnimi operacemi

e uziva operace s desetinnymi Cisly pfi feSeni
uloh z praxe

- zlomek jako ¢ast celku a desetinna ¢isla

- porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych
Cisel

- s¢itani a odc¢itani desetinnych Eisel

- nasobeni a déleni desetinného ¢isla deseti,
stem, tisicem

- jednotky délky, hmotnosti a obsahu

- nasobeni desetinného ¢isla pfirozenym
¢islem a desetinnym c¢islem

- déleni desetinného ¢&isla pfirozenym ¢islem a
desetinnym cCislem

ptesahy do:

(7. ro¢nik): Vlastnosti latek, (8. ro¢nik): Prace,vykon

BoD, PRIMKA, USECKA, MNOHOUHELNIKY

vystupy

ucivo

e znazorni bod, ptimku, polopiimku, tsecku,
kruznici, vysvétli tyto pojmy, pouziva
souvisejici geometrické symboly

e narysuje usecku dané délky a zapiSe pomoci
geometrickych symbolil

o graficky sCitd a odcita usecky

- értani a rysovani bodu, primek, tsecek a
kruznic

- méfeni délek a prendseni usecek

- pouzivani odpovidajicich geometrickych
symbolu

- konstrukce osy usecky

- rysovani obdélniki a Ctverci
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« graficky porovnava usecky, s¢ita je i od¢ita.
Odhadem rysuje usecky pozadovanych délek
a ovétuje presnost odhadu.

e pomoci kruzitka sestroji osu usecky, nalezne
stied usecky

e sestroji ¢tverec a obdélnik se stranami dané
délky

e nacrtne trojuhelnik a dany mnohouhelnik

e sestroji do kruznice vepsany pravidelny
Sestitthelnik

e pocita obvody mnohothelniki

- jednotky délky
- ur¢ovani obvodua

OBSAH OBRAZCE

vystupy

uéivo

e tvofi obrazce s pouzitim rtiznych rovinnych
skladacek

e urcuje obsahy obrazcii ve ¢tvercové siti

e pocCita obsah obdélniku a ¢tverce a fesi tlohy
Z praxe

- jednotky obsahu
- obsah obrazce
- obsah obdélniku a ¢tverce

DELITELNOST PRIROZENYCH CiSEL

vystupy

ucivo

« vysvétli pojmy délitel a nasobek

e pouziva znaky délitelnosti 10, 5, 2, 3, 6, 9 k
feSeni tloh

e pouziva pojmy sudé¢ a liché ¢islo

« rozlisi prvocislo a Cislo sloZzené

e rozlozi slozené ptirozené Cislo na soucin
prvocisel

e urci nejvétsiho spole¢ného délitele dvou a tii
Cisel

e urci nejmensi spole¢ny nasobek dvou a tii
Cisel

o fesi slovni tlohy zaloZené na nalezeni
nejvetsiho spolecného délitele a nejmensiho
spolecného nasobku

- délitel a ndsobek

- znaky délitelnosti

- sudé ¢islo, liché ¢islo

- prvocislo, ¢islo slozené

- spole¢ni délitelé, nejveétsi spolecny délitel
- Cisla soud¢ln4, ¢isla nesoudélna

- spole¢né nasobky, nejmensi spolecny
nasobek
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UHEL, VELIKOST UHLU

vystupy

ucivo

« prenese dany uhel ke zvolené polopiimce

sestroji osu thlu

odhadne a zméfi velikost daného uhlu
e sestroji thel dané velikosti

e poznd pravy, ostry, tupy a ptimy thel
e pozna uhly vedlejsi a vrcholové

« sCitd a od¢ita thly a jejich velikosti ve
stupnich a minutach

- tthel jako ¢ast roviny

- velikost Uthlu ve stupnich a minutach
- porovnavani thla

- s¢itani a odcitani tihlu

ptesahy do:

(9. ro¢nik): Rysovani jednoduchych geometrickych tvara

OSOVA SOUMERNOST

vystupy

ucivo

« rozhodne, zda jsou obrazce shodné

e sestroji obraz bodu a jednoduchého
rovinného obrazce v 0sové soumérnosti

e rozhodne, zda je dany Gtvar osoveé soumérny

e v jednoduchém ptipadé¢ doplni osu
soumernosti osove soumeérného obrazce

- shodné utvary

- 0sova soumernost, osa soumernosti

- konstrukce obrazu utvaru v osové
soumé&rnosti

- dvojice vzor - obraz, samodruzné body
- soumérné sdruzené body

- 0sove soumérné Utvary, uréeni osy
soumé&rnosti

- osa usecky, osa thlu

piresahy do:

(9. ro¢nik): Rysovani jednoduchych geometrickych tvari, (9. ro¢nik): Volné rovnobezné
promitani

TROJUHELNIK

vystupy ucivo

e vypocita ze znamé velikosti dvou vnitinich
uhlt trojuhelniku velikost jeho tietiho
vnitiniho thlu

e pozna a popise ostrouhly, pravouhly,
tupouhly trojuhelnik

e pozna a popise trojuhelnik rovnostranny a
rovnoramenny

e sestroji vysky trojuhelniku

2%

- vnitini thly trojuhelnika a jejich soucet

- trojuhelnikové nerovnosti

- tfidéni trojuhelnika podle velikosti vnitinich
uhld a podle délek stran

- vysky trojuhelniku

- kruznice trojuhelniku opsana

- kruZnice trojuhelniku vepsana
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e sestroji kruznici trojihelniku opsanou
e sestroji kruznici trojuhelniku vepsanou

e vyuziva konstrukci kruznice trojuhelniku
opsané a vepsané pii feSeni praktickych uloh

ptesahy do:

2%

KRYCHLE A KVADR

vystupy

ucivo

e pouziva vhodné jednotky délky a obsahu a
jejich prevody

e nacrtne a ve volném rovnobézném promitani
narysuje obraz krychle a kvadru

e nacrtne a sestroji sit’ krychle a kvadru

e vypocita povrch kvadru a krychle a vypocet
uzije v praktickych tlohach

e pfevadi jednotky objemu véetné jednotek
odvozenych od litru

o fesi tlohy pomoci prostorovych sklddanek

e vypocita objem krychle a kvadru a vypocet
uzije v praktickych ulohach

- jednotky obsahu a objemu

- volné rovnob¢&zné promitani

- sit’ kvadru a krychle

- vzorce pro vypocet povrchu a objemu
kvadru a krychle

- uziti vzorcii pro vypocet kvadru a krychle v
praktickych tlohach

7. ROCNIK - DOTACE: 3+ 1, POVINNY

RACIONALNI CISLA: NEZAPORNE ZLOMKY A OPERACE S NIMI

vystupy

ucivo

e znazorni zlomek graficky jako ¢ast celku,
vypocita ¢ast celku odpovidajici danému
zlomku

e zobrazi zlomek na ¢iselné ose s uzitim
riznych jmenovateld pro zobrazeni stejného
mista na ¢iselné ose

e krati a rozSifuje zlomky
e porovnava zlomky
« prevadi zlomky na smiSena ¢isla a naopak

e pfevadi zlomky na desetinna ¢isla a naopak

- zlomek jako ¢ast celku

- zobrazovani zlomku na ¢iselné ose

- roz§ifovani a kraceni zlomku

- porovnavani zlomki

- zlomky, desetinna ¢isla, smisSend ¢isla
- s¢itani zlomku

- od¢itani zlomku

- nasobeni zlomkl

- déleni zlomkt

- sloZzené zlomky a jejich Gpravy
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sCita a odcita zlomky
nasobi zlomky s vyuzitim kraceni zlomkt

déli zlomky s pouzitim ptevracené¢ho zlomku
a prechodu od dé€leni k nasobeni

tesi priklady se scitdnim a od¢itdnim
smiSenych a desetinnych cisel a zlomki

tesi piiklady na ndsobeni a déleni smiSenych
a desetinnych ¢isel a zlomkt

tesi slovni tlohy s vyuzitim s¢itani, od¢itani,
nasobeni a déleni zlomk

RACIONALNI CISLA: CELA CISLA A OPERACE S

NIMI

vystupy

ucivo

e rozlisi kladné a zaporné celé Cislo
e zobrazi celé ¢islo na ¢iselné ose

urci absolutni hodnotu daného cisla

uréi opacné ¢islo k danému celému ¢islu
porovna cela Cisla podle velikosti

sCita a odcita cela ¢isla

nasobi a déli cela Cisla

tesi ulohy s vice operacemi s celymi ¢isly

tesi praktické ulohy s vyuzitim operaci s
celymi ¢isly

A

- cela Cisla a jejich znazornovani

- absolutni hodnota celého ¢isla, opacné Cislo
- porovnavani celych ¢isel

- s¢itani celych cisel

- odcitani celych cisel

- nasobeni celych c¢isel

- déleni celych ¢isel

RACIONALNI CISLA: ZAPORNE ZLOMKY A ZAPORNA DESETINNA CISLA

vystupy

ucivo

e zobrazi racionalni ¢islo na Ciselné ose
e porovna racionalni ¢isla podle velikosti
urci absolutni hodnotu racionalniho ¢isla
sCita a odCita racionalni Cisla

nasobi a déli racionalni ¢isla

aplikuje uvedené znalosti na jednoduchych
ulohéach z praxe

- zaporna desetinna ¢isla a zaporné zlomky
- racionalni ¢isla

- porovnavani racionalnich ¢isel

- operace s racionalnimi ¢isly
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PoMIER

vystupy

ucivo

e ur¢i pomér dvou veli¢in

o zkrati a roz§ifi dany pomeér

o zvétsi ¢1 zmensi danou hodnotu v daném
poméru

e rozd¢li celek v daném poméru

e uZiva pomér a postupny pomér pii feSeni
uloh z praxe

e zhotovi jednoduchy planek v daném méfitku
e uziva dané méfitko pii ¢teni map a v
praktickych ulohach

- pomér

- pfevraceny pomer

- rozSifovani a krdceni poméru, pomér v
zakladnim tvaru

- postupny pom¢r

24

- mé&fitko planu a mapy

PRIMA A NEPRIMA UMERNOST

vystupy

ucivo

e vyznaci bod s danymi soufadnicemi v
pravouhlé soustaveé soutadnic

e urci soufadnice bodu zakreslené¢ho v
pravouhlé soustaveé soutadnic

e rozhodne, zda dana zavislost odpovida pfimé
nebo nepfimé timérnosti

e sestavi tabulku pfimé umérnosti

e sestroji graf ptimé umérnosti v pravouhlé
soustavé soufadnic

« sestavi tabulku nepfimé umeérnosti

e sestroji graf nepfimé timeérnosti v pravouhlé
soustavé soufadnic

e vyuziva troj¢lenku s rozliSenim pfimé a
nepiimé imérnosti pfi feSeni tloh z praxe

- pravouhla soustava soufadnic v roviné
- pfima umérnost, troj¢lenka

- graf pfimé umérnosti

- nepfimd umeérnost, trojclenka

- graf nepfimé umérnosti

PROCENTA A JEJICH UZITi, PROMILE

vystupy

ucivo

 vypocita velikost casti zakladu odpovidajici
danému poctu procent

e urci zaklad z dané ¢asti odpovidajici danému
poctu procent

« vypocita, kolik procent z celku ptestavuje

- procento jako setina celku
- procentova ¢ast, zaklad, pocet procent
- promile
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dana ¢ast
e fesi ulohy s promile

« fesi ulohy z praxe s procenty, provadi
odhady vysledki

SHODNOST TROJUHELNIKU

vystupy

ucivo

« odhadne, jsou-li dva obrazce shodné, pomoci
prasvitky oveii jejich shodnost

e pouziva véty sss, sus, usu pi1 rozhodovani o
shodnosti trojuhelnikt

e s vyuzitim vét sss, sus, usu sestrojuje
trojuhelniky

- shodnost geometrickych ttvart

- shodnost trojtihelnikt

- véta ssS

- véta sus

- véta usu

- geometrické symboly pouzivané pro zapis
konstrukce trojahelniku

STREDOVA SOUMERNOST

vystupy

ucivo

e sestroji obraz daného obrazce ve stiedové
soumérnosti

« rozhodne, zda je dany obrazec osové nebo
sttedové soumérny

e v jednoduchych ptipadech doplni stied
soumérnosti sttedové soumérného obrazce

e vytvaii jednoduché osové a stfedove
soumérné vzory a ornamenty podle vlastni
fantazie

- sttedova soumérnost, stfed soumérnosti

- konstrukce obrazu ve sttedové soumérnosti
- sttedove soumérné Utvary, urceni stfedu
soumernosti

piresahy do:
(9. ro¢nik): Rysovani mnohouhelnik

CTYRUHELNIKY

vystupy

ucivo

e urc¢i vzdalenost dvou rovnobéznych piimek

e v libovolném rovnobé&Zniku vyznaci vysky

N4

e rozlisi jednotlivé druhy rovnobéznikli a zna
jejich vlastnosti

e vypocitad obvod a obsah rovnobézniku a
pouzije pii feSeni praktickych uloh

- vzdalenost dvou rovnobéznych ptimek,
vysky v rovnobézniku

- vlastnosti rovnob&zniki

- konstrukce rovnobézniku

- obvod a obsah rovnobézniku

- obsah trojuhelniku

- lichobéznik a jeho konstrukce

- obvod a obsah lichobé&zniku
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e vypocita obvod a obsah trojuhelniku a
pouzije pii feSeni praktickych tloh

e rozlis$i mezi Ctyfuhelniky a jinymi obrazci
lichobézniky na zaklad¢ jejich vlastnosti

 vypocita obvod a obsah lichobézniku a
pouZzije pti feSeni praktickych uloh

ptesahy do:
(9. ro¢nik): Rysovani mnohouhelnika

HRANOLY

vystupy

ucivo

e rozlisi hranol a urc¢i jeho podstavy a plast’

e narysuje sit’ hranolu, vyrobi jeho model z
papiru

e vypocita povrch hranolu a pouzije pfi feseni
uloh z praxe

e vypocita objem hranolu a pouzije pfi feSeni
uloh z praxe

- hranoly
- sit” a povrch hranolu
- objem hranolu

ptesahy do:
(9. ro¢nik): Volné rovnobézné promitani

8. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA

vystupy

uéivo

« odhadne druhou mocninu

e urci druhou mocninu vypoctem pomoci
kalkulacky i pomoci tabulek

o odhadne druhou odmocninu

e ur¢i druhou odmocninu pomoci tabulek i
kalkulacky

- druhd mocnina a ur¢ovéani druhych mocnin
- druhd odmocnina a uréovani druhych
odmocnin

pokryti prifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

ptesahy z: (8. ro¢nik): Ohmiv zakon
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PYTHAGOROVA VETA

vystupy

ucivo

« zapiSe pro libovolny pravouhly trojihelnik
vztahy mezi stranami podle Pythagorovy
vety

e obracen¢ Pythagorovy véty vyuZzije k urcent,
zda je dany trojihelnik pravouhly

o fesi ulohy vedouci k Pythagoroveé vété

- Pythagorova véta
- uziti Pythagorovy véty v roving€ 1 v prostoru

ptesahy z: 5 5
Déjepis (6. ro¢nik): Staroveéké Recko a Rim

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM

vystupy

ucivo

e zZapisuje a urcuje mocniny s pfirozenym
mocnitelem

« provadi pocetni operace s mocninami

o zapiSe Cislo v desitkové soustave s uzitim
mocnin o zakladu 10

- mocnina s pfirozenym mocnitelem

- pravidla pro poc¢itani s mocninami

- zapis Cisla v desitkové soustavé pomoci
mocnin deseti

CISELNE VYRAZY, VYRAZY S PROMENNYMI

vystupy

ucivo

e vypocita hodnotu ¢iselného vyrazu

e dosadi do vyrazu s proménnymi a vypocita
jeho hodnotu

e pfevede slovné vyjadreny vyraz na zapis
pomoci matematickych symboli

e vyjadii dany vyraz slovné

e sestavi vzorec pomoci vyrazll s proménnymi

- ¢iselny vyraz a jeho hodnota
- vyraz s proménnymi

pfesahy z:
(8. ro¢nik): Smési, (8. ro¢nik): Ohmiv zakon

UPRAVY MNOHOCLENU

vystupy

ucivo

e zapisuje mnohocleny v co nejstru¢néj$im a
piehledném tvaru

- mnohoclen, ¢len mnohoclenu, koeficient
¢lenu
- s¢itani mnohoclenu
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sCita a od¢ita mnohocleny
nasobi mnohocleny

upravi mnohoc¢len na soucin vytknutim pred
zavorku

uziva vzorce pro druhou mocninu souctu a
rozdilu jednoclenti a pro rozdil druhych
mocnin

- od¢itani mnohoclent

- rozklad mnohoclenu na soucin vytykanim
- vzorce pro druhé mocniny dvojélenti

- vzorec pro rozdil druhych mocnin
jednoclent

ptesahy z:
(8. ro¢nik): Smési

LINEARNI ROVNICE

vystupy

ucivo

e nalezne hledany kofen rovnice dosazovanim
z nabidnuté mnoziny cisel

e uziva ekvivalentni upravy rovnic k feSeni
linearnich rovnic s jednou neznamou,
provadi zkousku dosazenim nalezeného
kotene do levé a pravé strany rovnice

e vyuziva linearni rovnice s jednou neznamou
pti feSeni uloh z praxe, ovéiuje, zda
vysledky vyhovuji zadani ulohy

e po dosazeni do vzorce vypocita zbyvajici
neznamou

- linearni rovnice s jednou neznamou

- leva a prava strana rovnice

- kofen rovnice, zkouska dosazenim

- ekvivalentni Gpravy rovnic

- feSeni linearnich rovnic

- feseni slovnich uloh pomoci linearnich
rovnic s jednou nezndmou

- vypocet neznamé ze vzorce

KRUZNICE, KRUH

vystupy

ucivo

e popise vzajemnou polohu dvou kruznic
* popise vzdjemnou polohu piimky a kruznice

e pouzije Thaletovu vétu pii konstrukei
pravouhlého trojthelnika

e pouzije Thaletovu vétu pii konstrukci tecen z
bodu ke kruznici

e vypocita délku kruznice, obvod kruhu a fesi
ulohy z praxe

e praktickych tloh.

e vypocita obsah kruhu, pouzije pfi feseni uloh
Z praxe

- kruznice, kruh

- kruZnice a ptimka, dvé kruznice
- Thaletova véta

- délka kruznice a obvod kruhu

- obsah kruhu
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piesahy z:
(9. ro¢nik): Rysovani mnohothelnikt

VALEC

vystupy

uéivo

e narysuje sit’ valce, slepi model valce z papiru
e vypocita povrch valce, fesi ulohy z praxe

 vypocita objem vélce, fesi tlohy z praxe

- valec, sit’ valce
- povrch vélce
- objem vélce

ZAKLADY STATISTIKY

vystupy

ucivo

o Cte vysledky statistického Setteni
zaznamenan¢ tabulkou

e urCuje Cetnosti a relativni ¢etnosti vyskytu
danych hodnot znaku

o Cte sloupkové i1 kruhové diagramy

e vytvoii sloupkovy diagram ru¢né i pomoci
programu MS EXCEL

e vytvoii kruhovy diagram ru¢né i pomoci
programu MS EXCEL.

e pocCité aritmeticky pramér s vyuzitim
kalkulacky i pomoci programu MS EXCEL

e provede, zaznamena a vyhodnoti jednoduché
statistické Setfeni

- statistické Setfeni

- statisticky soubor, jednotka, znak, hodnota
znaku

- Cetnost, relativni ¢etnost

- aritmeticky pramér

- sloupkovy diagram, kruhovy diagram

- vyuziti programu MS EXCEL

MNOZINY BODU DANE VLASTNOSTI

vystupy

ucivo

e sestroji mnoziny bodt danych vlastnosti

- mnoZiny bodil v roviné

KONSTRUKCNi ULOHY

vystupy

ucivo

e sestroji trojuhelnik s vyuzitim vySky nebo
téznice

- konstrukce trojuhelniku, kroky konstrukcni
ulohy, zapis konstrukce pomoci
geometrickych symboli
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e sestroji rovnobéznik s vyuzitim vysky

e sestroji lichobéznik s vyuzitim vysky

- konstrukce ¢tyiuhelniki, kroky konstrukéni
ulohy, zapis konstrukce pomoci
geometrickych symbolil

9. ROCNIK - DOTACE: 4, POVINNY

SOUSTAVY LINEARNICH ROVNIC

vystupy

ucivo

 fesi soustavu dvou linearnich rovnic
dosazovaci metodou

« fesi soustavu dvou linearnich rovnic sc¢itaci
metodou

e vyuziva soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma nezndmymi pii feSeni uloh z praxe

- linearni rovnice se dvéma nezndmymi
- soustava dvou linedrnich rovnic o dvou
neznamych

- dosazovaci metoda

- sCitaci metoda

- ulohy o smésich a roztocich

- ulohy o spole¢né praci

- ulohy o pohybu
pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Rozvoj schopnosti poznavani
FUNKCE
vystupy ucivo

¢ rozhodne, zda zavislost dana tabulkou ¢i
grafem je nebo neni funkci

o urc¢i definiéni obor funkce dané tabulkou ¢i
grafem

o ur¢i obor hodnot funkce dané tabulkou ¢i
grafem

sestroji graf funkce dané tabulkou

sestroji graf linedrni funkce

sestroji graf nepfimé umernosti

fesi graficky soustavu dvou linedrnich rovnic
se dvéma neznamymi

e fesi ulohy z praxe vedouci k linedrnim
funkcim

- funkce dana tabulkou, grafem ¢i predpisem
- defini¢ni obor funkce

- obor hodnot funkce

- graf funkce

- vlastnosti grafu linearni funkce

- funkce konstantni, rostouci, klesajici

- nepiima iumérnost a jeji graf

- grafické feseni slovnich uloh
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PODOBNOST

vystupy

ucivo

e ur¢i podobné utvary a jejich pomeér
podobnosti

e sestroji obrazec podobny danému obrazci pii
zvoleném poméru podobnosti

o rozdéli tsecku v daném poméru, zméni jeji
délku v daném poméru

e vyuziva podobnost v jednoduchych tlohach
Z praxe

e vyuziva méfitko pfi praci s plany a mapami

- podobnost geometrickych utvart
- pomér podobnosti

- podobnost trojihelnikt

- véty o podobnosti trojuhelniki

- uziti podobnosti

GONIOMETRICKE FUNKCE OSTREHO UHLU

vystupy

ucivo

e popise funkce sinus, kosinus a tangens
pomoci poméru stran v pravouhlém
trojuhelniku

e ur¢i pomoci tabulek ¢i kalkula¢ky hodnoty
funkce sinus, kosinus, tangens pro danou
velikost ostrého uhlu

e ur¢i pomoci tabulek ¢i kalkulacky velikost
ostrého thlu odpovidajici dané hodnoté
ptislusné goniometrické funkce

e ucelné vyuziva goniometrické funkce pti
feSeni pravouhlého trojuhelniku

e aplikuje postupy s vypocty pomoci
goniometrickych funkei ve slovnich tlohach
Z praxe

- odvésna prilehla a odvésna protilehla k uhlu
v pravouhlém trojuhelniku

- sinus

- kosinus

- tangens

- hodnoty goniometrickych funkei v
tabulkach a na kalkulacce

- grafy funkci sinus, kosinus, tangens v
defini¢nim oboru (0°, 90°)

- vypocty v pravouhlém trojuhelniku pomoci
goniometrickych funkei

- uziti goniometrickych funkci v praktickych
ulohach

JEHLAN

vystupy

ucivo

e sestroji sit’ jehlanu a slepi model jehlanu z
papiru

e vypocita povrch jehlanu a vyuziva pfi feSeni
uloh z praxe

e vypocita objem jehlanu a vyuziva pfti feSeni
uloh z praxe

- jehlan, sit’ jehlanu
- povrch jehlanu
- objem jehlanu
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KUZEL

vystupy

ucivo

« sestroji sit’ kuZele a slepi model kuZzele z
papiru

e vypocita povrch kuZzele a vyuziva pfi feSeni
uloh z praxe

 vypocita objem kuzele a vyuziva pfi feSeni
praktickych tloh

- kuzel, sit’ kuzele
- povrch kuzele
- objem kuZzele

KOULE

vystupy

ucivo

e vypocita povrch koule a vyuziva pti feseni

- koule, povrch koule

uloh z praxe - objem koule
e vypocita objem koule a vyuziva pfi feSeni

uloh z praxe
JEDNODUCHE UROKOVANI
vystupy ucivo

e vypocita pro vlozeny ¢i zapijceny kapital a
pro danou trokovou miru odpovidajici urok

e vypocita dan z uroku a urok po zdanéni

« fesi tlohy na jednoduché urokovani vazané
na bézné Ucty, terminované vklady, avery

e je vnimavy k socidlnim problémutim,
Vv kontextu své situace a svych moznosti
pfispiva k jejich feSeni

- vklad, avér

- urokova mira, urok, dan z troku

- jednoduché urokovani

- ekonomické hodnoty — rozumné nakladani
S penézi, zajem o otazky narodniho
hospodafistvi, vztah mezi ekonomikou a
etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti —
Setrnost, podnikavost

LOMENE VYRAZY

vystupy

ucivo

e fesi rovnici typu a.b=0

e ur¢i podminky, za kterych ma dany lomeny
vyraz smysl

s

rozsifi lomeny vyraz danym vyrazem

zkrati lomeny vyraz

secte a odecte lomené vyrazy

vynasobi lomené vyrazy

- soucin a.b rovny nule

- uréeni podminek, za kterych ma dany
lomeny vyraz smysl

- rozSifovani a kraceni lomenych vyraza
- s¢itani a od¢itani lomenych vyrazi

- nasobeni a déleni lomenych vyrazi
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e vydéli lomené vyrazy

ROVNICE S NEZNAMOU VE JMENOVATELI

vystupy

ucivo

e fesi rovnici s neznamou ve jmenovateli

o fesi slovni tlohy vedouci k rovnici s
neznamou ve jmenovateli

- feSeni rovnic s neznamou ve jmenovateli
- feSeni slovnich uloh s vyuzitim rovnic s
neznamou ve jmenovateli

ZAVERECNE OPAKOVANI A SHRNUTI UCIVA

vystupy

ucivo

o fesi logické problémy, netradi¢ni a souhrnné
slovni tlohy

e uziva logickou tivahu a kombinaéni tsudek
pfi feSeni uloh a problému, naléza rtizna
feSeni

- komplexni tlohy shrnujici u¢ivo
matematiky zakladni Skoly

- nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy
- ¢iselné a logické tady, ¢iselné a logické
analogie

- logické a netradi¢ni geometrické ulohy

o fesi ulohy na prostorovou piedstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky z riznych
tématickych a vzdélavacich oblasti

e vytvafi slovni ulohy na dané téma

4.3. Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevSsim na rozvoj informatického
mySleni a na porozuméni zikladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZzena na
aktivnich c¢innostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje
prostiedky a metody ke zkoumadni feSitelnosti problémi 1 hledani a nalézani jejich
optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktickych
ukolt 1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci.
Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem
digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentt,
diskusi a dalSich aktivit vytvafeji prvni piedstavy o zplsobech, jakymi se daji data a
informace zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci
rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném
programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zéklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi
technologiemi pracuje, si zdci vytvareji zdklad pro pochopeni informatickych koncepti.
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Soucasti je 1 bezpecné zachdzeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které
vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zdkladniho vzdé€lavani Zaci tvofi, experimentuji, proveéiuji své
hypotézy, objevuji, aktivn¢ hledaji, navrhuji a ovéiuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim
si prohlubuji arozvijeji porozuméni zékladnim informatickym konceptim a principiim
fungovani digitalnich technologii. Pti analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a
které jsou podstatné pro jeho feSeni. U¢i se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat.
Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, zaci chapou zékladni principy
koédovani, modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zadkladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkcni technickd feSeni
problému. Osvojuji si asté testovani prototypl a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou
soucast designu avyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady
navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, zZivotni prostiedi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci tim, ze vede Zaka k:

- systémovému pfistupu pfi analyze situaci a jevil svéta kolem néj

- nachdzeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi miize vést k lepSim vysledkim
nez samostatna prace

- porozuméni riuznym piistupim ke koédovani informaci i riznym zplsobim jejich
organizace

- rozhodovani na zéklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentl

- komunikaci pomoci formalnich jazyki, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a
kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pii feSeni tézkych problémil, zvladani nejednoznaCnosti a nejistoty a
vyporadani se s problémy s otevienym koncem

- otevienosti novym cestam, nastrojiim, snaze postupn¢ se zlepSovat

4.3.1. Informatika

Predmét Informatika patii do oblasti Informaéni a komunikacni technologie. Zabyva se
automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v poc¢itaci, kodovanim a
modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvofivé uceni se, objevovani, spolupraci, feSenim problémi, projektovou ¢innosti.
Tato oblast umoziuje vSem zaktim dosdhnout minima informac¢ni gramotnosti - ziskat
elementarni znalosti a dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informaénich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvoiiveé s nimi pracovat a vyuzivat je pii dalsim
vzdélavani a v praktickém zivoté. Informatika je jako povinny predmét vyucovana ve 4. — 9.
ro¢niku (s dotaci 1 hodiny tydné¢). Vyuka oboru probiha pievazné v pocitacové ucebné,
popiipade v bézné ucebné, pokud neni potieba pocitace.
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V tadé ¢innosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo

k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana &innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéiuje své
hypotézy, diskutuje, tvoii, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své
poznani.

Neni kladen naprosto zadny diiraz na pamétné udeni a reprodukci.

Zakam mimotadné nadanym jsou zadavany specifické ukoly, jsou zapojovani do
samostatnych praci a projektti vétsiho rozsahu a do projekti, pfi nichz své znalosti predavaji
ostatnim spoluzakam.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami mohou pracovat individualnim tempem v souladu
se svymi potfebami, technické vybaveni napoméha odstrafiovani a piekondvani jejich
znevyhodnéni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni:

- zadavanim komplexnich ukoll vést Zaky k ucelenému a systematickému pojeti procesu
zpracovani a vyhodnocovani informaci

- kombinaci rGznych tloh rozvijet u zaki samostatné mysleni

- umozinovat zaklim pracovat s chybou, rozvijet u nich logické, kombinatorické a
pravdépodobnostni mysleni

- vést zaky k poznani, rozvoji a upevneni sebedivéry ve vlastni schopnosti

- vést zaky k volbé a vhodnému tfidéni informaci z riznych zdroji, rozpoznat vérohodnost
zdroje a uvadét véci do souvislosti

- vést zaky k aktivnimu uzivani znalosti z matetského jazyka

- motivovat zaky k touze posoudit vlastni pokrok a vysledky

Kompetence k feSeni problém:

- podnécovat v zacich snahu o samostatné nalezeni feSeni problémd, vést k pochopeni
problémové situace, umét nalézt a fesit omyl

- vést zaky ke kultivovanému projevu svého vlastniho nazoru, isudku a uméni za néj nést
zodpovédnost

- podporovat u zakii moznost variability feseni

- podporovat u zakl vyuziti znalosti pti zpracovani rozsahlejsi komplexni prace

Kompetence komunikativni:

- vést zaky k vzajemné diskusi a komunikaci

- umoziovat zaklim poznat a vyuzit rizné druhy texti a dokumenti, které jsou jako vzorové
nebo sestavitelné v riiznych programech

Kompetence socialni a personalni:

- vést zaky k dodrzovani pracovni kdzn¢, efektivni spolupraci s druhymi
- predkladat zakiim naméty skupinové prace s obmenou roli ve skupiné
- korigovat zaky pti upeviiovani mezilidskych vztahi

Kompetence obcanské:

- upevnit u zakl organizaci pracovni ¢innosti, pfipravu na ni, vhodnost volby pracovniho
postupu

- podilet se na utvareni piijemné atmosféry v tymu nebo kolektivu
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Kompetence pracovni:
- vést zaky k respektovani a dodrzovani pracovniho fadu, k dodrzovani hygienickych pravidel
- upozornit zaky na mozna rizika irazu, motivovat zaky ke znalostem o poskytnuti prvni
pomoci
- orientovat zaky profesné, objasnit zakladni principy podnikatelské ¢innosti
MEDIALNI VYCHOVA
o Kiritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
e Stavba medialnich sdéleni
e Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
e Tvorba medialniho sdéleni
e Préice v realizacnim tymu
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vybirat a vyuzivat vhodné zpiisoby pro efektivni uceni
74k voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zptisoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstiicnost k dalSimu studiu a celozivotnimu uceni.
Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova prace,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).
e Rozvijet samostatné mysleni
74k rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky.
e PouZivat prvky pozitivni motivace, kriticky hodnotit vysledky uceni
74k pouziva prvky pozitivni motivace, kriticky zhodnoti vysledky uéeni.
e Rozvijet dovednosti potiebné k osvojovani uciva
74k rozviji dovednosti potiebné k osvojovani uéiva.

e Rozvijet logické, kombinatorické a pravdépodobnostni mysleni

Zak raciondlné postupuje pii feSeni problémull nejen v matematice, rozviji a posiluje
sveé psychické procesy, které¢ jsou zakladem efektivniho uceni.

e Rozvijet a upeviiovat sebedivéru ve vlastni schopnosti

Zak tesenim uloh riizné narocnosti podporuje sebeditvéru ve vlastni schopnosti,

vvvvvv

e (Cist s porozuménim
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74k &te s porozuménim zadani fesenych problémd.

Vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby, metody a strategie

74k si vybira a vyuziva vhodné zpiisoby, metody a strategie.
Osvojovat si vhodné metody zobrazovani fesenych situaci

74k si osvojuje vhodné metody zobrazovani feSenych situaci a jejich matematizované
podoby.

Vyuzivat znalosti z ¢eského jazyka v jinych oblastech

74k vyuzivéa znalosti a dovednosti z Eeského jazyka v jinych predmétech.
Vyuzivat, rozsifovat a upeviiovat znalosti ziskané v jinych pfedmeétech

74k vyuziva, rozsifuje a upeviiuje své znalosti z informatiky pfi pouZivani poéitace k
nacviku psani a pii zpracovani a Gprave textli. Vyuziva, rozsifuje a upeviiuje své
znalosti z ¢eského jazyka pii formulaci pisemnosti.

Rozhodovat se pro spravnou technologii

74k voli vhodnou technologii pfi praci.

Uvadét véci do souvislosti

Zak uvadi véci do souvislosti v piirodnich védach.

Pracovat s matematickymi znaky a symboly

74k pracuje s matematickymi znaky a symboly.

Posoudit vlastni pokrok a vysledky

74k posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
pfedmétu.

Vytvaret pozitivni vztah k uceni
Z4ak chape smysl a cil uéeni, uéi se sam pro sebe.
Vyhledavat a tiidit informace

74k vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

Vyhledavat a tfidit informace z riiznych zdroji
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Zak vyhledava a tfidi informace z internetu, slovnikii, uéebnic, cizojazycnych knih,
casopist a dalSich materiala.

Kompetence k feSeni problémi
e Vyuzivat ziskané védomosti pfi zpracovani absolventskych praci

Zak vyuziva ziskané védomosti k feseni problému pii zpracovani absolventskych
praci.

e Ovéfovat spravnost feSeni
74k ovéiuje prakticky spravnost feseni problému.
o Kiriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
74k mysli kriticky a &ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhéjit sva rozhodnuti.
e Vnimat problémové situace
Zak samostatné naléza pravidla pravopisu, kterymi se ¥idi probirané mluvnické jevy.
e Nalézat chyby
74k naléza chyby v textu a odivodni spravné feseni.
e Rozpoznat a fesit problémy
74k samostatné rozpozna a fesi problémy.
« Cinit odpovédna rozhodnuti
74k &ini uvazliva rozhodnuti a nese za né odpovédnost.
e Vyhledavat informace vhodné k feSeni problémi
74k vyhledava informace vhodné k feseni problémul, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, nenecha se odradit
nezdarem.

o Planovat zptsob feSeni na zakladé vlastniho usudku a zkuSenosti

74k planuje rizné efektivni zptsoby feseni na zdkladé vlastnich ziskanych zkuSenosti
a vlastniho usudku.

e Rozvijet poznatkové okruhy a metody matematiky jako néstroje feSeni praktickych
problému

74k rozviji hlavni poznatkové okruhy a metody matematiky jako nastroje fedeni
praktickych problém.
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e Vyuzivat vhodné pomticky, nastroje a technicka zafizeni k feSeni problému
Zak vyuziva vhodné pomtcky, nastroje a technicka zatizeni k feSeni problémi.
e Resit problém v tymu

74k se ucastni tymové spoluprace pii feSeni problémii.

Kompetence komunikativni

e Vyjadfovat a formulovat myslenky
74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.

o Respektovat a ucit se zakladni komunikacni pravidla rozhovoru
74k respektuje zdkladni komunikaéni pravidla rozhovoru, na zakladé vlastnich zazitkt
tvofi kratky mluveny projev, uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves, peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

e Vyjadfovat se vystizné a v logickém sledu

74k formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory pfi diskusich na dané téma.
Vyjadiuje se vystizné a v logickém sledu.

e Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzaky

Zak dokéaze vhodné kritizovat a piijmout kritiku, vytvaii vhodné vztahy ve skuping.
e Vyjadfovat se souvisle a kultivované v Gstnim i pisemném projevu

74k se vyjadiuje souvisle a kultivované v Gistnim i pisemném projevu.
e Porozumét formulacim

Zak ptijme a porozumi bézné€ uZivanym gestiim, vyraziim a formulacim, umi na né
vhodné reagovat.

e Jednat Cestné
74k jedna v duchu fair play.
e Poznévat rizné druhy pisemnosti
74k poznava rizné druhy pisemnosti, jejich naleZitosti a upravu.

e Poznavat rizné druhy text a dokumenttii
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74k poznava riizné druhy textii a dokumenti.

o Diskutovat o moznostech feSeni na pocatku i po ukonceni prace
74k diskutuje o své praci v pribéhu i po jejim ukonéeni.

e Vyuzivat komunikacnich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

e Chapat dilezitost komunikace v CJ

74k pochopi dilezitost komunikovat v CJ pro dalsi studium i prakticky Zivot.
o Komunikovat pfi feSeni tloh ve dvojici i v malé skupiné

74k komunikuje pii feSeni tloh ve dvojici i v malé skuping.
e Vyuzivat komunika¢ni prostfedky s okolnim svétem

Zak vyuziva informaéni a komunikacni prostiedky i technologie pro komunikaci s
okolnim svétem.

e Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse

74k nasloucha promluvam druhych, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, vhodné argumentuje a obhajuje svilj ndzor.

« Utastnit se aktivné komunikace v CJ
74k hovoii samostatng, aktivné se Gi¢astni dialogti, diskusi, formuluje a vyjadfuje své
nazory a postoje v logickém sledu, respektuje nazory druhych, formuluje své
myslenky srozumiteln¢ a souvisle (v pisemné podobé¢ prehledné a jazykove spravng).

e Osvojovat si bézna pravidla mezilidské komunikace v CJ

74k si osvoji pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a vytvofi si
pozitivni vztah k CJ.

Kompetence socialni a personalni
e Dokazat pozadat o pomoc
74k umi pozadat o pomoc.

e Diskutovat na dané téma

74k diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tfidy.
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e Podporovat a upeviiovat dobré mezilidské vztahy

74k podporuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy a v ptipadé potieby poskytne
pomoc.

o Dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Zak dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeticty samostatnym feSenim ptfimétene
naro¢nych ukoli.

o Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné

74k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
e Netolerovat projevy nesnasenlivosti

7k netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvofilé chovéni.
o Chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

Zak chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pii feseni daného problému,
ocenuje zkusenosti jinych, respektuje riizna hlediska.

e Rozvijet schopnost zastavat v tymu rtizné role
74k rozviji schopnost zastavat v tymu rtizné role.
Kompetence obcanské
e Respektovat ndzory druhych
74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.
o Seznamovat se s tradicemi
74k se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
e Uveédomovat si prava a povinnosti
74k si uvédomuje svoje prava a povinnosti ve kole i mimo ni.
e Uvédomovat si své povinnosti a zodpoveédnost
74k si uvédomuje své §kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.

e Rozeznat a chapat zakladni principy, na nichz je jsou zaloZzeny zakony a spolecenské
normy

Zak rozezna a chape zakladni principy, na nichz jsou zaloZeny zakony, spolecenské
normy a chové se podle nich.
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e Seznamovat se s ochranou zivotniho prostfedi
Zak se seznamuje s ochranou Zivotniho prostiedi a svého zdravi.
o Chapat zakladni ekologické souvislosti
Z4ak chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy.

e Poznavat vyznam studia poznatki o historickém vyvoji matematiky a ptirodnich véd
pro porozuméni multikulturnim pohlediim na nasi civilizaci v globalnich souvislostech

74k poznava vyznam poznatkil o historickém vyvoji matematiky a dal3ich p¥irodnich
véd pro porozuméni multikulturnim pohlediim na nasi civilizaci v globalnich
souvislostech.
Kompetence pracovni
e Dbat na ochranu zdravi a bezpecnost prace
74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.
e DodrZovat provozni fady v u¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v uéebnach.
e Dodrzovat hygienicka pravidla
Zak zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii éteni a psani.
e Poskytovat prvni pomoc pfi razu
74k se uéi poskytovat prvni pomoc pii tirazu.
e Organizovat pracovni ¢innost samostatnou 1 ve skupin¢
74k organizuje a hodnoti pracovni ¢innost samostatnou i ve skuping.
e Plnit povinnosti a zavazky
74k plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na nové pracovni podminky.
e Udrzovat potadek pracovniho prostiedi
74k udrzuje pofadek pracovniho prostiedi, pfipravuje a udrzuje pracovni prostor.
e Volit vhodné pracovni postupy

74k voli vhodné pracovni postupy.

e Vytvafet navyk sebekontroly
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74k dodrzuje vymezena pravidla, vytvati si navyk sebekontroly a odpovédnosti za

vysledky své prace.

o Ziskavat pozitivni vztah k praci a jeji kvalité

74k ziskava pozitivni vztah k praci a jeji kvalité.

e Orientovat se v zdkladnich aktivitach potiebnych k podnikéani

74k se orientuje v zakladnich aktivitach k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k

jeho realizaci.

e Objasnit podstatu, cil a riziko podnikani

74k dokaze objasnit podstatu, cil a riziko podnikani.

e Prohlubovat a objevovat oblasti svého individualniho zajmu

7k objevuje a prohlubuje oblast svych zajma.

e Vyhledavat a vyuzivat profesni informace

Zak vyhledava a vyuziva profesni informace.

e Vyuzivat své znalosti a zkuSenosti pii pfipravé na budouci povolani

Zak vyuziva své znalosti a zkuSenosti pfi dal$im studiu nebo pfi praktické ptipraveé na

budouci povoléni.

e VyuZivat znalosti a zkuSenosti ziskané v CJ

74k vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v CJ v zajmu vlastniho rozvoje i své

pfipravy na budoucnost.

rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace 1 1 1 1 1 1
povinnost ., ., ., ., ., .,
(skupina) povinny povinny povinny povinny povinny povinny
dotace
skupiny

4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI{

vystupy

ucivo

e pojmenuje jednotliva digitalni zatizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

- digitalni zafizeni
- zapnuti / vypnuti zafizeni / aplikace
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e pro svou praci pouziva doporucené aplikace,
nastroje, prostredi

e edituje digitalni text, vytvoii obrazek
e pichraje zvuk ¢i video
« ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor
e pouziva krok zpét, zoom
e fesi ukol pouzitim schranky
e dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi praci
s digitalnim zatizenim
e pozna n¢které historické ptistroje uzivané
v minulosti k zachyceni a promitani pohybu

ovladani mysi

- kresleni Car, vybarvovani

- pouzivani ovladaci

- ovladani aplikaci (schranka, krok zp¢t,
zoom)

- kresleni bitmapovych obrazkt

- psani slov na klavesnici

- editace textu

- ukladani prace do souboru

- otevirdni souboru

- ptehravani zvuku ¢i videa

- pohyb jako zakladni princip kinematografie,
jeho fyziologické predpoklady — doznivani
zrakového vjemu jako predpoklad k vzniku
kinetického obrazu jednoduchym zaznamem

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI

vystupy

ucivo

e uvede riizné piiklady vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani rodic¢a

« najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje
K praci

e propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

e pamatuje si a chrani své heslo, piihlasi se ke
svému uctu a odhlasi se z ngj

e pfi praci s grafikou a textem pfistupuje
k datim i na vzdalenych pocitacich a spousti
on-line aplikace

 u vybrané fotografie uvede, jaké informace
Z ni lze vycist

e V textu rozpozna osobni udaje

e rozpozna zvlastni chovani pocitace a
piipadné ptfivola pomoc dospélého

- vyuziti digitalnich technologii v rtiznych
oborech — ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZzivatele

- prace se soubory

- propojeni technologii, internet

- sdileni dat, cloud

- technické problémy a piistupy k jejich
feseni (hlaSeni dialogovych oken)

- uzivatelské jméno a heslo

- osobni udaje

ZAKLADY ROBOTIKY SE STAVEBNICI

vystupy

ucivo

e sestavi robota podle navodu
e sestavi program pro robota

e 0Zivi robota, otestuje jeho chovani

- sestaveni programu a oziveni robota
- ovladani svételného vystupu

- ovladani motoru

- opakovani piikaza

129




e najde chybu v programu a opravi ji
e upravi program pro piibuznou tlohu

e pomoci programu ovlada svételny vystup a
motor

e pomoci programu ovlada senzor

e pouziva opakovani, udalosti ke spousténi
programu

- ovladan klavesnici — udalosti ovladani
pomoci senzoru

UVOD DO KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACI

vystupy

uéivo

e sdéli informaci obrazkem

e pieda informaci zakddovanou pomoci textu
¢i Cisel

o zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text

 zakdduje a dekoduje jednoduchy obrazek
pomoci miizky

e obrazek slozi z danych geometrickych tvart
¢i navazujicich tsecek

- piktogramy, emodzi kod
- prenos na dalku

- Sifra Pixel

- rastr

- rozliSeni Tvary

- skladani obrazce

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

UVOD DO PRACE S DATY

vystupy

ucivo

» uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a
kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout

e pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i
neciselna data

- data, druhy dat

- doplnovani tabulky a datovych tad, kritéria
kontrola dat

- fazeni dat v tabulce

- vizualizace dat v grafu

pokryti prifezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA
e Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

ZAKLADY PROGRAMOVANI — PRIKAZY, OPAKUJICI SE VZORY

vystupy

ucivo

e V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro ovladani postavy

- ptikazy a jejich spojovani
- opakovani piikaza
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e V programu najde a opravi chyby

e rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e vytvofi a pouzije novy blok

e upravi program pro obdobny problém

- pohyb a razitkovani

- ke stejnému cili vedou rtzné algoritmy
- vlastni bloky a jejich vytvaieni

- kombinace procedur

UVOD DO INFORMACNICH SYSTEMU

vystupy ucivo
e nalezne ve svém okoli systém a urci jeho - system
- struktura
prvky
- prvky
« urci, jak spolu prvky souvisi - vztahy

ZAKLADY PROGRAMOVANI — VLASTNI BLOKY,

NAHODA

vystupy

ucivo

e V blokove orientovaném programovacim
jazyce sestav program fidici chovani postavy

e V programu najde a opravi chyby

e rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e r0zpozna, jestli se ptikaz umisti dovnitt
opakovani, pfed nebo za n¢j

e vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky

e pfecte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

« rozhodne, jestli a jak lze zapsany program
nebo postup zjednodusit

e cilen€ vyuziva ndhodu pfi volb¢ vstupnich
hodnot ptikaz

- kresleni Car

- pevny pocet opakovani

- ladéni, hledani chyb

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- zména vlastnosti postavy pomoci ptikazi
- nové hodnoty

- ¢teni programu

- programovaci projekt

UVOD DO MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCH

EMAT

vystupy

uéivo

e pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty
e pomoci obrazkli znadzorni jev

e pomoci obrazkovych modeli fesi zadané

- graf, hledani cesty
- schémata, obrazkové modely
- model
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problémy

pokryti prafezovych témat
MEDIALNI VYCHOVA

e Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e Stavba medialnich sdéleni

ZAKLADY PROGRAMOVANI — POSTAVY A UDALOSTI

vystupy

ucivo

e V blokove orientovaném programovacim
jazyce sestavi program pro fizeni pohybu a
reakci postav

e V programu najde a opravi chyby
e pouziva udalosti ke spousténi ¢innosti postav

e piecte zapis programu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky

e upravi program pro obdobny problém

e ovlada vice postav pomoci zprav

- ovladani pohybu postav

- ndsobné postavy a soubézné reakce
- modifikace programu

- animace stfidanim obrazki

- spousténi pomoci udalosti

- vysilani zprav mezi postavami

- ¢teni programil

- programovaci projekt

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACI

vystupy

ucivo

e rozpozna zakdédované informace kolem sebe

o zakoduje a dekdduje znaky pomoci znakové
sady

o zasifruje a desifruje text pomoci n¢kolika
Sifer
o zakoduje v obrazku barvy vice zptsoby

o zakoduje obrazek pomoci zékladnich
geometrickych tvara

« zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci
kontrolniho souctu ovéfi tplnost zapisu

e ke kddovani vyuziva binarni ¢isla

- pfenos informaci, standardizované kody
- znakové sady

- pfenos dat, symetricka Sifra

- identifikace barev, barevny model

- vektorova grafika

- zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

- binarni kod, logické A a NEBO
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MEDIALNI VYCHOVA
e Stavba medialnich sdéleni
e Tvorba medialnich sdéleni

PRACE S DATY

vystupy

uéivo

« najde a opravi chyby u riiznych interpretaci
tychz dat (tabulka versus graf)

 odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

e popise pravidla usporadani v existujici
tabulce

e doplni podle pravidel do tabulky prvky,
zaznamy

 navrhne tabulku pro zdznam dat

« propoji data z vice tabulek ¢i grafi

- data v grafu a tabulce

- evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
- kontrola hodnot v tabulce

- filtrovani, fazeni a tfidéni dat

- porovnani dat v tabulce a grafu

- feSeni problémt s daty

INFORMACNI SYSTEMY

vystupy

uéivo

e popiSe pomoci modelu alespoii jeden
informacni systém, s nimZ ve Skole aktivné
pracuji

e pojmenuje role uZivatelé a vymezi jejich
¢innosti a s tim souvisejici prava

- Skolni informaéni systém
- uzivatelé

- ¢innosti

- prava

- databazové relace

PROGRAMOVANI — OPAKOVANI A VLASTNI BLOKY

vystupy

ucivo

e V blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program, dba na jeho citelnost
a prehlednost

e po precteni programu vysvétli, co vykona

e OVETi spravnost programu, najde a opravi
V ném chyby

e pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani,
rozezna, zda ma byt ptikaz uvnitf nebo vné
opakovani

e vytvaii vlastni bloky a pouziva je v dalSich
programech

o diskutuje rizné programy pro feseni

- vytvoreni programu
- opakovani
- podprogramy
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problému

e Vybere z vice moznosti vhodny program pro
feSeny problém a sviij vybér zdtivodni

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PROGRAMOVANI — PODMINKY, POSTAVY A UDALOSTI

vystupy

ucivo

e V blokove orientovaném programovacim
jazyce sestavi piehledny program k vyfeseni
problému

e po piecteni programu vysvétli, co vykona

e oveEii spravnost programu, najde a opravi
V ném chyby

e pouziva podminky pro ukonceni opakovani,
rozezna, kdy je podminka splnéna

e spousti program mysi, klavesnici, interakci
postav

e vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich
programech

e diskutuje rizné programy pro feseni
problému

e vybere z vice moznosti vhodny program pro
feSeny problém a sviij vybér zdlivodni

e hotovy program upravi pro feseni
ptibuzného problému

- opakovani s podminkou
- udalosti, vstupy
- objekty a komunikace mezi nimi

MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT

vystupy

ucivo

e vysvétli znamé modely jevi, situaci, ¢innosti

e V map¢ a dalSich schématech nejde opoveéd’
na otazku

e pomoci ohodnocenych grafii fesi problémy
e pomoci orientovanych graft fesi problémy

e vytvoii model, ve kterém znazorni vice
soubéznych ¢innosti

- standardizovana schémata a modely

- ohodnocen¢ grafy, minimalni cesta grafu,
kostra grafu

- orientované grafy, automaty

- modely, paralelni ¢innost
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PROGRAMOVANI — VETVENI, PARAMETRY A PROMENNE

vystupy

ucivo

e V blokove orientovaném programovacim
jazyce sestavi piehledny program k vyfesSeni
problému

e po precteni programu vysveétli, co vykona

e OVETi spravnost programu, najde a opravi
V ném chyby

e pouziva podminky pro vétveni programu,
rozezna, kdy je podminka splnéna

e spousti program mysi, klavesnici, interakci
postav

e pouziva soufadnice pro programovani postav

e pouziva parametry v blocich, ve vlastnich
blocich

e vytvoii proménnou, zméni jeji hodnotu,
ptecte a pouzije jeji hodnotu

o diskutuje rizné programy pro feseni
problému

e hotovy program upravi pro feseni
ptibuzného problému

- vétveni programu, rozhodovani
- graficky vystup, soufadnice

- programy s parametry

- proménné

POCIiTACE

vystupy

uéivo

« nainstaluje a odinstaluje aplikaci

« ulozi textové, grafické, zvukové a
multimedialni soubory

e vybere vhodny format pro ulozeni dat

e vytvoii jednoduchy model domaci sit¢,
popise, kterd zafizeni jsou pfipojena do
Skolni sité

e porovna rizné metody zabezpeceni Ut

e spravuje sdileni souborti

e pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové
zZpravy

e zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému ¢i aplikace,

- datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému

- sprava soubord, struktura slozek

- instalace aplikaci

- domaci a Skolni pocitacova sit’

- fungovani a sluzby internetu

- princip e-mailu

- metody zabezpeceni piistupu k datim

- role a jejich pfistupova prava (vidét obsah,
Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)

- postup pii feSeni problému s digitdlnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni / dialogova okna)
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ukon¢i program bez odezvy

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PROGRAMOVANI ROBOTICKE STAVEBNICE

vystupy

ucivo

e podle navodu nebo vlastni tvofivosti sestavi
robota

e upravi konstrukci robota tak, aby plnil
modifikovany kol

e vytvofi program pro robota a otestuje jeho
funk¢énost

e pfecte program pro robota a najde v ném
piipadné chyby

e ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

e vyfesi problém tim, ze sestavi a
naprogramuje robota

- sestaveni a oziveni robota

- sestaveni programu s opakovanim,

s rozhodovanim

- pouzivani vystupnich zatizeni robota
(motory, displej, zvuk)

- pouzivani senzort (tlacitka, vzdalenost,
svétlo / barva)

- ¢teni programu

- projekt Miij robot

PROGRAMOVANI HARDWAROVE DESKY

vystupy

uéivo

e sestavi program pro desku Micro:bit a
otestuje jej

e pfecte program, najde v ném chybu a
odstrani ji

e pouziva opakovani, rozhodovani, proménné

e ovlada vystupni zatizeni desky

e pouziva vstupy ke spousténi a fizeni behu
programu

e piipoji k desce dalsi zafizeni, které z desky
ovlada

e vyfesi problém naprogramovanim desky
Micro:bit

e uplatiiuje jednoduché skladebné postupy a
jednoduchy stfihovy program pro
jednoduché filmové vypraveéni, vyuziva pti
tom material vlastni i zprostiedkovany

e zhodnoti vyznam zakladnich sd¢lovacich
funkei a estetickych kvalit obrazové 1

- sestaven programu a oziveni Micro:bitu

- ovladani LED displeje

- tlacitka a senzory néklonu

- pripojeni sluchatek, tvorba hudby

- orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

- propojeni dvou Micro:biti pomoci kabelu a
bezdratove

- pfipojeni a ovladani externich zafizeni

z Micro:bitu

- ovladani zékladnich funkci snimaci techniky
- vytvofeni série zabérl se zamerem vazby

- estetické kvality obrazovych prvki zabéru a
jejich organizace

- zvukova slozka audiovizualniho vyrazu a
jeji hlavni elementy

- tvlir¢i syntéza obrazové a zvukoveé slozky
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zvukové slozky audiovize a zamérné s nimi
pracuje pii nataceni i skladebném
dokoncovani vlastniho projektu

HROMADNE ZPRACOVANI DAT

vystupy

uéivo

e pii tvorbé vzorct rozliSuje absolutni a
relativni adresu bunky

e pouziva k vypoctim funkce pracujici
s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, pofadi, zleva, délka, pocet, kdyz)

e fesi problémy vypoctem s daty

e piipiSe do tabulky dat novy zaznam

o sefadi tabulku dat podle daného kritéria
(velikost, abecedn¢)

e pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestav
kritérium pro vyfeSeni ulohy

e ov¢ti hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim
nebo vizualizaci velkého mnozstvi dat

- relativni a absolutni adresy bun¢k

- pouziti vzorctu u riznych typi dat

- funkce s ¢iselnymi vstupy

- funkce s textovymi vstupy

- vkladan zdznamu do databazové tabulky
- fazeni dat v tabulce

- filtrovani dat v tabulce

- zpracovani vstupil z velkych souborti dat

MEDIALN{ VYCHOVA
e Stavba medialnich sdéleni
e Tvorba medialnich sdéleni
e Prace v realizacnim tymu

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PROGRAMOVACI PROJEKTY

vystupy

ucivo

o fesi problémy sestavenim algoritmu

e V blokove orientovaném programovacim
jazyce sestavi piehledny program k vyfeseni
problému

e po piecteni programu vysvétli, co vykona

e OVETi spravnost programu, najde a opravi
Vv ném chyby

e diskutuje rizné programy pro feseni
problému

e vybere z vice moznosti vhodny program pro

- programovaci projekt a plan jeho realizace
- popsani problému

- testovani, odladéni, odstranéni chyb

- pohyb v soufadnicich

- ovladani mysi, posilani zprav

- vytvafeni proménné, seznamu, hodnoty
prvki seznamu

- nastroje zvuku, Upravy seznamu

- import a editace kostymil, podminky

- navrh postupu, klonovani

- animace kostymu postav, pozadi, proménné
- vyraz s proménnou
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feSeny problém a sviij vybér zdtivodni

o fesi problém jeho rozdélenim na Casti
pomoci vlastnich bloki

e hotovy program pravi pro feSeni ptibuzného
problému

e zvazuje piistupnost vytvoieného programu
ruznym skupindm uZzivatell a dopady na né

e pfijima po dohod¢ s ostatnimi ¢leny tymu
roli v tvir¢im tymu a aktivné ji napliuje

- tvorba hry s ovladanim, vice seznamii

- komunikace vlastnich zaméra a naméti
Vv kolektivu, zhodnoceni a rozbor vlastni i
umélecké produkce

MEDIALNI VYCHOVA
e Préce v realizaCnim tymu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

vystupy

ucivo

 pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu
souvisi

e vysvétli rozdil mezi programovym a
technickym vybavenim

e diskutuje o funkcich opera¢niho systému a
popise stejné a odlisné prvky nékterych
z nich

e na prikladu ukaze, jaky vyznam ma
komprese dat

e popise, jak funguji vybrané technologie
Z okoli, které povazuje za inovativni

e na schématickém modelu popise princip
zasilani dat po pocita¢ové siti

e vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré
sluzby internetu

e diskutuje o cilech a metodach hackert

e vytvofi myslenkovou mapu prvki
zabezpeceni pocitace a dat

o diskutuje, ¢im v8§im vytvaii svou digitalni
stopu

- hardware a software: slozeni souc¢asného
pocitace a principy fungovani jeho soucasti;
operacni systémy (funkce, typy, typické
vyuziti); komprese a formaty soubort;
fungovani novych technologii kolem m¢é
(napt. smart technologie, virtudlni realita,
internet véci, uméla inteligence)

- sité: typy, sluzby a vyznam pocitacovych
siti; fungovani sité (klient, server, switch,
paketovy ptenos dat, IP adresa); struktura a
principy internetu, datacentra, cloud; web
(fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz/URL); princip
cloudové aplikace ( napft. e-mail, e-shop,
streamovani)

- bezpecnost: bezpecnostni rizika (itoky, cile
a metody utoc¢nikl, nebezpecné aplikace a
systémy); zabezpeceni pocitace a dat
(aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a
archivace dat)

- digitalni identita: digitalni stopa (sledovani
polohy zatizeni, zdznamy o piihlaSovéani a
pohybu po internetu, informace o uzivateli
v souboru — metadata, sdileni a trvalost —
nesmazatelnost dat; fungovani a algoritmy
socidlnich siti, vyhledavani a cookies
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4.4. Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovéana pouze pro 1. stupeni zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpeci a dalsich témat. Uplatiuje pohled do historie i souc¢asnosti a smétuje k
dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét
rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaku ziskané ve vychoveé v rodin€ a v
predskolnim vzd&lavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i asoveé vzdalenéjSimi
podstatnych vécnych stranek 1 krasy lidskych vytvori a ptirodnich jevi, soustfedéné je
pozorovat a premyslet o nich a chranit je. Na zaklad¢ poznani sebe a svych potieb a
porozumeéni svétu kolem sebe se zaci uc¢i vnimat zdkladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét
soudobému zptisobu zivota, jeho ptfednostem i problémim (vCetné situaci ohrozeni), uci se
vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatki a dovednosti ve vzdélavaci oblasti clovek a jeho svét se zaci uci vyjadiovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z
konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani pottebnych dovednosti, zptisobt jednani
a rozhodovani. K tomu vyznamné piispiva i osobni ptiklad uciteld. Propojeni této vzdelavaci
oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zakt se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech ¢lovek a spole¢nost, ¢lovek a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a jeho svét je clenén do péti tematickych
okruhi.

Propojovanim tematickych okruhtl je mozné vytvaret v SVP riizné varianty vyu¢ovacich
pfedméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uc¢i na zaklad€ poznavani nejblizsiho okoli,
vztahl a souvislosti v ném chapat organizaci zZivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spole¢nosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové
1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvafeni ptimych zkuSenosti Zakl (napf. v dopravni
vychove). Rizné ¢innosti a ukoly by mély piirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny
vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi
lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzii a zen. Poznévaji, jak se lidé
sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo 1 svét (globalni
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problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem
budouciho ob¢ana demokratického statu.

Je mozné tradi¢né€ vytvaret jeden pfedmeét v 1. - 4. rocniku (tj. pfifazovat o¢ekavanym
vystuptm pro 1. obdobi vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhti) a dva
predméty v 5. ro¢niku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zaklad pro Vlastivédu a
okruhy 4 a 5 pro Piirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden predmét i ve 4. a 5. ro¢niku
nebo jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. roéniku. Neni nutno se vzdy striktné drzet
tematickych okruhti, podle potieby je lze riizné strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho
k ocekavanym vystuptim.

V tematickém okruhu Lidé¢ a ¢as se Z4ci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznévaji, jak a proc¢
se Cas méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déjii. U¢i se poznavat, jak se
zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychézi od
nejzndméjSich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjsim okamzikim v
historii nasi zemé.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé&. Proto je dulezité, aby zZaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a
zkoumat informace z dostupnych zdroji, pfedevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v
nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navs§tévovat pamatky, sbirky regionalnich 1
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé 1
nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvofi
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou miiZze ¢loveék snadno narusit a velmi obtizn€ obnovovat. Na zakladé¢ praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dikazy o proménach ptirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moZnosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepsSeni zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Z4ci poznavaji predevsim sebe na zakladé
poznavani ¢loveéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznévaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovéhy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak
se ¢lovek vyviji a meéni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si
bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné¢ mimoradnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochazeji k poznani, ze zdravi je duilezita hodnota v zivoté clovéka.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji zaci

predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, fesi
modelové situace atd.
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Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze

vede zéka k:

- utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

- orientaci ve svéte informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

- rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednani na
zaklad¢ respektu a spole¢né vytvorenych a ptijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moZnosti a limiti)

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod€ i kulturnim vytvorim a k hleddni moznosti aktivniho
uplatnéni pii jejich ochrané

- pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspct

- poznavani podstaty zdravi 1 pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich pfedchazeni
- poznavani a upeviovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani pfi mimotadnych udalostech.

4.4.1. Prvouka

Vyuc¢ovaci piedmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Cile jsou napliovany prostiednictvim vlastnich zkuSenosti zakt. Ucitel fidi vyucovani tak,
aby zaci dochazeli k novym poznatkim, zejména na zaklad¢ vlastnich ¢innosti a pfimého
pozorovani. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napf. pii fizenych &innostech, na
vychazkach, pti provadéni pokust, pti zachdzeni s riznymi néstroji a predméty. Vyucovani
podnécuje aktivitu zakl. Pribézné a v souvislosti s riznymi vyuovacimi pfedmeéty jsou Zaci
vedeni k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali riiznymi
zpusoby, to je vytvarné i pisemné.

Charakteristické pro vyuku prvouky v prvnim obdobi zédkladniho vzdélavani je jeji prolinani s
uc¢ivem ostatnich predmétii. Prave toto prolinani témat ddva moznost vytvaret mnohé malé
projekty. Vyuku prvouky vhodné dopliuji obrazy, videozdznamy, filmy, besedy a vychazky.
K preferovanym formam vyuky patii i exkurze do riiznych instituci a do zajimavych
ptirodnich lokalit.

Zaci s poruchami uceni a chovani jsou zohledilovani a maji k dispozici delsi ¢asovy tsek na
zpracovani ukolil. Diferencovany pfistup je uplatiiovan i k nadanym zaktm.

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1.- 2. roniku ve dvouhodinové tydenni dotaci a ve
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3. ro¢niku v tfihodinové dotaci, celkem 1. — 3.r. 7 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- vést zaky k cesté od jednoduchého pojmu k souvislostem

- umoznit zakiim osvojit si metody pozorovani a experimentovani
- vést zaky k pozitivnimu vztahu k uceni

Kompetence k feSeni problému
- ucit zaky rozpoznat a fesit problém samostatné i v tymu
- ¢init odpoveédna rozhodnuti a umét ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni

Kompetence komunikativni

- vést zaky k sebekritice a podpofe dobrych vztahli mezi spoluzéky a k naslouchani jejich
nazorl

- podporovat zaky k diskusi a vyuziti komunikacnich prostredkli

Kompetence socialni a personalni

- umoznit zaklim podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skuping, netolerovat projevy
nesnasenlivosti

- vést zaky k vytvoteni sebediivéry a k upevnéni dobrych mezilidskych vztahti

Kompetence obfanskeé

- UmozZnit Zakiim vytvofit si pozitivni vztah k tradicim a kulturnimu dédictvi

- vést zaky k rozeznéni a pochopeni spolecenskych zakonu a norem, k zakladnimu pouceni o
lidském téle a ochran¢ zdravi

- podporovat u zakl rozvoj pozitivnich vlastnosti (sbér bylin a odpadovych surovin)

Kompetence pracovni
- ucit zaky dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi, plnéni zavazkl a povinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Sebepoznani a sebepojeti
e Psychohygiena

rrrrr

e Poznavani lidi
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
e Obcanska spolecnost a skola

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nds zajima
e Objevujeme Evropu a svét
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vyhledavat a tiidit informace

74k vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

Rozvijet samostatné mysleni

74k rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky.
Vytvaret si komplexni pohled na ptirodni védy

74k si vytvaii komplexni pohled na piirodni védy.

Cist s porozuménim

74k &te s porozuménim zadani fesenych problémdl.

Vytvaret komplexni pohled na pfirodu a ochranu Zivotniho prostiedi

74k si vytvati komplexni pohled na ptirodu a ochranu Zivotniho prostiedi.
Vyuzivat znalosti z ¢eského jazyka v jinych oblastech

74k vyuziva znalosti a dovednosti z &eského jazyka v jinych predmétech.
Osvojit si rizné metody pozorovani

Zak si osvojuje rizné metody pozorovani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a
jevi.

Pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
74k pozoruje, experimentuje a porovnava vysledky, vyvozuje zavéry.
Vytvaftet pozitivni vztah k u€eni

Zak chape smysl a cil uceni, u¢i se sam pro sebe.

Kompetence k feSeni problémut

Ovétovat spravnost feSeni
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74k ovétuje prakticky spravnost feseni problému.
o Chapat problémovou situaci a analyzovat ji

74k se uéi pochopit problémovou situaci, analyzovat ji a formulovat podstatu
problému.

e Vyhledédvat informace vhodné k feSeni problémi
74k vyhledava informace vhodné k feseni problémd, nachézi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, neneché se odradit
nezdarem.
e Pfivolat pomoc v piipadé ohrozeni
Zak dokéze piivolat pomoc v pfipadé vlastniho ohroZeni &i v ohrozeni jinych osob.
Kompetence komunikativni
e Vyjadfovat a formulovat myslenky
74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.
e Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzaky
74k dokaze vhodné kritizovat a piijmout kritiku, vytvaii vhodné vztahy ve skuping.
e Naslouchat promluvam a obhajovat sviij nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaZe obhajit svij
nazor.

o Diskutovat o moznostech feSeni na pocatku i po ukonceni prace
74k diskutuje o své praci v pribéhu i po jejim ukonéeni.

e Zapojovat se do diskuse k environmentalnim problémim
74k se zapojuje do diskuse k environmentalnim problémam.

o Komunikovat pfi feSeni uloh ve dvojici i v malé skupiné
74k komunikuje pii feSeni uloh ve dvojici i v malé skuping.

e Vyuzivat komunikacni prostiedky s okolnim svétem

Zak vyuzivéa informacéni a komunikacni prostiedky i technologie pro komunikaci s
okolnim svétem.

o Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse
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74k nasloucha promluvam druhych, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, vhodn¢ argumentuje a obhajuje sviij nazor.

Kompetence socialni a personalni
o Efektivné spolupracovat pfi feSeni tloh, problému ¢i projekti

Zak G¢inné spolupracuje pii feSeni tloh, problém ¢i projektt, uci se riznym rolim a
piijima odpovednost za jejich naplnéni.

e Dokéazat pozadat o pomoc

Z4ak umi pozadat o pomoc.
o Diskutovat na dané téma

74k diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
e Podporovat a upeviiovat dobré mezilidské vztahy

74k podporuje a upevituje dobré mezilidské vztahy a v p¥ipadé potieby poskytne
pomoc.

e Upeviovat sebedtivéru
74k si osvojovanim nového uéiva upeviiuje sebedivéru.
e Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skuping
7k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
e Netolerovat projevy nesnasenlivosti
74k netoleruje jakykoli projev nesnagenlivosti a nezdvofilé chovani.
o Chapat pottebu efektivné spolupracovat s druhymi

74k chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pii feseni daného problému,
oceniuje zkusenosti jinych, respektuje riizné hlediska.

e Rozvijet schopnost zastavat v tymu rizné role

Zak rozviji schopnost zastavat v tymu rizné role.

Kompetence obcanskeé
e Seznamovat se s tradicemi

Zak se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
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e Uvédomovat si prava a povinnosti

Zak si uvédomuje svoje prava a povinnosti ve Skole i mimo ni.

e Rozeznat a chapat zdkladni principy, na nichz je jsou zaloZeny zdkony a spolecenské

normy

Zak rozezna a chape zakladni principy, na nichz jsou zaloZzeny zakony, spolecenské

normy a chova se podle nich.

e Nést odpoveédnost za vlastni zdravi a vlastni socialni role

Zak si uvédomuje odpovédnost za vlastni zdravi a vlastni socialni role, které ve

spole¢nosti zastava.
o Sbirat odpadové suroviny a byliny
74k tiidi a sbira odpadové suroviny a byliny.
e Seznamovat se s ochranou zivotniho prostredi
74k se seznamuje s ochranou Zivotniho prostedi a svého zdravi.
e Respektovat, chranit a ocenovat nase tradice jako kulturni dédictvi
7k respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice jako kulturni dédictvi
Kompetence pracovni
e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v uéebnéch.
e Poskytovat prvni pomoc pii tirazu
74k se uci poskytovat prvni pomoc pii trazu.

e Plnit povinnosti a zavazky

74k plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na nové pracovni podminky.

ro¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
dotace 2 2 2+1
povinnost ., . .
(skupina) povinny povinny povinny
dotace skupiny
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1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

e popiSe a zvladne bezpecnou cestu do skoly

rozli§i mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

rozpozna svoji Skolu a spoluzaky

urc¢i svoje pracovni misto

uvede svoji adresu, zajimavosti v misté
bydlisté

- domov - prostiedi domova

- orientace v misté bydlisté

- Skola - prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole,
okoli skoly

- bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a
situace

LIDE KOLEM NAS

vystupy

uéivo

¢ odvodi potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

e vyjmenuje dobr¢ a Spatné vlastnosti lidi

« rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikti a vztahy mezi
nimi

« projevuje toleranci k ptirozenym
odlisnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich
prednostem 1 nedostatkiim

e modeluje své chovani ve tiidé, ve skolni
jideln¢, v dopravnim prostfedku, v divadle

apod.

- rodina - postaveni jedince v roding, role
¢lenti rodiny

- blizké ptibuzenské vztahy

- mezigeneracni vztahy, zamé&stnani

- chovani a vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality

- rizikové situace, rizikové chovani,
piredchéazeni konfliktim

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

pokryti priifezovych témat
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
e Lidské vztahy

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

e vyuziva ¢asové udaje pti fesSeni riznych
situaci v dennim zivoté
e uplatiluje elementéarni poznatky o sob¢, o

rodin¢ a Cinnostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi

 uvede ze svého zivota priklad z minulosti,

- orientace v ¢ase - mésice, dny, celé hodiny
- uréovani casu, kalendar, generace

- denni rezim

- ro¢ni doby

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté —
promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty
denni potteby, pribeh lidského Zivota, statni
svatky
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soucasnosti a budoucnosti

pokryti prufezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani lidi

ROZMANITOSTI PRIRODY

vystupy

ucivo

e pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirodé€ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- vesmir a Zem¢ - den a noc, rocni obdobi

- zivoCichové — zZivotni potieby, zpiisob
Zivota, vyziva

- ohleduplné chovani k pfirodé¢ a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana rostlin a
zivocicha, likvidace odpadi

presahy z:

(1. ro¢nik): Prace péstitelské, (2. rocnik): Rozmanitost ptirody
CLOVEK A JEHO ZDRAVi

vystupy ucivo

e uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotn¢ preventivni navyky s vyuzitim|
elementarnich znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatituje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

chova se obezietné pti setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v ptipad¢ potteby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné

« reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotadnych udalostech

e vyuziva prvky tvotivosti pfi spole¢ném
plnéni tkoll

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, zivotni potieby clovéka

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, pitny rezim, drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a trazd,
prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni
hygiena

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodnd mista pro hru, bezpe¢né chovani

V rizikovém prostiedi, oznaCovani
nebezpecnych latek, bezpecné chovani

V silni¢nim provozu, dopravni znacky,
predchazeni rizikovym situacim v doprave a
V dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili

Vv meédiich

- pfivolani pomoci v piipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi - ¢isla tisnového
volani

- mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup V piipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkousSka sirén), poZary
(pfi¢iny a prevence vzniku pozarti, ochrana a
evakuace pfi pozaru), integrovany zadchranny
systém

- pozitivni hodnoceni druhych — v béznych
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podminkach projevovani pozornosti a
laskavosti, vyjadieni uznani, ucinnost
pochvaly, pfipisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravna reakce na pochvalu

- schopnost spoluprace — radost ze spolecné
¢innosti a vysledku, zakladni pravidla
spoluprace

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

e popiSe cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

e pozoruje a popise zmeny v nejbliz§im okoli,
obci (méste)

- domov — prostfedi domova, orientace

v misté bydlisté a okoli Skoly, cesta na urcené
misto

- Skola — prosttedi Skoly, ¢innost ve Skole,
okoli $koly, cesta do $koly, rizikova mista a
situace

- naSe vlast — statni symboly, domov, krajina,
narod

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e Obcanska spolecnost a Skola

ptresahy z:

Prvouka (1. ro¢nik): Misto, kde zijeme
ptesahy do:

(3. ro¢nik): Misto, kde Zijeme

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

« rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k ptirozenym
odliSnostem spoluzakti i jinych lidi, jejich
pfednostem a nedostatkiim

e odvodi vyznam a potifebu riiznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lent rodiny, piibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzickd a
dusevni prace, zamé&stnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
- reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

- elementarni prosocialnost — darovani, ochota
délit se, povzbuzeni, sluzba, vyjadreni soucitu,
pratelstvi

- akceptace druhého — zazitek pfijeti pro

149




kazdého zaka, nacvik pratelského pfijeti,
umeéni odpustit, pomoci empatie predpokladat
reakci druhych

- pravo a spravedlnost — prava a povinnosti
zaku skoly

- vlastnictvi osobni a spole¢né

pfesahy z:
Prvouka (1. ro¢nik): Lidé kolem nas
ptesahy do:

(3. ro¢nik): Misto, kde Zijeme, (3. ro¢nik): Pravidla komunikace v béznych kazdodennich

situacich

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

e rozlisi kalendéini a Skolni rok, vymezi
tydny, dny, hodiny, minuty

e stanovi denni rezim vhodny pro dité, vymezi
v ném vhodné pracovni a odpocinkové
aktivity

e vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych
situaci v dennim Zivotég, rozliSuje dé¢;

v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti

e uplatiluje elementéarni poznatky o sob¢, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnava minulost a soucasnost

oM

- orientace v Case a ¢asovy fad — urovani
Casu, kalendar, denni rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté

- promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potteby - pribéh lidského zivota - statni
svatky a vyznamné dny

- bgje, myty, poveésti — domov, vlast, rodny
kraj

piesahy z:

Prvouka (1. ro¢nik): Lidé a Cas
piresahy do:

(3. ro¢nik): Misto, kde Zijeme

ROZMANITOST PRIRODY

vystupy

uéivo

e pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirod€ V jednotlivych ro¢nich
obdobich

o roztfidi n€které ptirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede priklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité

e popise ohleduplné chovani k ptirod¢

- rocni obdobi a zmény v pfirodé¢

- rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky zivota,
prubéh a zplisob zivota, vyZiva, stavba téla,
vyznam v piirodé a pro ¢lovéka

- domaci zvifata, mlad’ata, rostliny, zelenina,
ovoce

- ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana
ptirody

- ochrana zivotniho prostiedi, rostlin a
zivocicha, likvidace odpadu, zZivelné pohromy
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ptesahy z:
Prvouka (1. ro¢nik): Rozmanitosti ptirody
ptesahy do:

(2. ro¢nik): Prace s modelovaci hmotou, (2. ro¢nik): Prace péstitelské, (3. ro¢nik):
Rozmanitosti ptirody, (4. rocnik): Praktické botanika, (5. rocnik): Tematické okruhy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

e uplatiiuje zakladni, rezimové a jiné
zdravotn¢ preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozeznd nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatituje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepfijemna, v ptipad¢ potteby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udéalostech

- lidské télo — stavba t€la, zakladni funkce,
projevy, zZivotni potfeby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zéklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, pitny rezim, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna skladby stravy,
drobné tirazy a poranéni, prevence nemoci a
urazu, prvni pomoc pii drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni hygiena

- osobni bezpeci, krizové situace, vhodna a
nevhodnd mista pro hru, bezpe¢né chovani

Vv rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek, bezpecné chovani

V silniénim provozu, dopravni znacky,
predchazeni rizikovym situacim v doprave a
V dopravnich prosttedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili

v médiich

- navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, odmitani navykovych latek,
nebezpecnd komunikace prostfednictvim
médii

- ptivolani pomoci v ptipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup Vv piipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pfi¢iny a prevence vzniku pozarQ, ochrana a
evakuace pfi pozaru), integrovany zadchranny
systém

pokryti priufezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Psychohygiena

ptresahy z: 5
Prvouka (1. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi
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pfesahy do:
(3. ro¢nik): Clovek a jeho zdravi

3. ROCNIK - DOTACE: 2 + 1, POVINNY

MIiSTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

e vyznaci na jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly a cestu na urcené misto a
rozli$i mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

e zacleni svou obec (mésto) do piislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejbliz§im okoli, obci
(meste)

o urci svétove strany

e rozliSuje hlavni organy statni moci, symboly
naseho statu a jejich vyznam

- domov - orientace v misté bydlisté

- Skola -bezpecna cesta z domova do Skoly,
rizikova mista a situace

- obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha

v krajin€, minulost a soucasnost obce (mésta),
vyznaéné budovy, dopravni sit’

- zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a
zivocicht, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni
lidi na krajinu a Zivotni prostiedi, svétové
strany

- naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni, statni symboly

ptesahy z:

Prvouka (2. ro¢nik): Misto, kde Zijeme, Prvouka (2. ro¢nik): Lidé kolem nas, Prvouka (2.

ro¢nik): Lidé a ¢as
ptesahy do:
(4. ro¢nik): Obec, okres, region

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

« rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding,
role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem a nedostatkiim

e odvodi vyznam a potiebu riznych povolani aj
pracovnich ¢innosti

e 0svoji si zakladni védomosti a dovednosti
pro vytvofeni sebetcty a ucty k druhym

- rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a
dusevni prace, zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
- reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, predchazeni konfliktim

- prava a povinnosti zaka Skoly

- tvotivost v mezilidskych vztazich —

vytvareni prozitkil radosti pro druhé, spole¢né

plnéni tkold, zbavovani se strachu

Z neznamého feseni ukolu a z tvotivého
experimentovani
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- sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni,
sebepftijeti, sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

ptesahy z:
Prvouka (1. ro¢nik): Lidé kolem nas
ptesahy do:

(3. ro¢nik): Misto, kde Zijeme, (3. ro¢nik): Pravidla komunikace v béznych kazdodennich

situacich

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

e vyuziva ¢asové udaje pti fesSeni riznych
situaci v dennim zivoté, rozliSuje dé&;
vV minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

e uplatiluje elementéarni poznatky o sob¢, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnava minulost a soucasnost

- orientace v Case a Casovy fad — urovani
Casu, kalendar, denni rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté

- promény zpusobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potfeby - pribeh lidského Zivota - statni
svatky a vyznamné dny

- bgje, myty, poveésti — domov, vlast, rodny
kraj

piesahy z:

Prvouka (1. roc¢nik): Lid¢ a ¢as
ptesahy do:

(3. ro¢nik): Misto, kde Zijeme

ROZMANITOSTI PRIRODY

vystupy

uéivo

e pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v piirod€ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

o roztfidi n€které ptirodniny podle napadnych
urcujicich znakt, uvede ptiklady vyskytu
organismu ve zndmé lokalité

e provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolec¢né a
rozdilné vlastnosti a zméii zakladni veliCiny
pomoci jednoduchych nastroji a ptistroji

- latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi latek, vlastnosti
latek, porovnavani latek a zmeéteni veli€in s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob&h vody v piirod¢€, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

- nerosty, horniny, ptida - nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty

- vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi

- rostliny, houby, zivo¢ichové — znaky zivota,
vyznam v ptirod¢ a pro ¢lovéka

- ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana
piirody - ochrana Zivotniho prostiedi,
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ochrana rostlin a zivocichi, likvidace odpadi
a zivelné pohromy

piesahy z:
Prvouka (2. ro¢nik): Rozmanitost ptirody, Prvouka (3. ro¢nik): Rozmanitosti pfirody
ptresahy do:
(3. rocnik): Prace péstitelské, (3. rocnik): Rozmanitosti ptirody, (4. ro¢nik): Ekosystémy, (4.
ro¢nik): Ziva a neziva p¥iroda, (4. ro¢nik): Ekosystémy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vystupy

ucivo

uplatiiuje zédkladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim|
elementarnich znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatiiuje zékladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

chova se obezietné pii setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne komunikace, ktera je mu
nepiijemna, v piipad¢ potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky

souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

- lidské télo — stavba t€la, zakladni funkce a
projevy, zZivotni potfeby clovéka, pohlavni
rozdily mezi muZem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince, biologické a
psychické zmény v dospivani

- péCe o zdravi — zdravy Zivotni styl, nemoci
pfenosné a nepienosné, drobné tirazy a
poranéni, prevence nemoci a urazd, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a
nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani

V silni¢nim provozu, dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravée a
V dopravnich prosttedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili

v médiich

- ptivolani pomoci v pfipad¢ ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

- mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup Vv ptipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
(pti¢iny a prevence vzniku poZzard, ochrana a
evakuace pfi pozaru), integrovany zadchranny
system

- navykové latky, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Sebepoznani a sebepojeti

presahy z:
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Prvouka (2. ro¢nik): Clovék a jeho zdravi

presahy do:

(3. ro¢nik): Tematické okruhy - ¢isla, abeceda, hracky, Vanoce, télo, obleceni, (4. rocnik):
Clovek

4.4.2. Prirodovéda

Vyucovaci piedmét Prirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Opira se o
vybrané poznatky riznych piirodovédnych obort a svym pojetim smétuje k ziskani
dovednosti a védomosti, které zakiim umozni dale aktivné poznévat ptirodu, ¢lov€ka a jim
vytvofeny svét, ve kterém ¢lovek pracuje a zije. Vede zaky k ohleduplnému vztahu k ptirodé.
Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho predmétu Prirodovéda navazuje na ucivo prvouky v 1. a 3.
ro¢niku a vytvafi zaklad pro vyucovaci pfedmét Ptirodopis. Vzdélavaci obsah predmétu je
¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruhii: Rozmanitost ptirody a Clovék a jeho zdravi.
Piedmét je vyucovan ve dvouhodinové dotaci ve 4. a 5. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
- predkladat zakim dostatek informaci k utvatfeni komplexniho pohledu na ptirodni jevy
- vést zaky k osvojovani riznych metod poznavani ptirody

Kompetence k feSeni problémt
- vést zaky k vnimani problémovych situaci a jejich feSeni v tymu

Kompetence komunikativni

- umoznit zaktim pii diskusich na dané témata formulovat a vyjadfovat své myslenky
- nabizet zakim dostatek moznosti k diskuzi k environmentalnim problémim

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

- navozovat dostatek situaci, které umozni zakiim ucinné spolupracovat ve skupin¢ a zastavat
v ni rizné role

Kompetence ob¢anské

- ucit zaky chapat zakladni ekologické souvislosti

- rozvijet u zakl chapani zdkladnich zdkonl ochrany Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni
- vést zaky k vytvareni navyku sebekontroly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Mezilidské vztahy
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Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vyhledavat a ttidit informace

Z4ak vyhledava a tfidi informace a efektivng je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Rozvijet samostatné mysleni

Z:ak rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupréci s ostatnimi zaky.
e Vytvafet si komplexni pohled na ptirodni védy

74k si vytvaii komplexni pohled na piirodni védy.
e Posoudit vlastni pokrok a vysledky

74k posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
predmétu.

Kompetence k feseni problémt
e Ovéfovat spravnost feSeni
74k ovéiuje prakticky spravnost feseni problému.
Kompetence komunikativni
e Vyjadfovat a formulovat myslenky
74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.
o Diskutovat o moznostech feSeni na pocatku i po ukonceni prace
Zak diskutuje o své praci v pribéhu i po jejim ukondeni.
e Vyuzivat komunika¢ni prostiedky s okolnim svétem

Zak vyuzivé informacni a komunikacni prostfedky i technologie pro komunikaci s
okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni
o Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné

74k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
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Kompetence obcanské

e Seznamovat se s tradicemi

Zak se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.

e Uvédomovat si prava a povinnosti

74k si uvédomuje svoje prava a povinnosti ve $kole i mimo ni.

o Sbirat odpadové suroviny a byliny

74k t¥idi a sbira odpadové suroviny a byliny.

e Seznamovat se s ochranou Zivotniho prostiedi

Zak se seznamuje s ochranou zivotniho prostiedi a svého zdravi.

Kompetence pracovni

e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach

74k dodrzuje provozni fady v uéebnach.

e Poskytovat prvni pomoc pii razu

Zak se uci poskytovat prvni pomoc pii Grazu.

e Plnit povinnosti a zavazky

Zak plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na nové pracovni podminky.

ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
dotace 1+1 2
povinnost ., o
(skupina) povinny povinny
dotace skupiny

ZIVA A NEZIVA PRIRODA

4. ROCNIK - DOTACE: 1+ 1, POVINNY

vystupy

ucivo

o zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regionti, zdiivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizpisobeni organismu

prostredi

- rostliny — znaky zivota, zivotni potieby a
projevy, prub¢h a zpiisob zivota, vyziva,
stavba téla u n¢kterych nejznaméjsich druht,
vyznam V piirodé¢ a pro ¢lovéka

- houby — znaky Zivota, zivotni potieby a
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e porovnava na zakladé pozorovani zédkladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

e objevuje a zjist'uje propojenost prvkl zivé a
nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a
nachézi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

projevy, prub¢h a zpilisob zivota, vyziva,
stavba té¢la u nekterych nejznameé;jsich druht,
vyznam v piirodé a pro ¢lovéka

- zivotni podminky — rozmanitost podminek
zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi,
podnebi a pocasi

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, ob&h vody v prirod¢, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot

- rovnovaha v pfirod¢ — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni
spole¢enstva

ptesahy do:

Prvouka (3. ro¢nik): Rozmanitosti ptirody, Pfirodovéda (4. ro¢nik): Ziva a neziva piiroda,

Pracovni ¢innosti (4. ro¢nik): Prace péstitelské

piesahy z:

(4. rocnik): Prace péstitelske, (4. ro¢nik): Ziva a neziva piiroda, (5. ro¢nik): Zemé a vesmir

MERENI A VAZEN]

vystupy

ucivo

e provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolec¢né a

rozdilné vlastnosti a zmé&fi zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych nastrojti a ptistroji

e zalozi jednoduchy pokus, napléanuje a
zdiivodni postup, vyhodnoti a vysveétli
vysledky pokusu

e pracuje s casovymi udaji

- latky a jejich vlastnosti — tiidéni latek,
zmeény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni velicin

s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

- orientace v Case a Casovy fad, ur¢ovani ¢asu,
Cas jako fyzikalni veli¢ina

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ZEME A VESMIR

vystupy

ucivo

o vysveétli na zaklad€ elementarnich poznatk
0 Zemi - jako soucasti vesmiru - Souvislost
s rozd€lenim Casu a stfidanim ro¢nich
obdobi

- vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi
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presahy z:
(6. ro¢nik): Vznik planety Zemé

CLOVEK

vystupy

uéivo

e vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpofte vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

« rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

e ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

e uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich|

ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti,
vnima dopravni situaci, spravn¢ ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

e pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zptsoby odmitani navykovych
latek

e uplatiiuje zédkladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

e rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetti
drobné poranéni a zajisti Iékatskou pomoc

e uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpiisobech sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku

 zhodnoti n€které konkrétni ¢innosti ¢lovéka
Vv pfirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

e jednoduchymi skutky realizuje tvoiivost
v mezilidskych vztazich, ptedev§im v rodiné
a v kolektivu tfidy

e iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné

- lidské télo — stavba t€la, zakladni funkce a
projevy, zivotni potteby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

- partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni
vychovy — rodina a partnerstvi, biologické a
psychické zmény v dospivani, HIV/AIDS
(cesty prenosu)

- péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, nemoci pienosné a nepienosné,
ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a trazl, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

- partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zdklady
sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztaht, eticka stranka sexuality

- navykové latky a zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodnd a
nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani
V rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek, bezpecné chovani

V silni¢nim provozu, dopravni znacky,
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a
V dopravnich prosttedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nésili

v médiich

- ptivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

- situace hromadného ohrozeni

- mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup V piipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén), pozary
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e jednoduchymi skutky realizuje
v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodin¢
a Vv kolektivu tridy

e iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky,
dokéze rozlisit jejich nabidky k aktivité a
nevhodné podminky reaguje asertivné

(pti¢ina a prevence vzniku pozara a evakuace
pii pozaru), integrovany zachranny systém

- ohleduplné chovani v pfirodé — rizika
spojena s rocnimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi, mimotadné udalosti zptisobené
prirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

- iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani
moznosti jak vychézet s jinymi lidmi

Vv roding, ve tfidé, mezi vrstevniky, iniciativa
nepiijatd jinymi, zpracovani neuspéchu

- asertivni chovani — rozliSovani mezi
nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani navykovych latek a sexualnimu
zneuZzivani

- iniciativa — ve vztahu k jinym lidem, hledani
moznosti, jak vychazet s jinymi lidmi, ve
tfid€, mezi vrstevniky, iniciativa nepfiijata
jinymi, zpracovavani neuspéchu

- asertivni chovani — rozliSovani mezi
nabidkami druhych, schopnost odmitnuti
nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani navykovych latek a sexualnimu
zneuzivani

presahy z:
(5. ro¢nik): Priprava pokrmi

TECHNIKA

vystupy

uéivo

e vysvétli, co je sila, ukdze a pouziva
jednoducheé stroje (paku, kladku, kolo,
naklonénou rovinu)

« na praktickych ukazkach doloZzi pouziti
téchto stroji v praxi

e obsluhuje bezpecné elektrospotiebice
(televize, piehravace, pocita¢, dodrzuje
zasady bezpecné prace s elektrickymi
zatizenimi)

e objevuje a zjist'uje propojenost prvkil zivé a
nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a
nachazi souvislosti mezi konecnym
vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

- jednoduché pfistroje (paka, kladka, kolo,
naklonéna rovina)

- praktické ukazky jednoduchych pfistroji

- bezpecnost pii manipulaci s piistroji
(pocitac, televize, ptehravac)

- elektricka energie - typy elektraren, preména
energii

- nerosty a horniny, pida — nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik ptdy a jeji vyznam

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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e Mezilidské vztahy

4.4.3. Vlastivéda

Vyucovaci predmét Vlastivéda realizuje ¢ast vzdélavacich oborti D&jepis a Vychova k
ob¢anstvi, vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Do vyuky predmét zadlefiuje prifezova
témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obCana a Environmentalni
vychova. Vyuka ma interdisciplinarni raz, objasiiuje vzajemné vztahy a souvislosti
jednotlivych humanitnich oborti. Pfedstavuje zaktim tematické okruhy jejich budouciho studia
ptedevsim s ohledem na jejich zkuSenosti. Primdrni dlraz se neklade na abstrakcei a vyuku
ucebni latky ve Skole, nybrz na zivy kontakt s konkrétnimi fenomény. S proménami
spole¢nosti jsou tak zaci konfrontovani pfimo - na mistech, kterd svou architektonickou
tvarnosti odrazeji charakter té které epochy ¢eskych déjin. V ramei vyuky se Zaci cilené
seznamuji s déjinnou paméti své rodiny, domova i irSiho spole¢enského kontextu, své
zkuSenosti nasledné vzajemné konfrontuji. Vytvaii si tak pfirozeny a hodnotové ukotveny
vztah ke spole¢nosti, k ndrodnim déjinam a lidské d&jinnosti. Takové tematické zaméteni téz
posiluje vazbu ke konkrétnimu mistu ¢i krajiné (domovu).

Vyuku vlastivédy dopliiuji obrazy, mapy a plany, védomostni soutéze, prace ve skupinach,
filmy, besedy, vystavy, exkurze a Skolni vylety.

Hodinova dotace vlastivédy jsou dvé hodiny tydné v 5. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- predkladat zaktim dostatek spolehlivych informacnich zdroji

- nabizet zakim fadu aktivizanich metod, které jim ptiblizi problematiku d&jin kultury
(historické vychéazky, exkurze,...)

Kompetence k feseni problému
- ucit zéky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obh4jit

Kompetence komunikativni

- umoznit zakim pfi diskusich na dana témata formulovat a vyjadiovat své myslenky
- ucit je vyjadiovat se vystizné a v logickém sledu

- umoznit zakiim poznévat rizné dokumenty

Kompetence socialni a personalni

- umoznit zaktim podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skuping, netolerovat projevy
nesnasenlivosti

- vést zaky k vytvoteni sebedtivéry a k upevnéni dobrych mezilidskych vztahti

Kompetence obc¢anské

- ucit zaky respektovat, chranit a ocenit naSe tradice a kulturni a historické dédictvi pti
navstévach muzei, historickych pamatek

- rozvijet u zaka chapani zakladnich principti zakont a spolecenskych norem a chovani se

podle nich
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Kompetence pracovni
- ucit zaky dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi, plnéni zavazkl a povinnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
e Obcan, obcanska spolecnost a stat
e Formy participace obCanii v politickém Zzivoté
e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nds zajima
e Jsme Evropané

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vyhledavat a tfidit informace z rGznych zdroji

Zak vyhledava a ttidi informace z internetu, slovniki, u¢ebnic, cizojazycnych knih,
Casopisu a dal$ich materialt.

e Provadét zajimavé Cinnosti a tim si vytvaret pozitivni vztah k uc¢eni
Zak vyrabi zajimavé vyrobky a tim ziskavé pozitivni vztah k uéeni.
e Formulovat a ovétovat hypotézy
Z4ak samostatné formuluje svou hypotézu a ovétuje jeji spravnost.
e Rozvijet samostatné mysleni
74k rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky.
e Vytvaret si komplexni pohled na pfirodni védy
74k si vytvati komplexni pohled na ptirodni védy.
e Ziskavat ptehled v oblasti uméni a kultury
74k ziskava prehled v oblasti uméni a kultury.
e Operovat se zemepisnymi symboly a znaky
74k operuje se zemé&pisnymi terminy, znaky a symboly.

e Pracovat s mapou
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Zak dokaze pracovat s mapou na zakladé porozumeéni terminim, symboliim a
znackam.

Osvojit si rizné metody pozorovani

Zak si osvojuje rizné metody pozorovani pfirodnich objektt, procesi, vlastnosti a
jevi.

Vytvéfet pozitivni vztah k uceni

Zak chéape smysl a cil uceni, uci se sam pro sebe.

Kompetence k feSeni problémt

Ovétovat spravnost feSeni
Zak overuje prakticky spravnost feSeni problému.
Chéapat problémovou situaci a analyzovat ji

7k se uéi pochopit problémovou situaci, analyzovat ji a formulovat podstatu
problému.

Kompetence komunikativni

Vyjadfovat a formulovat myslenky

74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.
Ptistupovat k uméni a kultute jako ke zptisobu dorozumivani
Zak ptistupuje k uméni a kultufe jako ke zpiisobu dorozumivani mezi lidmi i narody.
Vést dialog nebo diskusi o dojmu z uméleckého dila

74k diskutuje se spoluzaky o dojmu z uméleckych dél.
Poznévat riizné druhy pisemnosti

74k poznava rtizné druhy pisemnosti, jejich naleZitosti a Gpravu.
Poznavat riizné druhy textli a dokumentt

Zak poznava riizné druhy textii a dokumenti.

Diskutovat o moznostech feSeni na pocatku i po ukonéeni prace
74k diskutuje o své praci v pribéhu i po jejim ukondeni.

Vyuzivat komunikacni prostiedky s okolnim svétem
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Zak vyuzivéa informacéni a komunikacni prostiedky i technologie pro komunikaci s
okolnim svétem.

o Piistupovat k uméni a kultuie jako ke zplisobu dorozumivani

74k ptistupuje k uméni a kultue jako ke zptisobu dorozumivéni, vyhledava souvislosti
mezi hudbou a jinymi druhy uméni.

o Dramatizovat situaci, piib¢h
Zak pracuje ve skupiné na vytvoieni mensiho inscena¢niho utvaru a vyuziva ptitom
riznych vyrazovych prostiedkd, prezentuje inscenacni tvar pred spoluzaky a na
zaklad¢ sebereflexe a reflexe spoluzakli a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a
hodnoti prezentaci svych spoluzaki.

Kompetence socialni a persondlni

o Dokazat pozadat o pomoc

Zak umi pozadat o pomoc.

e Dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

74k dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeucty samostatnym feSenim piimeiené
naro¢nych ukold.

e Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné
74k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
o Chépat pottebu efektivné spolupracovat s druhymi

74k chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pfi feseni daného problému,
oceniuje zkusenosti jinych, respektuje riizné hlediska.

Kompetence obcanské
e Respektovat nazory druhych
74k respektuje nazory a presvédéeni druhych.
e Seznamovat se s tradicemi
74k se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
e Poznavat odlisnosti jinych zemi

74k poznava odlisnosti jinych zemi a jejich kulturni tradice, prohloubi si toleranci a
porozuméni k jinym narodim.
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e Uveédomovat si prava a povinnosti
74k si uvédomuje svoje prava a povinnosti ve kole i mimo ni.
e Uvé&domovat si své povinnosti a zodpoveédnost
74k si uvédomuje své $kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.
o Respektovat zasady chovani na kulturnich akcich
74k respektuje zasady chovani na kulturnich akcich.
e Seznamovat se s ochranou zivotniho prostfedi
Zak se seznamuje s ochranou Zivotniho prostiedi a svého zdravi.
o Respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice jako kulturni dédictvi
Zak respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice jako kulturni dédictvi
e Navstévovat kulturni akce
Z4ak navitévuje kulturni akce a zajima se o kulturni déni.
Kompetence pracovni
e Dodrzovat provozni fady v uc¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v uéebnéch.
o Plnit povinnosti a zavazky
Zak plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na nové pracovni podminky.

e Vytvaret navyk sebekontroly

74k dodrzuje vymezena pravidla, vytvaii si navyk sebekontroly a odpovédnosti za
vysledky své prace.

e Prohlubovat a objevovat oblasti svého individualniho zajmu

Zak objevuje a prohlubuje oblast svych zajma.

ro¢nik 5. ro¢nik
dotace 2
povinnost .,
(skupina) poviniy
dotace skupiny
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5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MISTO, KDE ZIJEME

vystupy

ucivo

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

e urc¢i svétove strany v ptirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

e rozliSuje mezi n&Crty, plany a zakladnimi
typy map, vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy

e porovna zpusob zivota a pfirodu v nasi vlasti
1 v jinych zemich

« vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich
vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

e porovna zpusob zivota a piirodu v nasi vlasti
I v jinych zemich

e rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naSeho statu
a jejich vyznam

- obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti,
poloha v krajin€, minulost a sou¢asnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

- okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pid, rostlinstva a
zivocichi, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi,
orientacni body a linie, svétové strany

- regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR
- naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,

statni sprava a samosprava, statni symboly

- Evropa a svét — kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

- mapy obecn¢ zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nas zajima

LIDE KOLEM NAS

vystupy

ucivo

e vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodin€, v obci (mést€)

e r0zpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou

e iniciativné vstupuje do vztahi s vrstevniky,
dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné

e orientuje se v zakladnich formach

- rodina — postaveni jedince v roding, role
¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzicka
a dusSevni, zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

- chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim
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vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na ptikladu ukéze
nemoznost realizace vSech chténych vydaji,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak
vracet dluhy

e poukaze v nejblizs§im spolecenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostiedi obce (mésta)

- tvofivost v mezilidskych vztazich —
vytvareni prozitkl radosti pro druhé,
spole¢né plnéni ukoll, zbavovani se strachu
Z neznamého feSeni ukolu a z tvofivého
experimentovani

- pravo a spravedlnost — zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka
Skoly

- vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni,
spole€né; hmotny a nehmotny majetek
rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpuisoby placeni; banka jako spravce pencz,
uspory, pijcky

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Jsme Evropané

pokryti priifezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
e (Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

LIDE A CAS

vystupy

ucivo

e pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjiSténych tdaju k pochopeni vztahli mezi
d¢ji a mezi jevy

e srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkéach
zpusob zivota a prace predki na nasem
uzemi v minulosti a souc¢asnosti s vyuZzitim
regiondlnich specifik

e vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii

jako informacnich zdrojl pro pochopeni
minulosti

- orientace Vv Case a ¢asovy fad, uréovani
Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d¢jiny jako
casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

- soucasnost a minulost v nasem Zzivoté —
promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty
denni potfeby, prubéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

- regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti — minulost kraje a
predkl, domov, vlast, rodny kraj

pokryti priifezovych témat ) 5
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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K Obcan, obéaglské spoleénost a stét’ o
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Formy participace ob¢anti v politickém zivoté
¢ Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

4.4.4. Ekologie - 1.stupen

Piedmét Ekologie je zafazen na 1.stupni do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a vyuduje se
ve 4.ro¢niku v jednohodinové tydenni dotaci. V tomto pfedmétu se zaci uci pozorovat i
pojmenovavat véci, jevy a déje v ekologickych souvislostech. Seznamuji se s prvnimi
ekologickymi pojmy a problémy ve svém regionu, zejména formou her a soutézi.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
- ucit zéky zkoumat piirodni fakta riznymi metodami
a osvojit si rizné metody pozorovani

Kompetence k feSeni problému
- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feSeni problémovych situaci, které fesi
samostatné i v tymu

Kompetence komunikativni

- uit je vyjadiovat se vystizné€ a v logickém sledu

- nabizet zakiim dostatek moZnosti zapojovat se do diskuze k environmentalnim problémim
- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které umozni zakim u¢inné spolupracovat ve skupiné a zaujimat
v ni rlizné role

Kompetence ob¢anské
- ucit zaky chapat rizné ekologické souvislosti a seznamovat je s ochranou zivotniho prostredi

Kompetence pracovni
- vést zaky k navyku sebekontroly

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Ekosystémy
e Zakladni podminky zivota

o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e Vztah ¢loveka k prostiedi
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Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vytvaret si komplexni pohled na pfirodni védy
74k si vytvaii komplexni pohled na piirodni védy.
e Zkoumat ptirodni fakta a jejich souvislosti riznymi metodami

Zak zkouma ptirodni fakta a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych metod poznani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani.

e Vytvaret komplexni pohled na ptirodu a ochranu Zivotniho prostiedi
74k si vytvaii komplexni pohled na piirodu a ochranu Zivotniho prostiedsi.
e Osvojit si rtizné metody pozorovani
74k si osvojuje riizné metody pozorovani ptirodnich objekti, procesi, vlastnosti a
jevi.
Kompetence k feSeni problémut
e Vnimat problémové situace
74k samostatné naléza pravidla pravopisu, kterymi se ¥idi probirané mluvnické jevy.
« Resit problém v tymu
74k se ucastni tymové spoluprace pii feseni problémdl.
Kompetence komunikativni
e Zapojovat se do diskuse k environmentalnim problémim
74k se zapojuje do diskuse k environmentalnim problémdim.
Kompetence socialni a personalni
e Rozvijet schopnost zastdvat v tymu rizné role
74k rozviji schopnost zastavat v tymu réizné role.
Kompetence obc¢anské
e Seznamovat se s ochranou zivotniho prostredi

Zak se seznamuje s ochranou zivotniho prostfedi a svého zdravi.
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e Chapat zakladni ekologické souvislosti

Zak chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy.

Kompetence pracovni

e Vytvafet navyk sebekontroly

74k dodrzuje vymezena pravidla, vytvaii si navyk sebekontroly a odpovédnosti za

vysledky své prace.
rocnik 4. ro¢nik
dotace 0+1
povinnost .,
(skupina) povinny
dotace skupiny

4. ROCNIK - DOTACE: 0 + 1, POVINNY

PRAKTICKA BOTANIKA

vystupy

uéivo

e pojmenuje ¢asti byliny a dfeviny

« uvede piiklady stromt s jednoduchymi a
sloZzenymi listy

« uvede rozdily mezi jehli¢natymi a listnatymi
dfevinami

o zakresli list a pupen vybranych dfevin

- pojem ekologie

- kalendat kamarada ptirody

- seznameni se zdkladnimi pojmy v botanice
(list jednoduchy, slozeny)

- poznavani listnatych a jehli¢natych dievin
- vychéazka do parku

piesahy do:
Prvouka (2. ro¢nik): Rozmanitost ptirody

PRAKTICKA ZOOLOGIE

vystupy

ucivo

e uvede rozdily mezi zvifecimi a lidskymi
smysly

e seznami se se zaklady etologie formou
praktického pozorovani

- seznameni se smysly zivoc¢ichil (zejména
savcil) a Clovéka (pokusy smyslového
vnimani)

- exkurze do ZOO, pozorovani chovani zvitat
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EKOSYSTEMY

vystupy ucivo

- ekosystémy pole, louka, rybnik (potok), les -
charakteristika
- zivo¢ichové a rostliny jednotlivého

« uvede priklady Zivoc¢ichli riznych
(vybranych) ekosystémi

e ptifadi k ekosystémtm typické zastupce ekosystému
zivocichii a rostlin - praktické pozorovani a vychazky
o zakresli patra lesa - vychazka do lesa

- vychézka k rybniku

» zakresli jednoduchy habitus vybrané dfeviny | . imikroskopovéani organismi v planktonu

e urci ¢asti mikroskopu a osvoji si praci s nim

pokryti priufezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e Ekosystémy
e Zakladni podminky Zivota
e Lidské aktivity a zivotni prostiedi
e Vztah ¢lovéka k prostiedi

piesahy z:

Prvouka (3. ro¢nik): Rozmanitosti pfirody, Pfirodovéda (4. ro¢nik): Ekosystémy
presahy do:

(6. ro¢nik): Ekosystémy

4.5. Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje zédka znalostmi a
dovednostmi pottebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci poznali d¢jinné, socidlni a kulturné historické aspekty
zivota lidi v jejich

rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem
spole¢nosti a s dlilezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho
zivota a maji vliv na utvareni spole¢enského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich
obcanskych postoji, rozviji védomi ptindlezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu
okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichZ je soucasna demokraticka Evropa budovéna,
véetné kolektivni obrany. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti je prevence
rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojli, vychova k toleranci a respektovani
lidskych prav, k rovnosti muZzi a Zen a vychova k tcté k pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k
ochran¢ uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast piispiva také k rozvoji
finan¢ni gramotnosti a k osvojovani pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i pii
mimotadnych udélostech.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakli formuji dovednosti a postoje diilezité pro
aktivni vyuzivani poznatki o spoleénosti a mezilidskych vztazich v obéanském Zivoté. Zaci se
uci rozpoznavat a formulovat spolec¢enské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a
zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feseni a vyvozovat zavéry, reflektovat
je a aplikovat v redlnych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost zahrnuje vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova k
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obcanstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pifimo na vzdélavaci oblast clovek a jeho
svet.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého
zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru
Zemgépis, ktery je v zdjmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdelavaci oblasti clovék a
pfiroda.

Vzdélavaci obor D¢jepis pfinasi zékladni poznatky o kondni ¢loveéka v minulosti. Jeho
hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické
paméti, pfedev§im ve smyslu piedavani historické zkuSenosti. Dilezité je zejména poznavani
déja, skutki a jev, které zdsadnim zpisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je kladen pfedevsim na d&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi koteny
vétsSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatituje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je
rozvijet takové casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji zakim lépe
proniknout k pochopeni historickych jevii a d&ji. Zaci jsou vedeni k poznani, e historie neni
jen uzavienou minulosti ani shlukem faktii a definitivnich zavéra, ale je kladenim otdzek,
JimiZ se sou€asnost prostiednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostrednictvim zafazovani
déjin regionu 1 d€jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s
orientaci zakl v socialni realité a s jejich zacleniovanim do riznych spolecenskych vztahi a
vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k
pochopeni vlastniho

jednani 1 jednani druhych lidi v kontextu riiznych zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy
v rodin€ a $irSich spolecenstvich, s hospodatskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svéte
financi. Pfiblizuje Zdktim tkoly dileZitych politickych instituci a organli véetné €innosti
armady a ukazuje mozné zpUsoby zapojeni jednotlivcll do obcanského Zivota. U¢i zaky
respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a piebirat
odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji ob¢anské a pravni
védomi zaka, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje zaky
k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolecnosti.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze

vede zédka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k
utvareni a upeviiovani védomi ptinalezitosti k evropské kulture

- odhalovani kofent spolecenskych jevii, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a
vzéjemné podminénosti v redlném a historickém Case

- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi
¢i odlisnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém métitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

- rozliSovani myta a skuteCnosti, k rozpoznavani projevi a pfic¢in subjektivniho vybéru a
hodnoceni fakti i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevii soucasnosti i minulosti
- vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty
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spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych faktl tvoticich ramec kazdodenniho zivota; k pozndvani a
posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzdjemnych vazbach a SirSich souvislostech
véetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odliS§nostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pii béznych, rizikovych i
mimotadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o veiejné
zalezitosti

- utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

- utvareni pozitivnich vztahii k opacnému pohlavi v prosttedi Skoly 1 mimo Skolu, k
rozpoznavani stereotypniho nahliZeni na postaveni muze a Zeny v roding, v zaméstnani i v
politickém Zivoté, k vnimani ptedsudkil v nazirani na roli Zen ve spole€nosti

- rozpoznavani nazord a postoju ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zdkladnim
principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostifedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citt,
nazort a postoji, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojt a k pfiméfenému obhajovani
svych prav

4.5.1. Déjepis

Vyuc¢ovaci predmét Dé&jepis patii do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Jedné se o
povinny vyucovaci ptedmét pro zaky 2. stupné. Vyucuje se ve dvouhodinové tydenni dotaci v
6.- 9.ro¢niku (celkem 8 hodin) pfevazné v odborné ucebné déjepisu, ktera je vybavena
interaktivni tabuli a pfipojenim k internetu. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje Déjepis na
zaklady, které Zaci ziskali jiZ na prvnim stupni ve Vlastivédé (vzdélavaci oblast Clovék a jeho
Ssvet).

Déjepis otevira zakim pohled na hlavni historické epochy a na hlavni obdobi d¢jinné¢ho
vyvoje vlastniho naroda v kontextu s evropskym vyvojem, ptinasi zékladni poznatky o konani
¢lovéka v minulosti, seznamuje zaky s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi,
které vyznamné ovlivnily vyvoj spolecnosti.

Dé&jepis vytvari zaklady historického védomi a snazi se podchytit a rozvijet zajem zakl o
minulost jako o souc¢ast kulturniho, socialniho i politického prostfedi dneska.

Zaci se uéi orientovat v historickych faktech a pfitom si utvafet sviij vlastni hodnotovy
systém.

Pti praci v hodinach Déjepisu je uplatnovan diferencovany ptistup k détem se specifickymi
poruchami uceni (tyto poruchy jsou zohlediiovany) a individualné se pristupuje i k nadanym
zaktim (zadavani rozsifujiciho uciva).

Vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:
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Kompetence k uceni

- predkladat zdktim dostatek spolehlivych informacénich zdroji

- nabizet zakiim fadu aktiviza¢nich metod, které jim ptiblizi problematiku dé&jin kultury
(historické vychazky, exkurze,...)

- vést zaky k posouzeni vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych vysledkli v ramci
evaluace v predmétu

Kompetence k feseni problémt

- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feSeni problémi (napf. pfi zpracovani
absolventskych praci)

- ucit zaky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhajit

Kompetence komunikativni

- umoznit zaktim pii diskusich na dané témata formulovat a vyjadfovat své mySlenky

- ucit je vyjadfovat se vystizn€ a v logickém sledu

- nabizet zakiim dostatek moznosti v fizené diskusi naslouchat promluvam druhych, vhodné
na né reagovat, u¢inn¢ se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij ndzor a vhodné argumentovat
- umoznit Zaklim pozndvat riizné dokumenty

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které umozni Zakiim u¢inné spolupracovat ve skuping a
ovlivitovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence obcanské

- uCit zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi pfi
navstévach muzei, historickych pamatek

- rozvijet u Zakl chapani zédkladnich principl zakont a spoleenskych norem a chovani se
podle nich

Kompetence pracovni

- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého
rozvoje a pripravy na budoucnost (absolventské prace)

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e Vyhledavat a tfidit informace

74k vyhledava a tfidi informace a efektivng je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e VyuZzivat rizné aktiviza¢ni metody k ptibliZzeni d¢jin kultury
74k vyuzivé fadu aktivizaénich metod, které mu piiblizi problematiku d&jin kultury a

ptinosu jednotlivych statl, oblasti a civilizaci pro rozvoj vzdélanosti (historické
vychazky, exkurze, besedy, projekty,...)
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Formulovat a ovéfovat hypotézy

74k samostatné formuluje svou hypotézu a ovéfuje jeji spravnost.

Ziskavat prehled v oblasti uméni a kultury

74k ziskava prehled v oblasti uméni a kultury.

Vnimat umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu

74k vnima umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu.

Vyuzivat znalosti z ¢eského jazyka v jinych oblastech

74k vyuzivé znalosti a dovednosti z Seského jazyka v jinych pfedmétech.
Vyuzivat, rozsifovat a upeviiovat znalosti ziskané v jinych pfedmétech

Zak vyuziva, rozsifuje a upeviiuje své znalosti z informatiky pii pouzivani pocitace k
nacviku psani a pii zpracovani a uprave textil. Vyuziva, rozSifuje a upeviuje své
znalosti z ¢eského jazyka pti formulaci pisemnosti.

Posoudit vlastni pokrok a vysledky

74k posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
predmétu.

Vytvaret pozitivni vztah k uceni

Zak chape smysl a cil uceni, uci se sam pro sebe.

Kompetence k feseni problémt

Vyuzivat ziskané védomosti pti zpracovani absolventskych praci

Zak vyuziva ziskané védomosti k feseni problému pii zpracovani absolventskych
praci.

Kriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti

Zak mysli kriticky a ¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhéjit sva rozhodnuti.
Vyhledéavat informace vhodné k feSeni problémt

74k vyhledava informace vhodné k feseni problémtl, nachazi jejich shodné, podobné a

odli$né znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, neneché se odradit
nezdarem.

VoM v

Samostatné fesit problémy
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74k je schopen samostatné fesit problémy a volit vhodné zptisoby feseni.
Resit problém v tymu

Zak se ucastni tymové spoluprace pii feSeni problémt.

Kompetence komunikativni

Vyjadtovat se vystizné a v logickém sledu

74k formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory pfi diskusich na dané téma.
Vyjadiuje se vystizné€ a v logickém sledu.

Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzaky

74k dokaze vhodné kritizovat a pfijmout kritiku, vytvaii vhodné vztahy ve skuping.
Vyjadtovat se souvisle a kultivované v ustnim i pisemném projevu

74k se vyjadiuje souvisle a kultivovan& v istnim i pisemném projevu.

Naslouchat promluvam a obhajovat sviij nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaze obhajit svij
nazor.

Poznavat rtizné druhy textii a dokumentti
74k poznava riizné druhy textii a dokumenttl.
Vyuzivat komunika¢nich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuzivé ziskané komunikacni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse

74k naslouch4 promluvam druhych, vhodné na né reaguje, u¢inng se zapojuje do
diskuse, vhodné€ argumentuje a obhajuje sviij ndzor.

Kompetence socialni a personalni

Efektivné spolupracovat pii feSeni tloh, problémi ¢i projekta

Zak ucinng spolupracuje pii feSeni tloh, problémi ¢i projekttl, uci se riiznym rolim a
pfijima odpovédnost za jejich naplnéni.

Upeviovat zékladni etické postoje a zivotni hodnoty

74k si upeviiuje zakladni etické postoje a Zivotni hodnoty.
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Diskutovat na dané téma
Zak diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
Podporovat a upevitovat dobré mezilidské vztahy

74k podporuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy a v piipadé potieby poskytne
pomoc.

Dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Zak dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeticty samostatnym feSenim pfimétené
naro¢nych ukoli.

Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné

74k se podili na stanoveni pravidel spoluprice ve skupiné a dodrZuje je.
Netolerovat projevy nesnasenlivosti

Zak netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvofilé chovéni.
Chapat pottebu efektivné spolupracovat s druhymi

74k chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pii feseni daného problému,
oceniuje zkusenosti jinych, respektuje riizné hlediska.

Osvojovat si dovednost kooperace
74k si osvojuje dovednost kooperace.
Rozvijet schopnost zastavat v tymu rizné role

Zak rozviji schopnost zastavat v tymu rizné role.

Kompetence obfanské

Respektovat nazory druhych

74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.

Seznamovat se s tradicemi

Zak se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
Poznavat odlisnosti jinych zemi

74k poznava odlignosti jinych zemi a jejich kulturni tradice, prohloubi si toleranci a
porozuméni k jinym narodim.
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e Uveédomovat si prava a povinnosti
74k si uvédomuje svoje prava a povinnosti ve kole i mimo ni.
e Uvé&domovat si své povinnosti a zodpoveédnost
74k si uvédomuje své $kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.

e Rozeznat a chapat zakladni principy, na nichz je jsou zaloZeny zakony a spolecenské
normy

Zak rozezna a chape zakladni principy, na nichZ jsou zaloZeny zakony, spolecenské
normy a chové se podle nich.

e Respektovat, chranit a ocenovat nase tradice jako kulturni dédictvi
7k respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice jako kulturni dédictvi
Kompetence pracovni
e DodrZovat provozni fady v uc¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v uéebnach.
e Organizovat pracovni ¢innost samostatnou i ve skupiné
74k organizuje a hodnoti pracovni ¢innost samostatnou i ve skuping.
e Vytvaret navyk sebekontroly

74k dodrzuje vymezena pravidla, vytvati si navyk sebekontroly a odpovédnosti za
vysledky své prace.

o Ziskavat pozitivni vztah k praci a jeji kvalité
74k ziskava pozitivni vztah k praci a jeji kvalité.
e Prohlubovat a objevovat oblasti svého individualniho zajmu
74k objevuje a prohlubuje oblast svych zajmi.
e Vyuzivat své znalosti a zkuSenosti pfi pipravé na budouci povolani

Zak vyuziva své znalosti a zkuSenosti pfi dalS§im studiu nebo pfi praktické pfipraveé na
budouci povolani.

ro¢nik 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
dotace 2 2 2 2
povinnost povinny povinny povinny povinny
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(skupina)

dotace skupiny

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CLOVEK V DEJINACH

Vystupy

ucivo

e Uvede konkrétni ptiklady dileZitosti a
potiebnosti déjepisnych poznatkli

o uvede ptiklady zdroji informaci o minulosti,
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany

e orientuje se na ¢asoveé ose a V historické
mapé¢, fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

- vyznam zkoumani déjin, ziskavani
informaci o d¢€jinach

- pomocné védy historické, muzeum, archiv,

knihovna, galerie
- historické prameny
- historicky ¢as a prostor

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

vystupy

uéivo

o charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a
lovci, jejich materialni a duchovni kulturu

e objasni vyznam zemédélstvi, dobytkafstvi a
zpracovani kovt pro lidskou spolecnost

- ¢lovék a lidska spolecnost v praveéku

NEJSTARSI CIVILIZACE, KORENY EVROPSKE KULTURY

vystupy

uéivo

e rozpozna souvislost mezi ptirodnimi
podpinkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti kulturniho dédictvi

 demonstruje na konkrétnich piikladech
piinos antické kultury, zrod kiest’anstvi

e porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech
a vysvétli podstatu antické demokracie

- nejstarsi starovekeé civilizace a jejich
kulturni odkaz

- antické Recko a Rim

- sttedni Evropa a jeji styky s antickym
Stfedomofim

presahy do:

Zemepis (6. ro¢nik): Biosféra, Zemépis (6. rocnik): Zemepis svétadilti a oceanti

piesahy z:
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(6. ro¢nik): Zemepis svétadilti a oceantl, (6. ro¢nik): Biosféra, (6. ro¢nik): Pfirozena ¢isla a

operace s nimi

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

vystupy

ucivo

e popiSe podstatnou zménu evropskeé situace,
ktera nastala v dasledku ptichodu novych
etnik, christianizace a vzniku statu

« objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini
vyvoj Ceského statu a postaveni téchto
statnich utvart v evropskych souvislostech

e vymezi tlohu kiestanstvi a viry v Zivoté
sttedoveékého ¢loveéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci

« ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
sttedoveké spolecnosti

« uvede priklady romanské a gotické kultury

- novy etnicky obraz Evropy

- utvareni stat ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

- kfest’anstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizova

I4

vyprava
- islam a islamskeé tise ovlivitujici Evropu
(Arabové, Turci)

- Velkomoravska fiSe

- Cesky stat (Premyslovci), vnitini vyvoj a
postaveni v Evropé

- struktura stfedoveéké spolecnosti, funkce
jednotlivych vrstev

- kultura stiedovéké spolecnosti -romanskeé a
gotické umeéni a vzdélanost

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE DOBY

vystupy

ucivo

e vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
¢loveéka, nové myslenky zadajici reformu
cirkve

e vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky
politicky a kulturni Zivot

e popiSe priibéh zamotiskych objevi, jejich
pric¢iny a dusledky

e objasni postaveni ¢eského statu

Vv podminkach Evropy a jeho postaveni
uvniti habsburské monarchie

Mrwe

e objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji disledky

e rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styld a uvede ptiklady
vyznamnych kulturnich pamatek

- renesance, humanismu, husitstvi, reformace
a jejich sifeni Evropou

- zamoftské objevy a pocatky dobyvani svéta
- Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti

- barokni kultura a osvicenstvi

ptfesahy do:
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Zemepis (7. ro¢nik): Severni a Jizni Amerika
piesahy z:
(7. ro¢nik): Severni a Jizni Amerika

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

vystupy

ucivo

e posoudi vliv osvicenskych myslenek na
spolecenské zmény

o vysveétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nés, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce a napoleonskych valek
a rozbitim starych spolec¢enskych struktur v
Evropé

porovnd jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v souvislosti

S narodnimi hnutimi vybranych evropskych
narodi

vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
duasledkd, ke kterym tato nerovnomeérnost
vedla; charakterizuje soupeieni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

- Velké francouzska revoluce a napoleonské
obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik
USA

- industrializace a jeji disledky pro
spolecnost; socialni otdzka

- narodni hnuti velkych a malych narodu;
utvareni novodobého €eského naroda

- revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni
politickych, socidlnich a ndrodnostnich
problému

- politické proudy, politické strany, obCanska
prava

- kulturni rozrtiznénost doby

- konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

piesahy z:

(8. ro¢nik): Zmény skupenstvi latek, (8. roénik): Cteni - zemépisné tidaje, tradice, zvyky,

historické udalosti

MODERNI DOBA

vystupy

uéivo

o vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta veetné
duasledk, ke kterym tato nerovnomeérnost
vedla

- Centralni mocnosti, Dohoda

- prvni svétova valka a jeji politické, socialni
a kulturni disledky

- nov¢ politické usporadani Evropy a tiloha
USA ve svété

- vznik Ceskoslovenska, jeho hospodatsko-
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e dolozi ptikladem rozdéleni mocnosti do
vale¢nych blokt

e popiSe priciny, prub¢h a dusledky 1.svétové
valky

politicky vyvoj, socidlni a ndrodnostni
problémy

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

MODERNI DOBA

vystupy

ucivo

« na prikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho dusledky

 rozpozna klady a nedostatky demokratickych

systému

« charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
pficiny a jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a
duasledky jejich existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

e na piikladech vyloZzi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

« zhodnoti postaveni Ceskoslovenska
Vv evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni
prostiedi

- mezindrodnépoliticka a hospodaiska situace
ve 20. a 30. letech 20. stoleti; totalitni
systémy — komunismus, fasismus,
nacionalismus — dusledky pro
Ceskoslovensko a svét

- druha svétova valka, holocaust; situace

Vv nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj;
politické, mocenské a ekonomické disledky
valky

piesahy do:

Zemépis (9. roénik): Ceska republika na mapé Evropy

presahy z:
(9. ro¢nik): Ceska republika na mapé Evropy

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

vystupy

ucivo

o vysvétli pficiny a disledky vzniku
bipolarniho svéta; uvede piiklady stietavani
obou blokl

o vysvétli a na ptikladech dolozi mocenské a
politické diivody euroatlantické hospodaiské
a vojenské spolupréce

- studena valka, rozd€leni svéta do
vojenskych blokl reprezentovanych
supervelmocemi; politické, hospodaiské,
socialni a ideologické soupefeni

- vnitini situace v zemich vychodniho bloku
(na vybranych ptikladech srovnani

S charakteristikou zdpadnich zemi)

- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku
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1989, vznik Ceské republiky
- rozpad kolonialniho systému,
o prokdze zakladni orientaci v problémech mimoevropsky svét
soucasncho sveta - problémy soucasnosti
- véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje; sport a zdbava

e posoudi postaveni rozvojovych zemi

ptesahy do:

Vychova k ob¢anstvi (9. ro¢nik): Evropska integrace
piesahy z:

(9. ro¢nik): Mezinarodni spoluprace

4.5.2. Vychova k obcanstvi

Vyuéovaci pfedmét Vychova k ob&anstvi patii do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.
Cilem vyucovaciho pfedmétu je vybavit zaka potfebnymi znalostmi a dovednostmi, které jsou
dualezité pro aktivni zapojeni do zivota spolecnosti. Seznamuje zaky se vztahy v rodin¢ a v
SirSich spolecenstvich, s pravnimi piedpisy, hospodarskym zivotem, s ¢innosti politickych
instituci a orgdnti. Pomaha utvaret vztahy zakt ke skute¢nosti, pozitivné motivovat hodnotové
orientace zakl. Formuje u zakli védomi odpovédnosti za vlastni chovani a jednani.

Vychova k ob¢anstvi je povinny vyucovaci pfedmét na 2.stupni zékladni Skoly. Vyucuje se v
7.-9.ro¢niku s jednohodinovou tydenni dotaci.

V hodinach Vychovy k obCanstvi je bran zietel na Zaky s poruchami u€eni a zaroveil na Zaky
nadané (rozsifujici uéivo).

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- predkladat zdktim uc¢ivo vhodnymi metodami a technikami

- rozvijet u zaka samostatné mysleni a ucit Zaky hledat a tfidit informace

- u¢it zéky zhodnotit vlastni vysledky prace a vytvaret pozitivni vztah k uceni

Kompetence k feSeni problému
- vést zaky k samostatnému 1 tymovému feSeni problému a hledani vhodnych informaci k
feSeni problému

Kompetence komunikativni

- ucit zaky vhodné formulovat i vyjadfovat myslenky a obhéjit si svllj nazor

- vést zaky naslouchat druhym a vyuzit komunikativni dovednosti ve spolupraci s ostatnimi
lidmi

Kompetence obcanské

- vést zaky k respektovani nazort druhych lidi

- seznamovat zaky s tradicemi a kulturnim dédictvim

- vést zaky k uvédomeni si prav a povinnosti

- ucit zaky rozeznat a chapat zakladni principy, na kterych jsou zalozeny zdkony a
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spolecenské normy

Kompetence pracovni

- vést zaky k dodrzovani provoznich tadi v u¢ebnach

- ucit zaky vyhledavat a vyuzivat profesni informace a tyto znalosti vyuzivat v rdmci
vlastniho rozvoje a profesniho zaméteni

- vést zaky k orientovani se v zakladnich aktivitach potfebnych k podnikdni a umét objasnit
podstatu podnikani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNf VYCHOVA

e Sebepoznani a sebepojeti
e Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
e Obcanska spolecnost a Skola
e Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
e Formy participace obCanii v politickém Zivote
e Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
e Lidské vztahy
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

e Vyhledavat a tfidit informace

Zak vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuZiva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Vyhledavat a tfidit informace z rtiznych zdroji

Zak vyhledava a tfidi informace z internetu, slovniki, uéebnic, cizojazycnych knih,
Casopist a dalSich materiala.

e Vyuzivat vhodné metody a jiné pomocné techniky v ob¢anské vychove

Zak vyuzivéa vhodné metody a techniky pi1 ziskavani védomosti o ¢lovéku,
spole¢nosti, hospodarstvi, statu, pravu, mezinarodnich vztazich a globalnim svéte.

e Rozvijet samostatné mysleni
Zak rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky.
e Vytvafet pozitivni vztah k uceni

Zak chape smysl a cil uceni, u¢i se sam pro sebe.
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Kompetence k feSeni problémut

VyuZivat ziskané védomosti pfi zpracovani absolventskych praci

Zak vyuziva ziskané védomosti k feSeni problému pfi zpracovani absolventskych
praci.

Kriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti

74k mysli kriticky a &ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhéjit sva rozhodnuti.
Vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

74k vyhledava informace vhodné k feSeni problémul, nachazi jejich shodné, podobné a

odli$né znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, neneché se odradit
nezdarem.

Samostatn¢ fesit problémy
74k je schopen samostatng fesit problémy a volit vhodné zptisoby feseni.

Resit problém v tymu

Zak se ucastni tymové spoluprace pii feseni problému.

Kompetence komunikativni

Vyjadfovat a formulovat myslenky
7k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.
Naslouchat promluvam a obhajovat svlij ndzor

Z&k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaZe obhajit svij
nazor.

VyuZivat komunika¢nich dovednosti ve spolupréci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

Upeviovat zdkladni etické postoje a zivotni hodnoty
74k si upevituje zakladni etické postoje a Zivotni hodnoty.

Podporovat a upevitovat dobré mezilidské vztahy
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74k podporuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy a v piipadé potieby poskytne
pomoc.

Kompetence obfanskeé
e Respektovat ndzory druhych
74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.
o Seznamovat se s tradicemi
Zak se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
e Uveédomovat si prdva a povinnosti
74k si uvédomuje svoje prava a povinnosti ve kole i mimo ni.
e Uvédomovat si své povinnosti a zodpoveédnost
74k si uvédomuje své $kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.

e Rozeznat a chapat zdkladni principy, na nichz je jsou zalozeny zdkony a spoleCenské
normy

Zak rozezna a chape zakladni principy, na nichz jsou zalozeny zdkony, spolecenské
normy a chova se podle nich.

o Respektovat, chranit a ocefiovat naSe tradice jako kulturni dédictvi
74k respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice jako kulturni dédictvi
Kompetence pracovni
e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v uéebnach.
e Orientovat se v zdkladnich aktivitach pottebnych k podnikani

74k se orientuje v zakladnich aktivitach k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k
jeho realizaci.

e Objasnit podstatu, cil a riziko podnikani
74k dokéaze objasnit podstatu, cil a riziko podnikani.
e Vyhledavat a vyuzivat profesni informace

Zak vyhledava a vyuziva profesni informace.
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e Vyuzivat znalosti a zkuSenosti v z4jmu vlastniho rozvoje a profesniho zaméteni

Zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v ob&anské vychové pro sviij dalsi profesni
rust a rozvoj.

rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace 1 1 0+1
povinnost povinny povinny povinny
(skupina)
dotace skupiny

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VZTAHY MEZI LIDMI A OTEVRENA KOMUNIKACE

vystupy ucivo

- vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy,
mezilidska komunikace, konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské
e r0zpoznava netolerantni, rasisticke, nesnasenlivosti
xenofobni a extremistické projevy v chovani| - grovng komunikace, Zésady verbalni
lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem komunikace, komunikaéni chyby, dialog,
projevim lidské nesnasenlivosti komunikace ve ztizenych podminkach

e uplatiiuje vhodné zpiisoby chovéni a
komunikace v rtiznych Zivotnich situacich

o komunikuje oteviené, pravdive, s
porozuménim pro potieby druhych a
pfiméfené situaci

pokryti prafezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Lidské vztahy

ptesahy do:
Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Rizika ohrozujici zdravi
ptesahy z:

(7. ro¢nik): Rizika ohrozujici zdravi

NASE SKOLA

vystupy ucivo

- naSe Skola — zivot ve Skole, prava a
povinnosti zaki, vyznam a ¢innost zakovské
samospravy, spole¢na pravidla a normy,
vklad vzdélani pro zivot

e posoudi a na ptikladech dolozi pfinos
spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich ukola
a dosahovani nékterych cili v roding, ve
Skole, v obci

pokryti prifezovych témat ) )
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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* Obcanska spole¢nost a skola
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Poznavani lidi

ZASADY LIDSKEHO SOUZITI A ASERTIVNI CHOVANI, ETICKE HODNOTY

vystupy

uéivo

e analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich
situaci

 nahrazuje agresivni a pasivni chovani
chovanim asertivnim, neagresivnim
zptisobem obhajuje sva prava

- z4sady lidského souziti - moralka, mravnost,
svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani

- asertivni chovani - piijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly,
pozadani o laskavost, stiznost, otazka po
diivodu, realizace svych prav, feSeni konfliktu

- etické hodnoty - zdroje etiky, osobni
odpovédnost, smysl zZivota, aplikace mravnich
zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

MAJETEK, VLASTNICTVi

vystupy

ucivo

e rozliSuje a porovnava riizné formy
vlastnictvi, véetné€ duSevniho vlastnictvi a
zpusoby jejich ochrany, uvede ptiklady

- majetek, vlastnictvi - formy vlastnictvi,
hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana,
hospodafeni s pen€zi, majetkem a riznymi
formami vlastnictvi

CLOVEK, PENIZE, HOSPODARENI, BANKY A JEJICH SLUZBY

vystupy

uéivo

e sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji
V hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a piebytkového
rozpoc¢tu domacnosti

o vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby obcanlim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a pfijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

e na piikladech ukéze vhodné vyuziti riznych
nastrojti hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich

- penize, formy placeni

- hospodareni — rozpoc¢et domacnosti, Gspory,
investice, Uvery, splatkovy prodej, leasing

- rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odli$nosti, vyznam dani

- banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty
finan¢niho trhu pro investovani a ziskani
prostiedkil

- socialni politika statu
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omezeni

e vede a porovnava nejobvyklejsi zptisoby
nakladani s volnymi prosttedky a zpiisoby
kryti deficitu

VYROBA, OBCHOD, SLUZBY

vystupy

ucivo

« rozliSuje, ze kterych zdroji pochéazeji ptijmy
statu a do kterych oblasti stat sméfuje své
vydaje, uvede priklady davek a ptispévkl ze
statniho rozpoctu

- struktura ndrodniho hospodarstvi
- hospodafska politika statu

PRINCIPY TRZNIHO HOSPODARSTVI, EKONOMICKE HODNOTY

vystupy

ucivo

« na piikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na ptikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladi, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

- principy trzniho hospodaistvi — nabidka,
poptavka, trzni vztahy, trh, tvorba ceny,
inflace, podstata fungovani trhu

- ekonomické hodnoty - rozumné nakladéani s
penézi, zajem o otazky narodniho
hospodafstvi, vztah mezi ekonomikou a
etikou, rozvijeni ekonomickych ctnosti -
Setrnost, podnikavost

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PODOBNOST A ODLISNOST LIDi

vystupy

ucivo

« objasni, jak muze realistiCt&j$i poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
S druhymi lidmi i kvalitu Zivota

e posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individuélnich i spole¢nych cild,
objasni vyznam vile pii dosahovani cilii a
prekonavani prekazek

- podobnost a odlisnost lidi - projevy chovani,
rozdily v prozivani, mysleni a jedndni, osobni
vlastnosti, dovednosti, schopnosti, charakter,
vrozené piedpoklady, osobni potencial
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NASE OBEC, REGION, KRAJ

vystupy

ucivo

o vysvétli dilezitost spoluprace lidi pii feSeni
nékterych ukold v obci, ve Skole, v roding

- nase obec, region, kraj - diileZité instituce,
zajimava a pamatna mista v regionu,
vyznamni rodéci, mistni tradice, ochrana
kulturnich pamatek, ptirodnich objektl a
majetku

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Formy souziti, rodina, obrana pfed manipulaci - asertivni techniky, (8. ro¢nik):

Svét prace

NASE VLAST

vystupy

ucivo

« objasni ucel dulezitych i stdtnich symbolia
naSeho statu a zpiisoby jejich pouzivani

« rozlisi a na ptikladech vysvétli rozdilnost
vlastenectvi od nacionalismu

e objasni pottebu tolerance k ndrodnostnim
mensindm, potiebu tolerance v celé ve
spole¢nosti

e rozliSuje projevy vlastenectvi od projevu
nacionalismu

- nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi,
zajimava a pamatnd mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti, stdtni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

ptesahy z:
(7. ro¢nik): Vanoce, (7. ro¢nik): Velikonoce

VNITRNI SVET CLOVEKA

vystupy

ucivo

e kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje své
chovani a jednani

- vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani,
poznani a posuzovani skutecnosti, sebe 1
druhych lidi, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni, stereotypy v posuzovani
druhych lidi

piesahy do:

Vychova ke zdravi (8. ro¢nik): Osobnostni rozvoj, jedinecnost a identita clovéka

piesahy z:

(8. ro¢nik): Osobnostni rozvoj, jedine¢nost a identita clovéka
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OSOBNIi ROZVO0J, JA - POTENCIALNI VZOR PRO DRUHE

vystupy

ucivo

e popiSe, jak Ize usmériiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

e rozhoduje se uvazlivé a vhodné v
kaZdodennich situacich a nevyhyba se feseni
osobnich problému

- osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména, vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kazen pfi seberozvoji

- j4 — potencidlni vzor pro druhé - smysl a cil
mého zivota, postoje, zodpovédny zZivot, mé
schopnosti a spole¢nost

pokryti priufezovych témat ’
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Sebepoznani a sebepojeti

LIDSKA PRAVA A UCTA K LIDSKE OSOBE

vystupy

ucivo

e posoudi vyznam ochrany lidskych prav

« respektuje velikost a dustojnost lidské
osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a
identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

e je vnimavy k socialnim problémutm, v
kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich feSeni

e pfiméfené uplatituje sva prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod

- lidska prava - zakladni lidska prava, prava
ditéte, jejich ochrana, uprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech , poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

- ucta k lidské osobé - lidska prava, zdroje
lidskych prav, svoboda, rovnost, potenciality
¢lovéka, pozitivni hodnoceni druhych v
obtiznych situacich, obcanskad zralost

pokryti priifezovych témat

e Obcan, obcanska spolecnost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

pfesahy do:
Zemepis (8. ro¢nik): Lidé na Zemi

GLOBALIZACE

vystupy

ucivo

« uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na n€ sviij osobni ndzor
a popiSe jejich hlavni pfi¢iny 1 mozné
disledky

e objasni souvislosti globalnich a lokdlnich

- globalizace - projevy globalizace, vyznamné
globalni problémy vcetné valek a terorismu,
moznosti jejich feSeni
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problémii, uvede ptiklady moznych projevii
a zpusobu feseni globalnich problémt na
lokalni urovni — v obci, region

ptesahy do:

Zemepis (8. roénik): Globalni ekologické problémy

ptesahy z:
(6. ro¢nik): Krajinna sféra

9. ROCNIK - DOTACE: 0 + 1, POVINNY

PRAVNI ZAKLADY STATU

vystupy

ucivo

« rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statd a na
prikladech porovnava jejich znaky

e rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR 1 jejich organti a
instituci

- pravni zaklady statu - znaky statu, typy a
formy statu, statni obCanstvi CR, Ustava CR,
slozky statni moci, jejich organy a instituce,
obrana statu

pokryti priufezovych témat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
e Formy participace ob¢anti v politickém zivoté

ptesahy do:

Zem¢épis (8. ro¢nik): Politicka mapa dne$niho svéta, uplatnéni komplexni prosocidlnosti

ptesahy z:
(9. ro¢nik): Svét mezi valkami

KULTURNI ZIVOT

vystupy

ucivo

e kriticky pfistupuje k medidlnim informacim
vyjadii svij postoj k plisobeni propagandy a
reklamy na vefejné minéni a chovani

e Objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoj k mensindm

- kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich
projevi, kulturni tradice, hodnoty, kulturni
instituce, masova kultura, prostiedky
komunikace
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presahy z:

(7. ro¢nik): Medialni vychova, (7. ro¢nik): Vanoce

LIDSKA SETKANI, AKTIVNI NASLOUCHANI{

vystupy

uéivo

e objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni
lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam

- lidska setkani - pfirozené a socidlni rozdily
mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muZzi a Zen, lidské solidarita, pomod
lidem v nouzi, potiebni lidé ve spole¢nosti,
- cile, vyhody, zasady, zpiisob a nacvik
aktivniho naslouchéni

STATNI SPRAVA A SAMOSPRAVA

vystupy

ucivo

« uvede piiklady instituci a organt, kter¢ se
podileji na spravé obci, kraji a statu

- statni sprava a samosprava - organy a
instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

PRINCIPY DEMOKRACIE

vystupy

ucivo

e objasni vyhody demokratického zptisobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot obCant

« vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede piiklady,
jak mohou vysledky voleb ovlivnit Zivot
obcanti

- principy demokracie - znaky
demokratického zpiisobu rozhodovani a fizeni
statu, politicky pluralismus, vyznam a forma
voleb do zastupitelstev

PRAVNI RAD CR

vystupy

uéivo

e urci vyznam pravnich norem, které se
zabyvaji vlastnictvim, pracovnim pomérem,
manzelstvim

« rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni
ochrany obcanti, uvede ptiklady jejich
¢innosti a spolupréace pii postihovani
trestnych ¢ini

- pravni fad CR - vyznam a funkce pravniho
fadu, organy pravni ochrany obcant, soustava
soudi, pravni norma, ptredpis, publikovani
pravnich ptredpisii
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PROTIPRAVNI JEDNANI

vystupy

ucivo

e dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusSovani

e rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich ptiklady

%

e diskutuje o pficinach a dusledcich
korup¢niho jednani

- protipravni jednani - druhy a postihy
protipravniho jednéani v¢etné korupce, trestni
postizitelnost, poruSovani pfedpist v
silniénim provozu , poruSovani prav

k dusevnimu vlastnictvi

PRAVO V KAZDODENNIM ZIVOTE

vystupy

ucivo

 uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni pteprava,
koupé¢, oprava ¢i prondjem véci

e objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych
vztahll — pracovni pomér, vlastnictvi,
manzelstvi

- pravo v kazdodennim zivoté — dulezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici,
zakladni prava spotiebitele, styk s urady

- Zakonik prace — pracovni pomér a vztahy
S tim souvisejici

EVROPSKA INTEGRACE

vystupy

uéivo

« popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni zivot obc¢antl, uvede ptiklady
prav ob&anti CR v ramci EU i moznych
zpusobt jejich uplatiiovani

- evropska integrace - podstata, vyznam,
vyhody, Evropska unie a CR

ptesahy z:
(9. ro¢nik): Rozdéleny a integrujici svét

4.6. Clovék a pFiroda

Vzdélavaci oblast ¢loveék a ptiroda zahrnuje okruh problému spojenych se zkoumanim
ptirody. Poskytuje Zdktim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptfirodnim faktim a
jejich zakonitostem. Dava jim tim 1 potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani

soucasnych technologii

a pomaha jim Iépe se orientovat v béZném zivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci ptilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoz
soucdsti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je
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zalozeno i pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i
¢loveéka, vEetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahti
¢loveka do ptirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného
mysleni (pfistupného alternativnim nazortim), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzd¢lavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a
Zem¢épis, svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zaktim hloubéji
porozumét zakonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat i1 uzite¢nost ptirodovédnych
poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlaste¢ vyznamné je, ze pti studiu pfirody
specifickymi poznavacimi metodami si Zaci osvojuji 1 ditllezité dovednosti. Jedna se
predevsim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich
jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci

se tak u¢i zkoumat pticCiny piirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klést si otdzky
(Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy,
hledat a feSit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti ptirodnich
procesu pro jejich piedvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost
skutecnosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, predevsim pak
zavislost ¢loveéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a
na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirod¢, odhalovat pfi¢iny a nasledky
ovliviiovani diillezitych mistnich i globalnich ekosystému a uvédomeéle vyuzivat své
pfirodovédné poznéani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principti udrzitelného
rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a piirodou, jehoz vyznamnou soucasti je
i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢loveka, utvari - spolu s
fyzikalnim, chemickym a ptirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani zemepisné, které
navic umoziuje zaklim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi 1
jejich spole¢enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzd¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny 1 spolecenskovédni
charakter, je v zdjmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti.
Vzd¢lavaci oblast Cloveék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét, ktera na
elementarni urovni pfiblizuje ptirodovédné poznavani zaktim 1. stupné zakladniho
vzdélavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace,
¢loveék a spolecnost, ¢lovek a zdravi a ¢lovek a svét prace a pfirozené i s dal§imi vzdélavacimi
oblastmi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, méteni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

- potieb¢ klast si otazky o pritbehu a pti¢inach riznych piirodnich procest, které maji vlivi na
ochranu zdravi, zivotd, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat
na n¢ adekvatni odpovédi

- zpisobu mysleni, které vyzaduje ovétovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech
vice nezavislymi zplisoby

- posuzovani dtlezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro
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potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéri

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k piirodnim systémiim, k vlastnimu
zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostiedi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojii energie v praxi,
vcetné co nejsirsiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojli, zejména pak slunecniho zareni,
vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i
aktualné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi

4.6.1. Fyzika

Fyzika je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda.

Fyzika je samostatny pfedmét v 6. az 8. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku s dotaci
1 hodiny tydné.

Pfedmét svym obsahem piesahuje do oblasti Clovék a svét prace, Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych situaci a Matematika a jeji aplikace.

Predmét umoznuje zaklim porozumét piirodnim zakonitostem a uvédomovat si uzitec¢nost
poznatkt pro prakticky zivot.

Pti vyuc€ovani si zaci osvojuji dovednosti pozorovat, provadét pokusy, métit, ovéfovat a
vyvozovat zavery.

Predmét pomaha zaktim poznavat skutecnost, uvédomovat si zavislost clovéka na piirodé,
vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou pfi vyu¢ovani zohlediiovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- ucit zéky vyhledéavat a zpracovavat potfebné informace a vyuzivat je k dalSimu uceni
- podporovat u zakt vlastni tsudek

- pracovat s piimefenym ucivem

- hodnotit to, co zak zvlada, ne to, co neumi

Kompetence k feSeni problémut

- zapojovat zaky do fesSeni tikola

- podporovat samostatnost pii experimentech
- uplatiovat mezipfedmétové vztahy

- ucit zaky srovnavat, tfidit a zobeciiovat

Kompetence obfanskeé

- vést zaky k tomu, aby chépali moZnosti rozvoje a zneuZiti fyziky

- podporovat vzajemnou pomoc zakl

- vyZadovat dodrZovani stanovenych pravidel, chovani ve skole a v uebné fyziky

Kompetence pracovni

- podporovat vyuzivani vypocetni techniky a internetu

- ucit zaky planovat, provadét pokusy a pozorovani

- seznamit zaky se zasadami bezpe€nosti a ochrany zdravi
- vést zaky k odpovédnosti za vysledky prace
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Kompetence komunikativni

- vést zaky k pfesnému a uspotadanému vyjadifovani pomoci odbornych termint
- podporovat kritiku a sebekritiku

- dodrzovat pravidla komunikace

Kompetence socialni a persondlni

- ucit zaky pracovat ve skuping, vzajemné si poméhat pifi uceni

- ucit zaky respektovat individualni rozdily

- upevnovat v Zacich védomi, Ze mohou spolupraci naplnit nejen osobni, ale i spole¢né cile

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
Multikulturalita

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vyhledavat a tfidit informace

74k vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuZiva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

Vyhledavat a tfidit informace z rtiznych zdroji

Zak vyhledava a tfidi informace z internetu, slovniki, uéebnic, cizojazycnych knih,
Casopist a dalSich materiala.

Vybirat a vyuzivat vhodné zptsoby pro efektivni uceni

74k voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zpisoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstiicnost k dal§imu studiu a celozZivotnimu uceni.
Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova prace,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).

Formulovat a ovéfovat hypotézy

74k samostatné formuluje svou hypotézu a ovétuje jeji spravnost.

Rozvijet samostatné mysleni

Zak rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky.
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Pouzivat prvky pozitivni motivace, kriticky hodnotit vysledky uceni

Zak pouziva prvky pozitivni motivace, kriticky zhodnoti vysledky uéeni.
Vytvétet si komplexni pohled na pfirodni védy

74k si vytvaii komplexni pohled na piirodni védy.

Rozvijet dovednosti potfebné k osvojovani uciva

74k rozviji dovednosti potiebné k osvojovéani uéiva.

Rozvijet logické, kombinatorické a pravdépodobnostni mysleni

Zak raciondlné postupuje pii feSeni problémill nejen v matematice, rozviji a posiluje
své psychické procesy, které jsou zakladem efektivniho uceni.

Rozvijet a upevitovat sebedtivéru ve vlastni schopnosti

Zak tesenim uloh riizné narocnosti podporuje sebediivéru ve vlastni schopnosti,

vvvvvv

Rozvijet predstavivost a tvirci fantazii

Zak pii feSeni nejriiznéjSich matematickych a fyzikalnich uloh rozviji svoji
predstavivost a tviir¢i fantazii v nejriznéjsich podobach.

Zkoumat pfirodni fakta a jejich souvislosti riznymi metodami

Zak zkouma ptirodni fakta a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych metod poznani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani.

Vytvaret komplexni pohled na pfirodu a ochranu zivotniho prostiedi
Zak si vytvari komplexni pohled na pfirodu a ochranu Zivotniho prostfedi.
Osvojit si riizné metody pozorovani

74k si osvojuje rizné metody pozorovani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a
jevi.

Pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky

74k pozoruje, experimentuje a porovnava vysledky, vyvozuje zavéry.
Spravné zaznamenat experiment

74k spravné zaznamenava a dokumentuje experiment.

Posoudit vlastni pokrok a vysledky
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74k posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
predmétu.

e Vytvafet pozitivni vztah k uceni
74k chape smysl a cil uéeni, uéi se sam pro sebe.
Kompetence k feseni problému
e Vyuzivat ziskané védomosti pti zpracovani absolventskych praci

Zak vyuzivé ziskané védomosti k feseni problému pti zpracovani absolventskych
praci.

e Ovéfovat spravnost feSeni
74k ovétuje prakticky spravnost feseni problému.
o Kiriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
Zak mysli kriticky a &ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhajit sva rozhodnuti.
e Rozpoznat a fesit problémy
74k samostatné rozpozna a fe$i problémy.
« Cinit odpovédna rozhodnuti
74k &ini uvazliva rozhodnuti a nese za né odpovédnost.
e Vyuzivat ziskavané védomosti

Zak objevuje rizné varianty feseni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, nenecha
se odradit ptfipadnym nezdarem.

e Samostatné fesit problémy
74k je schopen samostatné fesit problémy a volit vhodné zpasoby feseni.

e Rozvijet poznatkové okruhy a metody matematiky jako néstroje feSeni praktickych
problémi

74k rozviji hlavni poznatkové okruhy a metody matematiky jako nastroje fesenti
praktickych problému.

e Vyuzivat vhodné pomiicky, nastroje a technicka zatizeni k feSeni problémi
Zak vyuziva vhodné pomticky, nastroje a technicka zatizeni k feSeni problém1.

e Rozvijet schopnost objevovat a formulovat problém
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7k rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat réizné varianty feseni.
Kompetence komunikativni
e Vyjadfovat se logicky a pfesné
74k se vyjadiuje logicky a ptesng, jasné zdtivodiiuje zvoleny postup pfi feseni ulohy.
e Vyjadiovat a formulovat myslenky
74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.
e Vyjadfovat se vystizné a v logickém sledu

Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nzory pii diskusich na dané téma.
Vyjadiuje se vystizné a v logickém sledu.

e Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzaky
74k dokaze vhodné kritizovat a piijmout kritiku, vytvaii vhodné vztahy ve skuping.
e Porozumét formulacim

Zak ptijme a porozumi bézné uzivanym gestim, vyrazim a formulacim, umi na né
vhodné reagovat.

o Diskutovat 0 moznostech feseni na po¢atku i po ukonceni prace
Zak diskutuje o své praci v prubéhu i po jejim ukonceni.
e Vyuzivat komunikacnich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

o Komunikovat pfi feSeni uloh ve dvojici 1 v malé skupiné
Zak komunikuje pti feSeni uloh ve dvojici i v malé skupiné.
e Vyuzivat komunikacni prostiedky s okolnim svétem

74k vyuziva informaéni a komunikaéni prosttedky i technologie pro komunikaci s
okolnim svétem.

o Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse

74k naslouch4 promluvam druhych, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje do
diskuse, vhodné€ argumentuje a obhajuje sviij nazor.
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Kompetence socialni a persondlni
o Efektivné spolupracovat pfi feSeni tloh, problém ¢i projekta

Zak ucinn¢ spolupracuje pii feSeni tloh, problémi ¢i projektl, uci se riiznym rolim a
pfijima odpovédnost za jejich naplnéni.

e Dokazat pozadat o pomoc

Zak umi pozadat o pomoc.
e Diskutovat na dané téma

7k diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
e Podporovat a upeviiovat dobré mezilidské vztahy

74k podporuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy a v piipadé potieby poskytne
pomoc.

e Dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Zak dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeticty samostatnym feSenim pifimétene
naro¢nych ukold.

o Upevilovat sebediivéru
74k si osvojovanim nového uéiva upeviiuje sebedivéru.
e Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné
7k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
e Spolupracovat s zaky nizsich tfid a pomahat jim
74k spolupracuje pfi hodinach se spoluzaky nizsich t¥id.
e Netolerovat projevy nesnasenlivosti
7k netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvofilé chovéni.
Kompetence obcanské
e Respektovat ndzory druhych
74k respektuje nazory a presvédéeni druhych.
e Uvédomovat si prava a povinnosti

Zak si uvédomuje svoje prava a povinnosti ve Skole 1 mimo ni.
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e Uvédomovat si své povinnosti a zodpoveédnost
74k si uvédomuje své $kolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.
e Seznamovat se s ochranou Zivotniho prostfedi
74k se seznamuje s ochranou Zivotniho prostiedi a svého zdravi.
Kompetence pracovni
e Dbat na ochranu zdravi a bezpecnost prace
74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.
e Dodrzovat provozni fady v uc¢ebnach
Zak dodrzuje provozni fady v uéebnéch.
e Bezpetné pouzivat materidly, néstroje a vybaveni
74k bezpeéné pouziva nastroje, material a vybaveni.
e Umét se vhodné obléci pro danou situaci
74k se vhodné& obléka podle dané situace.
e Dodrzovat hygienicka pravidla
74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii Gteni a psani.
e Poskytovat prvni pomoc pii urazu
Zak se uci poskytovat prvni pomoc pfi tirazu.
e Bezpecné pouzivat laboratorni potteby

74k bezpe&né pouziva laboratorni potieby a udrzuje je v potadku, aby byla zajisténa
jejich funkénost.

o Pouzivat bezpe¢n¢ hudebni nastroje a vybaveni

Zak bezpeéné pouziva hudebni nastroje a vybaveni.
e Organizovat pracovni ¢innost samostatnou i ve skupin¢

74k organizuje a hodnoti pracovni ¢innost samostatnou i ve skuping.
e Plnit povinnosti a zavazky

74k plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na nové pracovni podminky.
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e Udrzovat potadek pracovniho prostiedi

74k udrzuje pofadek pracovniho prostiedi, pfipravuje a udrzuje pracovni prostor.

e Volit vhodné pracovni postupy

74k voli vhodné pracovni postupy.

ro¢nik 6. roénik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace 1+1 1 1
povinnost . . . o
(S kU pl n a) povinny povinny povinny povinny
dotace skupiny

6. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

VELICINY

vystupy

uéivo

rozliSuje latky a télesa, uvadi ptiklady

urci délku, hmotnost a objem téles i latek

pouziva vzorec pro vypocet hustoty

vyhleda hustotu latek v tabulkach

e pouziva spravné jednotky pro méfeni velicin

e zpracuje protokol o cili, pribéhu a
vysledcich své experimentalni prace,
dodrzuje pravidla bezpecné prace

- latky a télesa

- skupenstvi latek

- d¢lka, méteni délky, prevody jednotek,
metidla

- méfeni hmotnosti, jednotky hmotnosti, vahy
- objem, méfeni objemu v odmérném valci,
jednotky objemu

- vypocet hustoty podle vzorce, méieni
hustoty kapalin, vyhledavani hustoty latek v
tabulkach, jednotky hustoty

- druhy teploméra, jednotka teploty, méteni
teploty

- Cas, jednotka ¢asu, méfeni Casu

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Kooperace a kompetice

SiLA

vystupy

ucivo

rozpozna pusobeni sily na téleso

rozlisi jednotlivé druhy sil

navrhne zplsob zvétseni a zmenSeni tieci
sily

urci velikost a smér ptisobenti sily

- pisobeni sily na téleso, méteni sily
silomérem

- gravitacni sila, tiha, vypocet tihy téles

- tfeci sila, velikost tfeci sily

- grafické znazornéni velikosti a sméru sily
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TEZISTE

vystupy

ucivo

WV

- urovani t€ziste€ u téles pravidelného 1
nepravidelného tvaru

WV

t€lesu a na tvaru té€lesa

piresahy z:
Matematika (6. ro¢nik): Trojuhelnik

ROVNOVAZNA POLOHA TELES

vystupy

uéivo

e vyuziva poznatky o podminkach rovnovazné
polohy na péce a kladce v praktickém Zivoté

- rovnovazna poloha téles
- paka, rovnovaha na pace, uziti paky v praxi
- kladka pevna a volna a jejich uziti

piesahy z:
Matematika (6. ro¢nik): Trojuhelnik

7. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

POHYB A KLID TELESA

vystupy

ucivo

e vysvétli pro€ jsou klid a pohyb télesa
relativni

e rozhodne, jaky druh pohybu kona téleso
vzhledem k jinému télesu

e Vyuziva s porozuménim pii feSeni problémit
a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem

e pii tviir¢i praci a experimentovani vyuziva
zaklady zrakového vnimani (doznivani a
nedokonalosti) pro vznik iluze pohybu

- relativita pohybu vzhledem k jinému télesu
- druhy pohybi

- vypocet rychlosti, drahy a ¢asu

- znazornéni rychlosti a drahy pohybu

- laboratorni prace, méfeni casu, drahy,
rychlosti

piesahy do:

Matematika (7. ro¢nik): Raciondlni ¢isla: nezdporné zlomky a operace s nimi, Matematika (7.

4

ro¢nik): Racionalni Cisla: cela ¢isla a operace s nimi, Matematika (7. ro¢nik): Pfima a nepfima
umérnost, Matematika (7. ro¢nik): Procenta a jejich uziti, promile

SVETELNE JEVY, SVETLO

vystupy

ucivo

e rozpozna zdroje svétla, rychlost svétla v
ruznych prosttedich

- svétlo a svételné zdroje, svételné spektrum
- svétlo a stin
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e rozhodne ze znalosti rychlosti svétla v
riznych prostiedich, zda se svétlo bude
lamat od kolmice ¢i ke kolmici a vyuziva
této skutecnosti pti analyze prichodu svétla
¢ockami

e rozlisi vyuziti zrcadel v praxi

e popise slozeni a funkci jednoduchych
optickych pftistroja

e uplatiiuje své znalosti o podstaté a uc¢inku
svétla jako dulezitého vyrazového
prostiedku

e uziva barvu jako vyrazovy a dramaturgicky
prostiedek pohybového obrazu pii vlastni
tvorbé a experimentovani

e pracuje samostatn¢ s jednoduchou kamerou
(fotoaparatem) a ovlada jeji (jeho) zakladni
funkce pro tviirci zameér

e na zéklad¢ zkusenosti ziskanych pfti praci
s kamerou a fotoaparadtem rozeznava
zakladni rozdily mezi zrakovym vjemem
jasove reality a jeji reprodukci a uplatiiuje je
ve vlastni tvorbé

- rychlost svétla v riiznych optickych
prostiedich

- odraz svétla, zobrazeni pomoci zrcadel

- lom svétla, uziti CoCek

- optické pristroje, oko

- série jednoduchych fotografii dle vlastnich
naméth, vizualni hry s témito prvky pro
vytvareni iluze pohybu

- zékladni rozdily mezi zrakovym vjemem
jasoveé skutecnosti a jeji reprodukci, praktické
cviceni s kamerou a fotoaparatem

- svételna skutecnost a jeji Gpravy pro
kinematografické zobrazeni; stylizace
svételné reality

VLASTNOSTI LATEK

vystupy

ucivo

o uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich,
zZe Castice latek se neustale pohybuji a
vzajemné na sebe plsobi

e vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
kapalinach pfii feSeni konkrétnich
praktickych problémt (Pascaltv zakon)

e piedpovi z analyzy sil pisobicich na téleso v
kapalin€ chovani télesa v ni (Archimédav
zakon)

e vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni
postupy, pfistroje, zatizeni a pomiicky pro
konani konkrétnich pozorovani, méfeni a
experimentll, dodrzuje pravidla o
bezpecnosti

- stavba a slozeni atomu a molekuly
- vlastnosti pevnych latek

- vlastnosti kapalin, hladina kapaliny
- vlastnosti plynnych latek

- tlak a tlakova sila

- hydrostaticky tlak v zavislosti na hloubce,
druhu kapaliny, gravita¢nim poli
zakon

- vztlakova sila, Archimédiav zakon
- tlak v plynech, atmosféricky tlak

- laboratorni prace
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8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ENERGIE TELES

vystupy

ucivo

e vyuzivéa poznatky o vzajemnych pfeméndch
ruznych forem energie a jejich ptenosu pfi
feSeni konkrétnich problému a uloh

e vyuziva s porozuménim vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a Casem

e dodrzuje pravidla o bezpecné praci a ochrané
zivotniho prostiedi pfi experimentalni praci

e vyhled4 v dostupnych informacnich zdrojich
vSechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni
praci

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
riznych energetickych zdroju z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

- prace a vykon

- jednotky préace a vykonu

- feseni uloh, ptiklady z praktického zivota
- polohova a pohybova energie, uréovani
energie téles

- zékon zachovani energie

- vyznam energie v dennim Zivoté

- prace na kladce a pace

- ucinnost

ELEKTRINA

vystupy

ucivo

o zmé&fii elektricky proud a napéti

sestavi podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu

e rozpozna, podle realného zapojeni i podle
schématu, zapojeni dvou spotiebici za sebou
a vedle sebe, urci vysledné napéti, vysledny
elektricky proud a vysledny odpor spotiebicul

e rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zékladé
analyzy jejich vlastnosti

e vyuziva Ohmuv zékon pfi feSeni praktickych
problémt

 uvede ptiklady vyuziti elektromotoru v
praxi, vysvétli princip ¢innosti
stejnosmérného elektromotoru

 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
ruznych energetickych zdroja

 navrhne moZzné uspory elektrické energie v
byté nebo domée

e rozli$i stejnosmérny proud od sttidavého

- elektricky naboj a elektrovani téles

- elektrické pole a jeho zndzornéni silocarami
- elektrické napéti a zdroje elektrického napéti
- elektricky proud

- méfeni elektrického proudu

- elektrické obvody

- sériove a paralelni zapojeni

- Ohmiv zékon

- elektricky odpor

- z&vislost odporu na vlastnostech vodice

- tepelné ucinky elektrického proudu

- ptikon

- stejnosmérny a stiidavy proud

- elektromotor, transformator

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje

- dodrzovani pravidel bezpecnosti prace s
elektrickymi zafizenimi

- prvni pomoc pii zasahu elektrickym
proudem
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e vyuziva pravidel o bezpecné praci
s elekttinou

e dodrzuje pravidla o bezpecné praci a ochrané

zivotniho prostiedi pfi experimentalni praci

ptesahy z:
Chemie (8. ro¢nik): Chemické reakce

MAGNETISMUS

vystupy

ucivo

e vyuziva prakticky poznatky o plisobeni
magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole
v okoli civky na vznik indukovaného napéti
v ni

 prokaze pokusem existenci magnetického
pole kolem civky s elektrickym proudem, na
piikladech z praxe objasni jeho vyuziti v
elektromagnetech

- magnetické pole trvalého magnetu
- magnetické pole Zemé
- elektromagnet a elektromagneticka indukce

9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

TEPLO

vystupy

ucivo

e vyuzivéa poznatky o vzajemnych pfeméndch
ruznych forem energie a jejich pfenosu pfi
feSeni konkrétnich problému a uloh

e urci teplo piijaté ¢i odevzdané télesem

e vyuzije ziskané znalosti a dovednosti pii
laboratorni a experimentalni ¢innosti

e rozliSuje a spravné pouziva pojmy teplo a
teplota

e v jednoduchych ptikladech pokusem urci
teplo odevzdané anebo pfijaté pii tepelné
vymeéné

e uvede piiklady zmén skupenstvi

» navrhne a pokusem ovéfi, jak lze zvétsit
nebo zmensSit rychlost vyparovani kapaliny

e vysvétli vznik mlhy, jinovatky, oblakl

- teplo a vnitini energie

- zména vnitini energie tepelnou vyménou

- uréeni tepla piijatého nebo odevzdaného pti
tepelné vymeéne

- Sifeni tepla — vedeni tepla, tepelné proudéni
a tepelné zareni

- zmény skupenstvi

- tani a tuhnuti

- vypafovani

-var

- kapalnéni

- zékladni meteorologické jevy a jejich
meéieni

- tepelné motory
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 na ukazce zpravy o pocasi v dennim tisku,
televizi nebo na internetu nalezne zakladni
meteorologické prvky a popise zpiisob jejich
méteni

e popiSe zakladni méfeni na jednoduché
meteorologické stanici

AKUSTIKA

vystupy

ucivo

e na obrazku sinusoidy znazornujici ¢ast viny
na vodé ukaze, co se rozumi vinovou délkou

e rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje ptihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku

e posoudi moznosti zmenSovani nadmérného
hluku na zivotni prostiedi

e pokusem dokéze vyznam rezonan¢nich
skiin€k u hudebnich nastrojt

 navrhne moznosti, jak zmensit Skodlivy vliv
nadmérnég hlasitého zvuku na ¢loveka

(v hluénych provozech, v blizkosti dalnic, v

bytc)

- periodické d¢je, kmitavy pohyb

- elektromagnetické viny a zareni

- vlnova délka a kmitocet

- zdroje zvuku

- §ifeni zvuku prostfedim

- rychlost $ifeni zvuku

- ton, barva tonu

- odraz zvuku, ozvéna

- zvukova slozka audiovizualniho vyrazu a
jeji hlavni elementy

VESMIR

vystupy

uéivo

e objasni pomoci poznatkl o gravitacnich
silach pohyb planet kolem Slunce a pohyb
mésict planet

e objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme faze
M¢sice

e posoudi na zdklad¢ ziskanych poznatki
vyznam vesmirného vyzkumu

e porovna poznatky ziskané v zemeépise s
podrobnéjsimi informacemi o jednotlivych
planetach, ptipravi o nich piehlednou
informaci

- Zemé a vesmir, Slunecni soustava

- m&sicni faze

- zatméni Slunce a Mé&sice

- kosmonautika

- pozorovaci pfistroje, dalekohled

- vesmirné badani, program USA a Ruska
- vypocet vzdalenosti ve vesmiru

ptesahy do:

Matematika (9. ro¢nik): Goniometrické funkce ostrého thlu, Pfirodopis (9. ro¢nik): Neziva
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priroda,
piesahy z: (9. ro¢nik): Neziva ptiroda, Zemepis (6. rocnik): Planeta Zemé

JADERNA ENERGIE

vystupy ucivo

- stavba atomu
- izotopy a nuklidy
- radioaktivita

e s vyuzitim poznatkll z chemie popise
zakladni stavebni ¢astice atomu

o vysvétli, k jakym preméndm dochdzi v - vyuziti jaderné energie
Jaderné elektrarné a porovna je s pfeménami | - fetézova jaderna reakce
v tepelné a vodni elektrarné - jaderny reaktor, jaderna elektrarna

« porovna vyhody a nevyhody uvedenych typi| - °chrana pfed zafenim

ti'i elektraren

e popiSe historii jaderné energetiky a uvede
argumenty pro i proti jejimu dalSimu
rozvijeni v nasi republice

o uvede moznosti likvidace vyhotelého paliva

e objasni pfemény energie ve slunecnim
¢lanku a uvede piiklady jeho vyuziti jako
alternativniho zdroje

e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
riznych energetickych zdroju z hlediska
vlivu na zivotni prostredi

ptesahy do:

D¢jepis (9. ro¢nik): Druhé svétova valka
presahy z:

(9. ro¢nik): Druha svétova valka

4.6.2. Chemie

Vyulovaci pfedmét Chemie je jednim z vyudovacich predmétii oblasti Clovék a ptiroda, ktery
zakovi umoznuje poznavani ptirody jako systému, chapani dulezitosti udrzovani ptirodni
rovnovahy, uvédomovani si ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zzivote.
U¢i zéky rozliSovat pfi¢iny chemickych déjt, souvislosti a vztahy mezi nimi. Vyuka sméfuje
k podchyceni a rozvijeni zdjmu o poznavani zakladnich chemickych pojmt a zdkonitosti na
prikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych
pokusti a feseni problémii. Chemie je povinnym vyucovacim piedmétem pro zaky 2.stupné
ZS v 8. a 9. roéniku. Vyuduje se ve 2 hodinové tydenni dotaci. Zaci jsou motivovani celoroéni
soutézi, zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani jsou zohleditovani a maji k dispozici
delsi ¢asovy usek na zpracovani pisemnych praci a na zapis v hodinach. Diferencovany
pfistup je uplatiiovan i k nadanym zaktm.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:
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Kompetence k uceni

- predkladat zaktim dostatek spolehlivych informac¢nich zdroji

- nabizet zakiim fadu aktiviza¢nich metod, které jim ptiblizi vytvofeni komplexniho pohledu
na ptirodni védy a ochranu zivotniho prostiedi

- vést zaky k uvadéni véci do souvislosti

Kompetence k feSeni problému

- vést zaky k vyuZzivani ziskanych védomosti k feSeni problému (napf. pfi zpracovani
absolventskych praci)

- ucit zaky kriticky myslet, vnimat problémové situace, fesit problém v tymu a ovéfit si
spravnost feseni

Kompetence komunikativni

- umoznit zakim pfti diskusich na dané témata formulovat a vyjadfovat své myslenky
- ucit je vyjadiovat se vystizné a v logickém sledu

- nabizet zakiim dostatek moznosti v fizené diskusi, obhajovat sviij ndzor a vhodné
argumentovat

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

- navozovat dostatek situaci, které umozni Zakiim G¢inn¢ spolupracovat ve skupin¢ a
ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence obcanské

- ucit Zaky respektovat nazory druhych

- rozvijet u zaka chapani zékladnich zdkoni ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého
rozvoje a ptipravy na budoucnost (absolventské prace)

- ucit zéky volit vhodné pracovni postupy, vytvaiet u nich navyk sebekontroly, bezpecné
pouzivat laboratorni potieby a dbat na ochranu zdravi pfi praci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e Vyhledavat a tfidit informace

Zak vyhledava a ttidi informace a efektivné je vyuZiva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Rozvijet samostatné mysleni
74k rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky.
e Vytvéret si komplexni pohled na ptfirodni védy

74k si vytvaii komplexni pohled na pfirodni védy.
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e Zkoumat pfirodni fakta a jejich souvislosti riznymi metodami

Zak zkouma ptirodni fakta a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych metod poznani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani.

e Vybirat a vyuzivat vhodné zplsoby, metody a strategie
74k si vybira a vyuziva vhodné zpiisoby, metody a strategie.
e Vytvaret komplexni pohled na ptirodu a ochranu zivotniho prostiedi
74k si vytvaii komplexni pohled na pfirodu a ochranu Zivotniho prostedi.
e Uvadét véci do souvislosti
Zak uvadi véci do souvislosti v ptirodnich védach.
e Osvojit si rtizné metody pozorovani

Zak si osvojuje rizné metody pozorovani piirodnich objektt, procesi, vlastnosti a
jevi.

e Pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
74k pozoruje, experimentuje a porovnava vysledky, vyvozuje zavéry.
e Spravné zaznamenat experiment
74k spravné zaznamenavé a dokumentuje experiment.
Kompetence k feSeni problému
e Vyuzivat ziskané védomosti pti zpracovani absolventskych praci

Zak vyuziva ziskané védomosti k feSeni problému pfi zpracovani absolventskych
praci.

e Ovéfovat spravnost feSeni

74k ovétuje prakticky spravnost feseni problému.
e Vnimat problémové situace

Zak samostatné naléza pravidla pravopisu, kterymi se #idi probirané mluvnické jevy.
e Rozvijet schopnost objevovat a formulovat problém

74k rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty feseni.

« Resit problém v tymu
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Zak se ucastni tymové spoluprace pii feseni problému.

Kompetence komunikativni

Vyjadiovat se logicky a piesné
74k se vyjadiuje logicky a ptesng, jasné zdiivodiuje zvoleny postup pii feseni Glohy.
Porozumét formulacim

Zak ptfijme a porozumi béZzn¢ uzivanym gestliim, vyraziim a formulacim, umi na né
vhodné¢ reagovat.

Zapojovat se do diskuse k environmentalnim problémiim
74k se zapojuje do diskuse k environmentalnim problémam.
Komunikovat pii feSeni tloh ve dvojici i v malé skupiné

Zak komunikuje pfi feSeni tloh ve dvojici 1 v malé skupiné.

Kompetence socialni a persondlni

Efektivné spolupracovat pfi feSeni tloh, problému ¢i projekti

Zak G¢inné spolupracuje pii feSeni tloh, problém ¢i projektd, uci se riznym rolim a
pfijima odpoveédnost za jejich naplnéni.

Diskutovat na dané téma

74k diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
Osvojovat si dovednost kooperace

74k si osvojuje dovednost kooperace.

Rozvijet schopnost zastdvat v tymu rizné role

Zak rozviji schopnost zastavat v tymu rizné role.

Kompetence ob¢anské

Respektovat nazory druhych
74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.

Rozeznat a chépat zakladni principy, na nichz je jsou zaloZeny zédkony a spolecenské
normy
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Zak rozezna a chape zakladni principy, na nichz jsou zaloZeny zakony, spolecenské
normy a chova se podle nich.

e Seznamovat se s ochranou Zivotniho prostfedi
74k se seznamuje s ochranou Zivotniho prostedi a svého zdravi.
Kompetence pracovni
e Dbat na ochranu zdravi a bezpec¢nost prace
74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.
e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v uéebnach.
e Poskytovat prvni pomoc pii tirazu
74k se uci poskytovat prvni pomoc pii trazu.
e Bezpecn¢ pouzivat laboratorni potieby

74k bezpeéné pouziva laboratorni potieby a udrzuje je v pofadku, aby byla zajisténa
jejich funk¢nost.

e Volit vhodné pracovni postupy
74k voli vhodné pracovni postupy.
e Vytvaret navyk sebekontroly

74k dodrzuje vymezena pravidla, vytvafi si navyk sebekontroly a odpovédnosti za

vysledky své prace.
ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace 1+1 2
povinnost . .,
(skupina) povinny povinny
dotace skupiny

8. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

UVvoD DO CHEMIE

vystupy ucivo

- vymezeni pfedmétu chemie

e zatadi chemii mezi pfirodni védy 1atky a télesa
- Yy
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e uvede, ¢im se chemie zabyva
e rozlisi fyzikalni télesa a latky

e uvede priklady chemického déje

- chemické déje
- chemicka vyroba

VLASTNOSTI LATEK

vystupy

uéivo

e urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

e uvede zékladni fyzikalni a chemickeé
vlastnosti latek (barva, zapach, hustota,
teplota tani a varu, kujnost , tepelna
vodivost)

e popise spolecné a rozdilné vlastnosti
vybranych latek

e rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény

e vyhleda v tabulkach hodnoty hustoty, teploty
tani a varu

- vlastnosti latek: barva, skupenstvi, kujnost,
tepelna vodivost, hustota

pfesahy z:

Fyzika (6. ro¢nik): Veli¢iny, Seminarf a praktika z ptirodovédnych predméta (8. rocnik):

Vlastnosti latek

BEZPECNOST PRI EXPERIMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a
bézné pouzivanymi latkami a posoudi
nebezpecnost vybranych dostupnych latek, s
kterymi pracovat nesmi

e uvede zdsady bezpecné prace v laboratofi,
poskytne a ptfivola prvni pomoc pii urazu

« objasni nejefekt. jednani v model. piikladech
havérie s inikem nebezpec. latek

- zasady bezpetné prace v laboratoii

- prvni pomoc pii Urazu v laboratofi

- nebezpecné latky a pripravky, H — véty, P —
véty, piktogramy a jejich vyznam

- mimotadné udalosti — havarie chem.
provozi, uniky nebezpec. latek

SMESI

vystupy

ucivo

« rozli$i stejnorodé a riznorodé smési

e rozlisi rizné druhy riiznorodych smési
(suspenze, emulze, péna, dym a mlha),
uvede piiklady z bézného zivota

- riznorodé¢ a stejnorodé smesi

- sloZky smési

- sloZeni roztokii

- oddélovani slozek smési: usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace
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e spravn¢ pouzije pojmy: slozky roztoku,
rozpusténa latka ,rozpoustédlo, rozpustnost,
nasyceny a nenasyceny roztok

e sestavi jednoduchou filtra¢ni aparaturu a
provede filtraci

e navrhne postup oddé¢lovani smési v bézném
Zivoté

e vysvétli princip usazovani a krystalizace

ptesahy do:

Semindf a praktika z ptirodovédnych predméti (8. rocnik): Smési

VODA A VZDUCH

vystupy

ucivo

e rozezna a pojmenuje razna skupenstvi vody
v piirodé

e uvede vyznam vody pro existenci ¢loveéka

e rozlisi vodu destilovanou, pitnou, uzitkovou,
odpadni, uvede ptiklady vyskytu a vyuziti

e popiSe obéh vody v ptirod¢, vysvétli jeho
princip
e prokaze znalost slozeni vzduchu

« oznaci kyslik jako nezbytnou slozku pro
hoteni latek

 vysvétli princip haSeni, uvede ¢islo hasict

- slozeni, vlastnosti, kvalita vody, typy vody:
pitna, destilovana, uzitkova, odpadni

- slozeni vzduchu, slozky vzduchu a jejich
vlastnosti

- vyznam vody a vzduchu

ptesahy do:

Fyzika (8. ro¢nik): Zmény skupenstvi latek, Zemépis (6. rocnik): Atmosféra, Zemé&pis (6.
ro¢nik): Hydrosféra, Zemepis (6. ro¢nik): Biosféra, Zemépis (8. ro¢nik): Globalni ekologické

problémy

CASTICOVE SLOZENI LATEK

vystupy

ucivo

« doloZi na ptikladech, Ze se latky skladaji z
pohybujicich se ¢astic

e pouziva pojem atom a molekula ve
spravnych souvislostech

e slovné popise slozeni atomu

e pouziva znacky a nazvy vybranych

- molekuly

- atom: jeho stavba (protony, neutrony,
atomové jadro, elektrony, elektronovy obal,
valenéni elektrony, ionty)

- protonové ¢islo

- chemické prvky

- chemicka vazba, chemické slouceniny
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chemickych prvki
e vysvétli, co udava protonoveé cCislo

e pouziva pojmy chemicka latka, chemicky
prvek, chemicka slouc¢enina, chemicka vazba
ve spravnych souvislostech

e ze vzorce chemické slouceniny odvodi
kvantitativni a kvalitativni sloZzeni chemické
latky

ptesahy z:

Matematika (8. ro¢nik): Linearni rovnice, Fyzika (7. ro¢nik): Vlastnosti latek

CHEMICKE PRVKY A PERIODICKA SOUSTAVA PRVKU

vystupy

ucivo

uvede priklady praktického vyuziti kovil

uvede zakladni slozky slitin kovii

uvede priklady praktického vyuziti nekovii

popise hlavni rozdily mezi kovy a nekovy

rozlisi periody a skupiny v periodické
soustaveé chemickych prvki, vyhleda prvky s
podobnymi vlastnostmi

- kovy a nekovy: vlastnosti a vyuziti
- rozdily mezi nimi

ptesahy do:

Technické ¢innosti (8. rocnik): Prace s kovy
piesahy z:

(8. ro¢nik): Prace s kovy

CHEMICKE REAKCE

vystupy

ucivo

e rozlisi vychozi latky a produkty chemické
reakce

« uvede zdkon zachovani hmotnosti pro
chemické reakce a vyuZije ho pfi feSeni
ukold

e zapiSe jednoduchymi rovnicemi vybrané
chemické reakce

piecte chemické rovnice

« aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
pribeh chem. reakci v praxi

- chemické reakce: vychozi latky a produkty
- chemicky d¢j

- zékon zachovani hmotnosti

- chemické rovnice

- Upravy (vy¢isleni) chemickych rovnic

- faktory ovliviiujici rychlost chemickych
reakci — teplota, ploSny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

216




ptesahy do:

Matematika (8. ro¢nik): Linearni rovnice, Fyzika (8. ro¢nik): Elektricky proud, Seminar a
praktika z pfirodovédnych pfedmétt (8. ro¢nik): Chemické reakce

piesahy z:

(8. ro¢nik): Kultura odivani, ruéni prace, Siti

ANORGANICKE SLOUCENINY

vystupy ucivo

- oxidy (sificity, sirovy, uhli¢ity, uhelnaty,

vapenaty, dusnaty, dusicity, kiemicity apod.)

- oxida¢ni ¢islo

- sulfidy (olovnaty, zine¢naty)

e popiSe vlastnosti vybranych oxidli a posoudi | - halogenidy: fluoridy, chloridy, bromidy,
vliv téchto latek na zivotni prostiedi jodidy

- kyselost a zasaditost roztok

- hydroxidy (sodny, draselny, vapenaty,

e urci oxidacni Cislo atomi prvki v oxidech,
zapiSe z nadzvl vzorce oxidil a naopak ze
vzorcl nazvy

e ur¢i oxidacni ¢islo atomi prvkl v sulfidech,
zapise jejich nazvy a vzorce

L . N amonny)
» urci oxidaéni Eislo v halogenidech, zapiSe | . kyseliny bezkyslikaté a kyslikaté (sirova,
jejich nazvy a vzorce dusi¢na, chlorovodikova)
« popise vlastnosti, pouZiti a vyznam chloridu | - heutralizace
sodného - soli, primyslova hnojiva

e rozlisi kyselé a zésadité roztoky pomoci
indikatorti pH
e zapiSe z nazvl vzorce hydroxidl a naopak ze

vzorcl nazvy, popise vlastnosti a pouZiti
vybranych hydroxida

e zapiSe z ndzvl vzorce kyslikatych kyselin a
naopak ze vzorct jejich nazvy

e zapiSe z ndzvll vzorce vybranych
bezkyslikatych kyselin a naopak z vzorct
nazvy

e popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych kyselin

« vysvétli princip neutralizace, uvede ndzvy a
vzorce vychozich latek a produktii a zapiSe
je chemickymi rovnicemi

o rozli$i, které latky patii mezi soli

e uvede vyznam primyslovych hnojiv

piesahy do:

Matematika (8. ro¢nik): Linearni rovnice, Zemépis (8. ro¢nik): Hospodatska ¢innost lidi,
Zemgépis (8. ro¢nik): Globalni ekologické problémy, Pracovni ¢innosti (8. rocnik): Péstitelstvi
a chovatelstvi, Pracovni ¢innosti (8. rocnik): Provoz a udrzba domécnosti, iniciativa a
tvofivost, Seminai a praktika z pfirodovédnych pfedmétt (8. rocnik): Slouceniny

pfesahy z:
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(8. rocnik): Péstitelstvi a chovatelstvi

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

REDOXNI REAKCE

vystupy

ucivo

« vysvétli pojmy oxidace, redukce

urci, které ze znamych reakcei patii mezi
redoxni reakce

popise vyrobu surového Zeleza a oceli

vysvétli pojem koroze, uvede piiklady
Cinitelll na prabéh koroze

objasni, co je podstatou elektrolyzy a uvede
ptiklady praktického vyuziti

- oxidace a redukce

- vyroba zeleza a oceli

- koroze

- fosilni a primyslove vyrabéna paliva

CHEMICKE REAKCE A ENERGIE

vystupy

ucivo

« rozlisi, které reakce jsou exotermické a které
endotermické

e uvede priklady fosilnich a primyslové
vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti a
pouziti

e posoudi vliv spalovani riiznych paliv na
zivotni prostiedi

e zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojt energie a
uvede priklady produkt praimyslového
zpracovani ropy

- exotermické a endotermické reakce
- fosilni a primysloveé vyrabéna paliva
- ropa

piesahy z:

Chemie (8. ro¢nik): Chemickeé reakce, Zemépis (8. ro¢nik): Hospodaiska ¢innost lidi,
Zemépis (8. rocnik): Globalni ekologické problémy

UHLOVODIKY

vystupy

ucivo

e rozlisi organické a anorganické slouceniny

e rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich vzorce, vlastnosti a pouziti

- alkany, alkeny, alkiny, areny - vzorce,
vlastnosti, pouziti a jejich zdroje
- primyslové zpracovani ropy
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e uvede priklady produktt primyslového
zpracovani ropy

ptesahy z:

Zem¢épis (8. ro¢nik): Hospodarska ¢innost lidi, Zemeépis (8. ro¢nik): Globalni ekologické
problémy

DERIVATY UHLOVODIKU

vystupy ucivo

e rozli$i pojmy: uhlovodiky a derivaty
uhlovodiki

e rozli$i a zapiSe vzorce vybranych alkoholt,
fenolti, aldehydt, ketond, karboxylovych
kyselin

« uvede vlastnosti a pouziti téchto latek

 uvede vychozi latky a produkty esterifikace

.....

reakci

- halogenové derivaty
- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny
- estery, esterifikace

PRIRODNI LATKY

vystupy

ucivo

« rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy,
uvede ptiklady zdroju téchto latek pro
Cloveka

- sacharidy (charakteristika, zdroje)

- bilkoviny (rozdéleni, charakteristika)
- tuky (zivoc¢isné a rostlinné)

- vitaminy

PLASTY A SYNTETICKA VLAKNA

vystupy

ucivo

e rozpozna plasty od dal§ich latek, uvede
ptiklady nazvi, vlastnosti a pouziti

e posoudi vliv pouzivani plastl na zivotni
prostiedi

- polyethylen, polypropylen, polystyren,
polyvinylchlorid (princip polymerace)
- polyamidova a polyesterova vlakna

piesahy z:

Zemepis (8. ro¢nik): Hospodaiska ¢innost lidi, Zemépis (9. rocnik): Hospodaistvi, Technické

¢innosti (8. ro¢nik): Prace s plasty
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CHEMIE A SPOLECNOST

vystupy ucivo
e posoudi vyuziti druhotnych surovin z i Vzlbran’elc’ilkemlcke vyroby
hlediska udrzitelnosti Zivota na Zemi - otravne fatky
- pesticidy
o dolozi na prikladech vyznam chemickych | - biotechnologie, enzymy
vyrob pro naSe hospodarstvi a pro ¢lovéka | - [&giva a drogy
« vysvétli pojem biotechnologie, uvede - vyroba detergentti

- potravinaisky prumysl

- chemie a zivotni prostiedi

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
- hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

piiklady

« na konkrétnich ptikladech dolozi, jak
dochazi ke znecist'ovani Zivotniho prostredi
a jak mu predchazet

» na modelovych piikladech uvede zasady
chovani za mimotadnych udalosti
ohrozujicich zdravi a zivot ¢lovéka béhem
pfirodnich a primyslovych havarii

e rozpozna oznaceni hotlavych a vybusnych
latek, uvede zasady bezpecné prace s bézné
prodavanymi hoflavinami a vybuSninami

« uvede piiklady otravnych latek a zptisoby
ochrany proti nim

e uvede priklady voln¢ i nezdkonné
prodavanych drog o popise priklady
nasledkd, kterym se vystavuje jejich
konzument

e zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvalé udrzitelného
rozvoje na Zemi

e aplikuje znalosti o principech haSeni pozara
na feSeni model. Situaci z praxe

e Orientuje se v ptipravé a vyuzivani riznych
latek v praxi a jejich vlivech na zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

piesahy z:

Zemépis (8. ro¢nik): Hospodaiska ¢innost lidi, Zemépis (8. ro¢nik): Globalni ekologicke
problémy, Zemépis (9. rocnik): Hospodaistvi, Zemépis (9. rocnik): Oblasti Ceské republiky,
Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Rizika ohrozujici zdravi
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4.6.3. Prirodopis

Vyulovaci predmét Piirodopis je jednim z vyudovacich predmétii v oblasti Clovék a piiroda,
ktery zakovi umoziiuje poznavani ptirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani
ptirodni rovnovahy, uvédomovani si uzitecnosti ptirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v
praktickém zivoté. U¢i zaky rozliSovat ptiCiny ptirodnich déju, souvislosti a vztahy mezi
nimi, pfedvidat je zejména v souvislosti s feSenim praktickych problémi.

Piirodopis je povinnym vyucovacim piedmétem pro zaky 2.stupné ZS v 6.- 9. roéniku.
Vyucuje se ve dvouhodinové tydenni dotaci. Vyuka probihéd v ucebné piirodopisu a je
doplnéna dal§imi formami vyuky: piirodovédné vychazky, exkurze a prakticka cviceni.
Ptirodopis je ¢lenén na botaniku a zoologii, které se v 6. a 7. ro¢niku prolinaji, a na biologii
¢lovéka a mineralogii s petrografii.

V hodinéch je bran zietel na nadané zaky a na zaky s poruchami uéeni a chovani. Zaci jsou
motivovani celoro¢ni soutézi.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- vést zaky k vytvareni komplexniho pohledu na ptirodni védy, pfirodu a ochranu Zivotniho
prostiedi

- nabizet zakim fadu aktiviza¢nich metod, které je dovedou ke zkoumani ptirody a k tfidéni
informaci

Kompetence k feSeni problémut

- vést zaky k vyuZzivani ziskanych védomosti k feSeni problému (napt. pfi zpracovani
absolventskych praci)

- ucit zaky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhajit

Kompetence komunikativni

- ucit zaky vyjadfovat se vystizn¢ a v logickém sledu

- nabizet zakim dostatek moZnosti v fizené diskusi k environmentalnim problémiim,
naslouchat promluvam druhych, vhodné¢ na né reagovat, obhajovat sviij ndzor a vhodné
argumentovat

- umoznit zakiim dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a persondlni
- navozovat dostatek situaci, které umozni zakiim u¢inné spolupracovat ve skupiné€ a

ovliviovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence obc¢anské
- ucit zaky chapat ekologické souvislosti

Kompetence pracovni
- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého
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rozvoje a ptipravy na budoucnost (absolventské prace)
- vést zaky k bezpecnému pouzivani laboratornich pomiicek

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vyhledavat a tfidit informace

Zak vyhledava a ttidi informace a efektivné je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

Vytvaret si komplexni pohled na pfirodni védy
74k si vytvaii komplexni pohled na ptirodni védy.
Zkoumat ptirodni fakta a jejich souvislosti riiznymi metodami

Zak zkouma pfirodni fakta a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych metod poznani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani.

Vybirat a vyuzivat vhodné zptisoby, metody a strategie

74k si vybira a vyuziva vhodné zpiisoby, metody a strategie.

Vytvaret komplexni pohled na ptirodu a ochranu zivotniho prostiedi

74k si vytvaii komplexni pohled na piirodu a ochranu Zivotniho prostedi.
Osvojit si riizné metody pozorovani

74k si osvojuje riizné metody pozorovani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a
jevi.

Kompetence k feSeni problému

VyuZivat ziskané védomosti pfi zpracovani absolventskych praci

Zak vyuziva ziskané védomosti k feseni problému pii zpracovani absolventskych
praci.

Vnimat problémové situace
Zak samostatné naléza pravidla pravopisu, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy.
VyuZivat ziskdvané védomosti

Zak objevuje rizné varianty feseni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, neneché
se odradit ptipadnym nezdarem.
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Resit problém v tymu

Zak se ucastni tymové spoluprace pii feseni problémil.

Kompetence komunikativni

Vyjadtovat se vystizné a v logickém sledu

74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory pii diskusich na dané téma.
Vyjadiuje se vystizné a v logickém sledu.

Porozumét formulacim

Zak ptijme a porozumi bézn¢ uzivanym gestliim, vyraziim a formulacim, umi na né
vhodn¢ reagovat.

Zapojovat se do diskuse k environmentalnim problémim
Zak se zapojuje do diskuse k environmentalnim problémtm.
Komunikovat pfi feSeni tloh ve dvojici i v malé skupiné

Zak komunikuje pfi feSeni tloh ve dvojici 1 v malé skuping.

Kompetence socialni a personalni

Efektivné spolupracovat pii feSeni tloh, problému €1 projektii

Zak ucinng spolupracuje pii feSeni tloh, problémi ¢i projektt, uci se riiznym rolim a
piijima odpoveédnost za jejich naplnéni.

Dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Zak dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeucty samostatnym feSenim piimeiené
naro¢nych ukold.

Osvojovat si dovednost kooperace
74k si osvojuje dovednost kooperace.
Rozvijet schopnost zastavat v tymu rizné role

74k rozviji schopnost zastavat v tymu rizné role.

Kompetence obfanskeé

Uvédomovat si své povinnosti a zodpoveédnost

Zak si uvédomuje své Skolni povinnosti a zodpoveédnost za doméci ptipravu.
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e Chapat zakladni ekologické souvislosti

Zak chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy.

Kompetence pracovni

o Bezpecné pouzivat laboratorni potfeby

74k bezpe&né pouzivé laboratorni potieby a udrzuje je v poradku, aby byla zajisténa

jejich funkénost.

e Vyuzivat své znalosti a zkuSenosti pfi piipravé na budouci povolani

Zak vyuzivé své znalosti a zkuSenosti pti dal$im studiu nebo pfi praktické ptipraveé na

budouci povolani.

e Vyuzivat znalosti a zkuSenosti v z4jmu vlastniho rozvoje a profesniho zaméteni

Zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v obCanské vychové pro sviij dalsi profesni

rust a rozvoj.

roc¢nik 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
dotace 1+1 1+1 2 2
povinnost ., ., ., o
(skupina) povinny povinny povinny povinny
dotace skupiny

6. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

OBECNA BIOLOGIE

vystupy

ucivo

e popise zakladni rozdily mezi bunkou
rostlinnou, zivo¢iSnou a bakterialni

e objasni funkci bunéénych organel

o tfidi organismy a zatadi je do
taxonomickych jednotek

e uvede vyznam vird a bakterii

- vznik, vyvoj, projevy zivota a jeho vyznam
- zékladni struktura zivota (organické a
anorganické latky, buiika rostlinna, zivoci$na)
- organismy jednobunééné a mnohobunécné

- viry (vyskyt, virovd onemocnéni)

- bakterie (vyskyt, vyznam, praktické vyuziti)

ptesahy do:
(7. ro¢nik): Bunka
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BIOLOGIE HUB

vystupy

ucivo

w7

e r0zpozna nase nejznamejsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaki

« uvede zpusoby vyzivy hub

- houby bez plodnic (zakladni charakteristika,
pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a Zivé
organismy)

- houby s plodnicemi (stavba, vyskyt,
vyznam, zasady sbéru a konzumace, prvni
pomoc pii otravé houbami)

- liSejniky (stavba, symbioza, vyskyt,
vyznam)

BIOLOGIE ROSTLIN

vystupy

ucivo

« na zakladé pozorovani odvodi uspofadani
rostlinného téla od bunky ptes pletiva az k
jednotlivym organtim

o dokaZe porovnat rostlinné organy podle
jejich vnéjsi stavby

- zakladni principy fotosyntézy, dychani,
ristu a rozmnoZovani

- jednobunécné a mnohobunécné fasy
(zé&stupci, vyskyt, vyznam)

- praktické metody poznavani ptirody

- systém rostlin — fasy, mechorosty a
kaprad’orosty (poznavani a zafazovani do
systému)

piesahy z:
(6. ro¢nik): Péstitelské prace, chovatelstvi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

vystupy

ucivo

e rozli$i stavbu jednobunéénych a
mnohobunécnych zivocichl

e objasni pojmy predator, vnéjsi a vnitini
cizopasnik

 uvede na ptikladech rozdily ve stavbé téla
plzh, mlzi, hlavonozct

e rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocicht, zatfazuje je do taxonomickych
skupin

o vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani

e zhodnoti vyznam zivoc¢ichii v ptirodé i pro
¢loveéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivoCichy

- prvoci - stavba téla, vyskyt

- zahavci - stavba téla, vyskyt, zastupci

- plosténci - stavba téla, vyskyt, vyznam

- krouzkovci - stavba téla, zastupci

- m&kkysi - tiidy mekkysh, charakteristika,
zastupci

- hmyz - charakteristika vybranych skupin
hmyzu

- projevy chovani zivoc€icht
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VZNIK PLANETY ZEME

vystupy

ucivo

« dokéze popsat vznik a vyvoj planety Zemé

o vysvétli pojmy atmosféra, hydrosféra,
biosféra

e rozlisi zdkladni projevy a podminky zZivota

- vznik planety Zemé
- vznik atmosféry, hydrosféry, biosféry
- nazory na vznik Zemé

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Planeta Zemg, (6. rocnik): Atmosféra, (6. rocnik): Hydrosféra, (6. rocnik):

Biosféra

7. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

BIOLOGIE ROSTLIN

vystupy

ucivo

« rozliSuje zékladni systematické skupiny
rostlin a ovlada zakladni vyhledavani v
atlase rostlin, seznami se s praci s kli¢em pro
urcovani rostlin

e vysvétli princip zékladnich rostlinnych
fyziologickych procesi

o dokaze odvodit ptizptisobeni rostlin danym
podminkam prostiedi

e uvede piiklady dédi€nosti

- anatomie a morfologie rostlin (stavba
stonku, kotene, listu, kvétu, semene a plodu a
jejich funkce)

- fyziologie rostlin (zékladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu a rozmnozovani)
- systém rostlin (poznavani a zafazovani
danych zastupcli nahosemennych a
krytosemennych rostlin jednodéloznych a
dvoudéloznych, jejich vyvoj a vyuziti
hospodaisky vyznamnych zastupcti)

- vyznam rostlin, jejich ochrana

ptesahy do:

Pracovni ¢innosti (7. ro¢nik): Péstitelské prace a chovatelstvi

piesahy z:
(7. rocnik): Péstitelské prace a chovatelstvi

BIOLOGIE ZIVOCICHU

vystupy

ucivo

e porovna zékladni vnéjs$i a vnitini stavbu
vybranych Zivocichu a vysvétli funkci
jednotlivych organt, rozlisi zakladni rozdily
mezi bezobratlymi a strunatci

e rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivocicht, urcuje vybrané Zivoc€ichy,
zatazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

- Vyvoj, vyvin a systém Zivocichll (vyznamni
zastupci strunatct a obratlovet - paryby,
ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci)

- roz$ifeni, vyznam a ochrana Zivoc¢icht
(vyznamné druhy hospodarské)

- chov zvifat, bezpe¢né chovani ve styku se
zvitaty
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« na piikladech objasni jejich zplsob zivota a
prizpisobeni danému prostiedi

e uplatiiuje zadsady bezpecného chovani ve
styku se zvitaty

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

SAVCI

vystupy

ucivo

o dokaze urcit charakteristické znaky savci a
porovnat je se znaky, kterymi se odliSuje
clovek

e rozliSuje zdkladni fady savci, urcuje vybrané

druhy

e orientuje se v otdzkach domestikace

- savci (dulezité znaky, prehled hlavnich tadu,
rozsifeni, péce o vybrané domaci zivocichy,
chov domestikovanych zivocichit)

- projevy chovani zivo€ichi, srovnani
hlavnich znakt savct a ¢loveéka

BIOLOGIE CLOVEKA

vystupy

ucivo

e urci polohu a objasni stavbu a funkci organti
a organovych soustav lidského tél, vysvétli
jejich vztahy

e orientuje se zakladnich stupnich fylogeneze
cloveka

e objasni vznik a vyvin jedince od poceti az po
stari

« rozliSuje pficiny a ptiznaky béznych nemoci,
uplatiiuje zésady jejich prevence a 1écby

« orientuje se v aplikaci prvni pomoci pfi
poranéni a jiném poskozeni téla

- anatomie a fyziologie (stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organove soustavy - opérna, pohybova,
obe&hova, dychaci, travici, vylucovaci a
rozmnozovaci, fidici, vys$si nervova ¢innost,
hygiena duSevni ¢innosti)

- fylogeneze a ontogeneze Cloveka
(rozmnozovani ¢loveéka, vyvin jedince -
nitrodélozni a po narozeni)

- nemoci, Urazy, prevence (pticiny, ptiznaky,
praktické zasady a postupy pfti 1éCeni béznych
nemoci; zavazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy, epidemie)

- zivotni styl (pozitivni a negativni dopad
prostiedi a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka)

pfesahy do:

Télesna vychova (8. ro¢nik): Pripravna cviceni, Pracovni ¢innosti (8. ro¢nik): Provoz a
udrzba domdcnosti, iniciativa a tvotfivost, Domécnost (8. ro¢nik): Zdravotni vychova

pfesahy z:

(8. ro¢nik): Kultura odivani, ruéni prace, Siti, (8. ro¢nik): Provoz a tidrzba domacnosti,
iniciativa a tvorivost, (8. ro¢nik): Zvukové jevy, (8. rocnik)
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9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

NEZIVA PRIRODA

vystupy

ucivo

o dokaze popsat jednotlivé sféry Zemée

 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny, vyuziva zakladni
uréovaci pomucky

e rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déji

e rozlisSuje hlavni pidni typy

e dokaze vysvétlit vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riiznych ekosystému a
charakterizuje mimotadné udélosti
zpusobené vykyvy pocasi a dalSimi
pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

- Zem¢ (vznik a stavba Zem¢)

- vnitini a vnéjsi geologické procesy (pticiny
a dusledky - zmény vzniku pevnin, vznik
nerostl a hornin)

- nerosty a horniny (vznik, vlastnosti, tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti zastupca,
urcovani zakladnich vzork)

- pudy (sloZeni, vlastnosti a vyznam piidy pro
vyZzivu rostlin, moznosti rekultivace)

- vyvoj zemské kliry a organismi na Zemi

- geologicky vyvoj a stavba izemi CR (Cesky
Masiv, Zapadni Karpaty)

- vyznam vody a teploty prosttedi pro Zivot,
ochrana a vyuziti ptirodnich zdroja

- mimofadné udalosti zptisobené piirodnimi
vlivy — pfi¢iny vzniku mimotadnych udalosti,
piirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi
mimotadné ptirodni udélosti v CR (povodng,
vétrné boure, snéhové kalamity, laviny,
néledi) a ochrana pted nimi

ptesahy do:

Fyzika (9. ro¢nik): Meteorologie, Fyzika (9. ro¢nik): Vesmir, Pracovni ¢innosti (9. ro¢nik):

Péstitelstvi a chovatelstvi
piesahy z:

(9. rocnik): Péstitelstvi a chovatelstvi, (9. rocnik): Vesmir

ZAKLADY EKOLOGIE

vystupy

ucivo

 uvede priklady vyskytu organismii v urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi

¢ vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

e uvede priklady kladnych a zapornych vlivi
¢loveéka na Zivotni prostredi

« aplikuje praktické metody poznavani ptirody

e Vv diskusi zaujima postoj k zobrazovanym
etickym hodnotam a estetickym kvalitam
sledovaného filmu nebo televizniho
programu

- organismy a prostfedi (vzdjemné vztahy
mezi organismy a prostiedim)

- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi
(globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
uzemi)

- cvi¢eni vnimavosti, intenzity pozorovani
realnych déju, situaci a jejich slovni a
pisemna reflexe
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4.6.4. Zemépis

Vyudovaci predmét Zemépis patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Poskytuje zakiim
prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktiim a jejich zdkonitostem.

Zem¢pis navazuje na prvouku a vlastivédu. Umoziluje Zaklim orientovat se v sou¢asném svéte
a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika i vlastni
spoluzodpovédnost za kvalitu zivota na Zemi a vztaht lidi k jejich pfirodnimu i
spolecenskému prostiedi.

Vyuka zemépisu se zamétuje predevsim na to, aby si zaci osvojili zdkladni védomosti o Zemi
jako vesmirném télese, o krajinné sféfe a jejich hlavnich slozkach. Méli by si vytvoftit
predstavy o geografickych objektech, jevech a procesech v krajing, jejich zakonitostech,
souvislostech. Zaci se nauéi orientovat v zemépise svétadiltl, ziskaji informace o vyznamnych
statech, jejich politickych zfizenich, hospodafstvi a obyvatelstvu. Ziskaji uceleny obraz o
piirodnich, hospodaiskych a socidlnich pomérech v nasi zemi ale 1 v jednotlivych oblastech
Zemg. Zaci si osvoji dovednost samostatn& pracovat s riiznymi druhy map, statistickymi
materidly, orientovat se v sou¢asném déni u nas i ve svéte, spojovat poznatky z vyuky s
dal$imi informacemi, ziskanymi v tisku rozhlasovych a televiznich relacich a zaroven se nauci
ziskané informace pouzivat v praktickych situacich. Zaci se uéi posuzovat a srovnavat
socialni jevy ve vlastni zemi s obdobnymi jevy v evropském a celosvétovém meéfitku, chapat
kulturni i mentalni zvlastnosti riznych lidskych ras, narodi a kultur. Uvédomuji si vyznam
tolerance, dorozumeéni a uplatiiovani pravidel mezilidského a mezinarodniho souziti. U zakd
se vytvaii zajem o poznavani rtiznych kultur, regionti, touha cestovat a poznavat svou vlast i
zem¢ v zahranici jako soucést zivota ¢lovéka.

Predmét ma ¢asovou dotaci 8 hodin tydné na 2. stupni, po dvou hodinach v kazdém ro¢niku.
Vyuka probihé vétSinou v ucebné zemépisu, kde jsou k dispozici mapy, atlasy, globusy, které
Zaci vyuzivaji i pii skupinové praci. Zaci maji k dispozici zemépisné atlasy, se kterymi mohou
pracovat jednotlive, ve dvojicich ¢i skupinach pii samostatnych pracich, tfidnich soutézich a
projektovém vyucovani. Mohou také pouzivat slepé mapy, které slouzi k upevnéni
geografickych znalosti. Pomoci kiiZzovek a hadanek jsou zaci vedeni k vyhledavani dalSich
zemeépisnych informaci a samostatnosti pfi zpracovavani udaju.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- vést zaky k vyhledavani a zpracovani geografickych informaci z riznych zdrojt
- nabizet zakiim dostatek informacnich zdroji

- umoziovat fesit tlohy a problémy riznymi postupy

Kompetence k feSeni problémt
- vést zaky k vyuziti ziskanych védomosti a praci s nimi
- uCit zéky tesit problémy samostatné 1 v rdmci skupiny

Kompetence komunikativni

- poskytovat zakiim prostor pro vyjadfovani a obhajovani svych nazort, k diskusi, ucit je
vhodné argumentovat

- ucit zaky vyjadiovat se vystizn€ a v logickém sledu

- vést zaky k u€inné komunikaci pti praci ve dvojici i ve skupiné
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Kompetence socialni a persondlni
- poskytovat zakim dostatek prostoru pro rozvoj schopnosti kooperace a efektivni spoluprace

Kompetence ob¢anské
- ucit zaky respektovat nazory druhych, kulturni tradice a odlisnosti jinych zemi

Kompetence pracovni
- vést zaky k vyuziti znalosti a zkuSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého
rozvoje a ptipravy na budoucnost
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Evropa a svét nas zajima
e Objevujeme Evropu a svét
e Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Etnicky ptvod
e Princip socialniho smiru a solidarity

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vyhledavat a tfidit informace

74k vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Vyhledévat a tfidit informace z rGznych zdroji

Zak vyhledava a tfidi informace z internetu, slovniki, uéebnic, cizojazycnych knih,
Casopist a dalSich materiala.

e Vybirat a vyuzivat vhodné zpusoby pro efektivni u€eni
74k voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zpisoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstiicnost k dal§imu studiu a celoZivotnimu uceni.
Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova prace,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).

o Pouzivat prvky pozitivni motivace, kriticky hodnotit vysledky uceni
74k pouziva prvky pozitivni motivace, kriticky zhodnoti vysledky uéeni.

e Vytvaret si komplexni pohled na pfirodni védy

74k si vytvati komplexni pohled na pfirodni védy.
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e Rozvijet dovednosti potfebné k osvojovani uciva
Zak rozviji dovednosti potfebné k osvojovani uéiva.
e Vybirat a vyuzivat vhodné zplsoby, metody a strategie
74k si vybira a vyuziva vhodné zptsoby, metody a strategie.
o Vytvafet komplexni pohled na ptirodu a ochranu zivotniho prostiedi
74k si vytvati komplexni pohled na ptirodu a ochranu Zivotniho prostiedi.
e Uvadét véci do souvislosti
Zak uvadi véci do souvislosti v p¥irodnich védach.
o Operovat se zemépisnymi symboly a znaky
74k operuje se zem&pisnymi terminy, znaky a symboly.
e Pracovat s mapou

Zak dokaze pracovat s mapou na zakladé porozuméni terminiim, symbolim a
znackam.

e Osvojit si rizné metody pozorovani

74k si osvojuje rizné metody pozorovani ptirodnich objektil, procesti, vlastnosti a
jevi.

e Pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
74k pozoruje, experimentuje a porovnava vysledky, vyvozuje zavéry.
e Vytvéfet pozitivni vztah k uc¢eni
Z4ak chape smysl a cil uéeni, u¢i se sam pro sebe.
Kompetence k feseni problémi
e Vyuzivat ziskané védomosti pfi zpracovani absolventskych praci

Zak vyuziva ziskané védomosti k feSeni probléml pii zpracovani absolventskych
praci.

o Kriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
Zak mysli kriticky a ¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obh4jit sva rozhodnuti.

e Rozpoznat a fesit problémy
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74k samostatné rozpozna a fesi problémy.

e Vyhledavat informace vhodné k feSeni problémi
74k vyhledava informace vhodné k feSeni problémul, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, neneché se odradit
nezdarem.

e Vyuzivat ziskavané védomosti

Zak objevuje rtizné varianty feSeni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, nenecha
se odradit ptipadnym nezdarem.

e Samostatné feSit problémy
74k je schopen samostatné fesit problémy a volit vhodné zptisoby feseni.
e Resit problém v tymu
74k se ucastni tymové spoluprace pii fedeni problémi.
Kompetence komunikativni
e Vyjadfovat a formulovat myslenky
74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.
e Vyjadfovat se vystizn¢ a v logickém sledu

74k formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory pfi diskusich na dané téma.
Vyjadiuje se vystizné a v logickém sledu.

e Naslouchat promluvam a obhajovat sviij nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaZze obhajit svij
nazor.

e Vyuzivat komunikacnich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

e Zapojovat se do diskuse k environmentalnim problémtim
74k se zapojuje do diskuse k environmentalnim problémiim.
o Komunikovat pfi feSeni uloh ve dvojici 1 v malé skuping

Zak komunikuje pti feSeni uloh ve dvojici i v malé skupiné.
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Naslouchat, reagovat, zapojovat se do diskuse

74k naslouch4 promluvam druhych, vhodné na né reaguje, G¢inné se zapojuje do
diskuse, vhodn¢ argumentuje a obhajuje sviij nazor.

Kompetence socialni a personalni

Efektivné spolupracovat pfi feSeni tloh, problému ¢i projekti

Zak ucinng spolupracuje pfi feSeni tloh, problém ¢i projektt, uci se riiznym rolim a
piijima odpovédnost za jejich naplnéni.

Diskutovat na dané téma
74k diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
Dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Zak dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeticty samostatnym feSenim pfimétené
naro¢nych ukold.

Upeviiovat sebedivéru

74k si osvojovanim nového uéiva upeviiuje sebedivéru.

Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné

7k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
Netolerovat projevy nesndsenlivosti

74k netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvofilé chovani.
Chépat pottebu efektivné spolupracovat s druhymi

74k chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pfi feseni daného problému,
oceniuje zkusenosti jinych, respektuje riizné hlediska.

Osvojovat si dovednost kooperace
74k si osvojuje dovednost kooperace.
Rozvijet schopnost zastavat v tymu rizné role

Zak rozviji schopnost zastavat v tymu rtuzné role.

Kompetence obcanské

Respektovat ndzory druhych
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74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.
e Seznamovat se s tradicemi

74k se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
e Poznavat odlisnosti jinych zemi

74k poznava odlignosti jinych zemi a jejich kulturni tradice, prohloubi si toleranci a
porozuméni k jinym narodim.

e Uveédomovat si své povinnosti a zodpoveédnost
Zak si uvédomuje své Skolni povinnosti a zodpoveédnost za doméci ptipravu.

e Rozeznat a chapat zdkladni principy, na nichz je jsou zaloZeny zdkony a spolecenské
normy

Zak rozezna a chape zakladni principy, na nichz jsou zaloZeny zakony, spole¢enské
normy a chové se podle nich.

e Seznamovat se s ochranou Zivotniho prostfedi

74k se seznamuje s ochranou Zivotniho prostedi a svého zdravi.
o Chapat zakladni ekologické souvislosti

Zak chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy.
e Respektovat, chranit a oceniovat nase tradice jako kulturni dédictvi

74k respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice jako kulturni dédictvi

Kompetence pracovni

e Organizovat pracovni ¢innost samostatnou 1 ve skupiné

Zak organizuje a hodnoti pracovni ¢innost samostatnou i ve skuping.
e Udrzovat potadek pracovniho prostiedi

74k udrzuje pofadek pracovniho prostiedi, pfipravuje a udrzuje pracovni prostor.
e Prohlubovat a objevovat oblasti svého individualniho zdjmu

74k objevuje a prohlubuje oblast svych zajmi.

e Vyuzivat své znalosti a zkuSenosti pii pfipravé na budouci povolani
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Zak vyuziva své znalosti a zkusenosti pti dal§im studiu nebo pfi praktické ptipravé na
budouci povolani.

rocnik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace 1+1 1+1 2 2
povinnost . . . o
(skupina) povinny povinny povinny povinny
dotace skupiny

6. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

PLANETA ZEME

vystupy

uéivo

e prokaze na konkrétnich ptikladech tvar
planety Zem¢, srovnava podstatné vlastnosti
Zem¢ s ostatnimi télesy slunecni soustavy

e rozumi disledkiim pohybu Zem¢ kolem
zemské osy a Slunce, jejich vlivu na Zivot
lidi a organismt

e vysvétli stfidani dne a noci a rocnich obdobi

e vyjmenuje planety Slunecni soustavy a
oznaci dalsi télesa ve vesmiru

e uvede a ukaze pohyby Zem¢

- vesmir a jeho vznik

- Slunce a slune¢ni soustava

- VyV0j poznavani vesmiru

- Zemég - tvar, velikost

- Mg¢sic

- pohyby Zemé

- stfidani dne a noci, stiidani ro¢nich obdobi

Piesahy z:
Ptirodopis (6. rocnik): Vznik planety Zemé
Presahy do:

Fyzika(8. ro¢nik): Pocasi kolem nas, (9. ro¢nik): Vesmir, (9. ro¢nik): Svétlo

GLOBUS A MAPA

vystupy

ucivo

e pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

e vypocita vzdalenosti na globu, mapach podle
mefitka

e popisuje a komentuje informace znazornéné
v mapé

e Orientuje se v turistické map¢

o dokéze vysvétlit pojmy polednik,
rovnobézka

- globus, méfitko globusu

- poledniky a rovnobézky, urcovani
zemé&pisné polohy

- mapy, méfitko mapy

- zem&pisné atlasy

- prace s turistickou mapou

- ¢asova pasma

- datova hranice
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e ur¢i zemepisnou polohu daného mista

piesahy do:
Matematika (7. ro¢nik): Pomér, Matematika (7. rocnik): Pfimé a nepfima iimérnost

LITOSFERA

vystupy ucivo

o dokaZe pojmenovat, rozeznat a klasifikovat |~ stavba Zemé

, - zemgétireseni
tvary zemského povrchu AN
- sope¢na ¢innost
* popiSe stavbu Zemé, procesy probihajici v | - endogenni ¢initelé (voda, vitr)

litosféte, jejich projevy a diusledky

ptesahy do:
Zemépis (7. ro¢nik): Severni a Jizni Amerika, Zemépis (7. ro¢nik): Asie, Zemépis (8. ro¢nik):
Evropa

ATMOSFERA

vystupy ucivo

- sloZeni a vyznam atmosféry

o vysvétli rozdil mezi pocasim a podnebim o, .
- ¢lenéni atmosféry

» hodnoti aktualni stav atmosféry, jeji - zneCisténi atmosféry, sklenikovy efekt
zneciSténi - predpovéd’ pocasi
- teplotni pasy
Piesahy z:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Vznik planety Zemé
Ptesahy do:

Fyzika (8. ro€nik): Poc¢asi kolem nas, (9. rocnik): Meteorologie

HYDROSFERA

vystupy ucivo

- ¢lenéni a vyznam hydrosféry
- jevy a procesy v hydrosféte
o pOpi§C ob¢h VOdy \% pf'il’Odé - ()ceény a more
o vysvétli vznik pohybli motské vody, ukdze |~ IedO\{ce

na mapé hlavni moiské proudy - vodni toky
- pfirodni a umélé vodni nadrze
- podzemni vody

e popiSe vodni tok, jeho ¢asti, ptitoky

o vysvétli rozdily mezi prilivy a priplavy,
poloostrovy a zalivy a vyhleda ptiklady na
mapach

e hodnoti vyznam vody pro Zivot ¢loveka
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Piesahy z:
Ptirodopis (6. rocnik): Vznik planety Zemé,
Piesahy do:

Fyzika (8. ro¢nik): Pocasi kolem nas, (9. ro¢nik): Meteorologie

PEDOSFERA

vystupy

ucivo

e ur¢i pudotvorné Cinitele a vysvétli déleni pud
a jejich vyuziti

- slozeni pud

- typy a druhy pud

- rozmisténi a vyuziti typti ptd
- vyznam a ochrana pid

Ptesahy do:
Ptirodopis (9. ro¢nik): Neziva ptiroda

BIOSFERA

vystupy

ucivo

e rozliSuje podnebné pasy na Zemi a rozumi
vliviim pocasi na Zivot na Zemi

 chépe usporadani rostlinstva a zivocisstva v
zavislosti na jednotlivych geografickych
pasech Zemé

- vegetacni pasy a jejich rozloZeni

Ptresahy z:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Vznik planety Zemé

KRAJINNA SFERA

vystupy

ucivo

e vysvétli s porozuménim pojem geograficka
sféra jako soubor vSech krajin na zemském
povrchu

e urcuje a porovnava jednotlivé slozky a prvky
ptirodni sféry, orientuje se v jevech a
procesech piirodni sféry, chape jejich
vzajemnou souvislost a podminénost

- ptirodni, spolecenska a hospodaiska sféra
- jednotlivé slozky pfirodni sféry

Presahy do:
Vychova k obc¢anstvi (8. rocnik): Globalizace

LIDE NA ZEMI

vystupy

ucivo

e popiSe rozloZeni obyvatelstva na Zemi

- rozmisténi obyvatel
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 uvede hlavni demografické charakteristiky

o vyjmenuje lidské rasy, objasni pojem
rasismus a jeho disledky

o uvede hlavni svétova naboZenstvi

e posoudi souvislost ptirodnich podminek s
funkei lidského sidla a pojmenuje zakladni
geografické znaky sidel a problémy
velkomést

- pfirozena ména obyvatelstva
- migrace obyvatelstva

- lidské rasy a narody

- svétova nabozenstvi

- lidska sidla

Piesahy do:

Déjepis (7. ro¢nik): Ktest'anstvi a islam, Vychova k obc¢anstvi (8. ro¢nik): Lidska prava a tcta

k lidské osobé

POLITICKA MAPA DNESNIHO SVETA

vystupy

ucivo

« charakterizuje geografickou polohu statu,
porovna je podle raznych kritérii

« uvede hlavni politickd, vojenska a
ekonomickd sdruzeni statli, vyznam
spoluprace mezi staty

e porovna staty svéta podle jejich hospodarské
urovné a zivotni urovn¢ obyvatelstva

e je vnimavy k socidlnim problémutim,

v kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich feSeni

- staty na Zemi (spolecné a odlisné znaky,
poloha a tzemni rozloha)

- hranice statil

- politické a hospodarské seskupeni statl svéta,
OSN, EU, NATO

- staty svéta podle stupné rozvoje, soucasna
ohniska napéti

- nov¢ staty na map¢ svéta

- uplatnéni komplexni prosocialnosti - bida
svéta, informovanost o situaci zemi tietiho
svéta, vztah k mensindm, vyuziti
prosocialnosti v multikulturni spole¢nosti,
pozitivni vztah k diverzitdm

Ptesahy do:

D¢jepis (9. ro¢nik): Rozd¢leny a integrujici svét, Vychova k ob¢anstvi (9. ro¢nik): Pravni

zaklady statu, (9. rocnik): Evropské integrace

HOSPODARSKA CINNOST LIDI

vystupy

uéivo

o charakterizuje zeméd¢lstvi a jeho funkce

 uvede nejvyznamnéjsi prumyslova odvétvi,

jejich rozsifeni a vliv na Zivotni prostiedi

« lokalizuje nejvyznamné;jsi primyslové
oblasti a objasni zavislost na ptirodnich a
spolecenskych podminkach

e objasni vyznam dopravy pro ¢lovéka

e uvede hlavni odvétvi dopravy

- svétoveé zemedélstvi, rybolov, lesni a vodni
hospodaistvi

- rozmisténi pramyslu na Zemi

- nerostné suroviny

- vyroba elektrické energie

- primyslova odvétvi

- odvétvi dopravy

- rozmisténi dopravy a spojil

- sluzby obyvatelstvu

- cestovni ruch
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- svétovy trh a mezinarodni obchod
- hospodaristvi a zivotni prostiedi

objasni vyznam sluzeb pro ¢loveka

objasni vliv rekreace a cestovniho ruchu na
Zivotni prostredi

vysvétli vyznam zahrani¢niho obchodu

uvede vliv hospodaiské ¢innosti na zivotni
prostiedi

Ptesahy do:
Vychova k ob¢anstvi (7. ro¢nik): Vyroba, obchod, sluzby
Fyzika (9. ro¢nik): Jaderna energie, Chemie (9. ro¢nik): Chemickeé reakce a energie

GLOBALNI EKOLOGICKE PROBLEMY

vystupy ucivo

- zmény krajiny
- zivelné pohromy
- ekologicka ¢innost lidi

o souhrnné objasni vliv ¢innosti ¢loveéka na
krajinu a zivotni prostiedi

e uvadi na vybranych piikladech zdvazné - principy a zasady ochrany pfirody a
dusledky a rizika pfirodnich a spoleCenskych| zivotniho prosttedi, chranéna tizemi piirody,
vlivil na Zivotni prostedi globalni ekologické a environmentalni

problémy lidstva

- ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivota
— Zivotni pohromy, opatieni, chovani a

jednani pti nebezpeci zivelnich pohrom
Vv modelovych situacich

Ptesahy do:

Ekologie - 2.stupeii (6. ro¢nik): Problémy Zivotniho prostiedi, ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi, Seminaf a praktika z ptirodovédnych ptedméta (7. ro¢nik): Ekologické problémy,
Seminar a praktika z ptirodovédnych predméti (7. ro¢nik): Ochrana ptirody

Vychova k obcanstvi (8. ro¢nik): Globalizace, Ptirodopis (9. ro¢nik): Zaklady ekologie,
Fyzika (9. ro¢nik): Jaderna energie, (9. ro¢nik): Meteorologie

7. ROCNIK - DOTACE: 1 + 1, POVINNY

ZEMEPIS SVETADILU A OCEANU

vystupy ucivo

. . . i . - ptehled svétadilti a oceanti
e orientuje se v nejvyznamngjsich svétovych

oceanech

e orientuje se v jednotlivych svétadilech

Presahy z:
Déjepis (6. ro¢nik): Nejstarsi civilizace
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AFRIKA

vystupy

ucivo

e zna polohu, povrch, podnebi, ptirodni
podminky, obyvatelstvo 1 hospodatstvi

e charakterizuje jednotlivé ¢asti svétadilu,
vcetné vyznamnych statl

- poloha a reliéf

- fyzickogeografické poméry

- obyvatelstvo

- hospodaftstvi

- souhrnnd charakteristika vybranych statt a
oblasti

AUSTRALIE

vystupy

ucivo

e zna polohu, povrch, podnebi, piirodni
podminky, obyvatelstvo 1 hospodatstvi

e charakterizuje jednotlivé ¢asti svétadilu,
vcetné vyznamnych statl

- poloha a reliéf

- fyzickogeografické poméry

- obyvatelstvo

- hospodaftstvi

- souhrnnd charakteristika Australie

SVETOVY OCEAN

vystupy

ucivo

« lokalizuje na map¢ vSechny oceény,
charakterizuje je z hlediska jejich rozlohy,
hloubky, vyznamu

- Tichy ocean

- Atlantsky ocedn

- Indicky ocean

- Severni ledovy ocean
- Jizni ocean

- jejich charakteristika

OCEANIE

vystupy

ucivo

« lokalizuje na mapé Ocednii, kratce
charakterizuje jeji tfi oblasti

- Oceénie
- oblasti Polynésie, Melanésie, Mikronésie a
jejich charakteristika

SEVERNI A JIZNI AMERIKA

vystupy ucivo
e lokalizuje na mapé svétadily Severni - geogt ?ﬁCka poloha
- pobiezi

Amerika a Jizni Amerika

e s pomoci mapy popise pobiezi Severni a
Jizni Ameriky

e charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo a
vegetaci Severni a Jizni Ameriky

e charakterizuje obyvatelstvo a hospodaistvi

- fyzickogeografické poméry

- obyvatelstvo

- hospodafstvi

- souhrnna charakteristika vybranych stata a
oblasti
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Severni a Jizni Ameriky

e souhrnn¢ charakterizuje vybrané oblasti a
staty Severni a Jizni Ameriky

Ptresahy do:
D¢jepis (7. ro¢nik): Zamoiské objevy

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

EURASIE

vystupy

ucivo

« lokalizuje Eurasii

e popiSe pribéh hranice mezi Evropou a Asii

- Eurasie
- hranice mezi Evropou a Asii

ASIE

vystupy

ucivo

e lokalizuje Asii na map¢ a popise jeji pobiezi

e charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo a
vegetaci Asie

e charakterizuje obyvatelstvo a hospodaistvi
Asie

e souhrnné¢ charakterizuje vybrané oblasti a
staty Asie

- fyzickogeograficka charakteristika Asie
- obyvatelstvo a ndbozenstvi

- hospodaristvi

- souhrnnd charakteristika oblasti Asie

Piesahy z:
Zemepis (6. rocnik): Litosféra

EVROPA

vystupy

ucivo

e lokalizuje na mapé Evropu
e s pomoci mapy popise pobiezi Evropy

« charakterizuje povrch, podnebi, vodstvo a
vegetaci Evropy

e charakterizuje obyvatelstvo a hospodaistvi
Evropy

- geograficka poloha

- fyzickogeografické poméry

- obyvatelstvo

- hospodaristvi

- Evropské unie

- souhrnna charakteristika vybranych stata a
oblasti Evropy
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e souhrnné charakterizuje oblasti a staty
Evropy

e souhrnné charakterizuje Rusko

pokryti prufezovych témat

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nds zajima
e Objevujeme Evropu a svét
e Jsme Evropané

Ptesahy do:

Déjepis (8. ro¢nik): Francouzska revoluce a napoleonské valky, Anglicky jazyk (8. ro¢nik):
Cteni - zemépisné Udaje, tradice, zvyky, historické udalosti, (9. ro¢nik): Poslech - cestovani,
Némecky jazyk (9. ro¢nik): Némecky mluvici zemé, Vychova k ob¢anstvi (9. ro¢nik):

Evropska integrace

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CESKA REPUBLIKA NA MAPE EVROPY

vystupy

ucivo

« dokéze charakterizovat izemi CR, vyhledat
na map¢ geografické, demografické a
hospodarské charakteristiky a oblasti zemé

« zhodnoti polohu CR

e popiSe vyvoj hranic v historii zem¢

e porovnava na primeiené urovni piirodni
pomgéry, zdroje, lidsky a hospodarsky

potencial CR v evropském a svétovém
kontextu

« zna piiklady ti¢asti a plisobnosti CR ve
svétovych mezinarodnich organizacich a
institucich

e jmenuje vyznamné mezinarodni organizace,
jejichz je CR ¢lenem

« posoudi vliv ¢lenstvi CR v EU

- zemé&pisna poloha a rozloha Ceské republiky
- hranice Ceské republiky, sousedni staty
- CR v kontextu Evropy a svéta

Ptesahy do:
D¢jepis (9. rocnik): CSR 1918 - 1945
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PRiRODNI PODMINKY CR

vystupy

ucivo

orientuje se v piirodnich podminkach CR

ukéaZe a pojmenuje hlavni vodni toky a
nadrze v CR

zhodnoti podnebi v CR

popise rozlozeni piid v CR a jejich vyuziti

vysvétli, jak je v CR chranéna piiroda, ukaze
na ptikladu CHKO nebo NP

- povrch a jeho €lenéni

- hlavni horopisné celky CR

- podnebi

- vodstvo

- rozmisténi vodstva a pad

- rozmisténi zZivociSstva a rostlinstva
- Zivotni prostiedi CR

OBYVATELSTVO A SiDLA

vystupy

ucivo

« zjisti pocet obyvatel CR, popise vékové
slozeni

o ukaze vyznamna sidla, zatadi je do kraji

- rozmisténi obyvatelstva v CR
- zakladni demografické pojmy
- rozmisténi sidel v CR

pokryti priifezovych témat
MULTIKULTURN{ VYCHOVA

e Etnicky plivod

e Princip socialniho smiru a solidarity

HOSPODARSTVI

vystupy

ucivo

e jmenuje vyznamna primyslova odvétvi a
podniky v CR

e vybere hlavni zeméd¢lské plodiny, ukaze
oblast jejich péstovani

» zhodnoti vyznam lesi a hospodafeni s vodou
v CR

e zhodnoti Groven a vyznam sluzeb v CR

- rozmisténi hlavnich hospodarskych aktivit v
CR

- primysl, energetika

- zemédé@lstvi

- doprava a spoje

- sluzby obyvatelstvu

- rekreace a cestovni ruch

OBLASTI CESKE REPUBLIKY

vystupy ucivo
« posoud funkei jednotlivych oblasti CR, |~ geografické oblasti
jejich vyznam a porovna jejich pfirodni a i Isli?vgl m elit’o kP;rgha
kulturni poméry z hlediska osidleni a jejich |~ Do cCOCCSKY X1
- JihoCesky kraj
- Plzensky kraj
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hospodatskych aktivit - Karlovarsky kraj

- Liberecky kraj

- Ustecky kraj

- Kralovéhradecky kraj

- Pardubicky kraj

- Vysocina

- Jihomoravsky kraj

- Olomoucky kraj

- Zlinsky kraj

- Moravskoslezsky region

MUJ DOMOV

vystupy ucivo

- vymezeni a konkretizovani mistni krajiny a
mistni oblasti
- region

o umi vymezit a lokalizovat mistni oblast
podle skoly nebo bydlisté

« identifikuje problémy a nedostatky ve svém
regionu

4.6.5. Ekologie - 2.stupen

Ekologie patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a p¥iroda, vyucuje se na 2.stupni v 6.roéniku v
jednotydenni hodinové dotaci. Ve vyuce se uplatiiuji zejména praktické metody poznavani
ptirody: pozorovani v u¢ebné (prace s lupou, mikroskopem, manipulacnimi atlasy rostlin a
zivoc¢icht) a v terénu pfi praktickém urovani a porovnavani piirodnin, dale tematicky
zaméiené exkurze a projekty. Zaci se zapojuji do celoro¢nich projektii spole¢nosti Tereza.
Vyuka bude zamétena na propojeni jiz ziskanych teoretickych znalosti s praktickymi
poznatky.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- predkladat zdktim dostatek spolehlivych informacnich zdroja

- vést zaky ke spravnym metoddm pozorovani a k vytvareni komplexniho pohledu na piirodni
védy a ochranu zivotniho prostiedi

- vést zaky k posouzeni vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych vysledkt

Kompetence k feSeni problémut

- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feSeni problémil a k analyze problémové
situace

- ucit zdky komunikovat pfi feSeni uloh ve dvojici a malé skupiné

Kompetence komunikativni

- umoznit zakim pfi diskusich na dana témata formulovat a vyjadfovat své myslenky
- nabizet zakim dostatek moznosti v fizené diskusi naslouchat
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promluvam druhych, vhodné¢ na né¢ reagovat, i¢inn¢ se zapojovat do diskuse, obhajovat sviij
nazor a vhodné argumentovat

Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které umozni zakiim uc¢inné spolupracovat ve skupiné a
ovliviovat kvalitu spole¢né prace
Kompetence ob¢anské
- ucit zaky respektovat nazory druhych
- rozvijet u zakl chapani ekologickych souvislosti a seznamovat je s ochranou zivotniho
prostiedi
Kompetence pracovni
- vést zaky k dodrzovani provozniho fadu uceben, hygienickych pravidel a bezpecnosti prace
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
o Ekosystémy
e Zakladni podminky zivota
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e Vztah ¢loveéka k prostiedi
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vytvaret si komplexni pohled na ptirodni védy
74k si vytvaii komplexni pohled na piirodni védy.
e Vybirat a vyuzivat vhodné zpisoby, metody a strategie
74k si vybira a vyuziva vhodné zpiisoby, metody a strategie.
e Vytvaret komplexni pohled na ptirodu a ochranu zivotniho prostiedi
74k si vytvaii komplexni pohled na piirodu a ochranu Zivotniho prostedi.
e Uvadét véci do souvislosti
Zak uvadi véci do souvislosti v p¥irodnich védach.

e Osvojit si rtizné metody pozorovani

74k si osvojuje rizné metody pozorovani prirodnich objektl, procest, vlastnosti a

jevi.

e Pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
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74k pozoruje, experimentuje a porovnava vysledky, vyvozuje zavéry.
Kompetence k feSeni problému
o Kiriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
Zak mysli kriticky a ¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obh4jit sva rozhodnuti.
e Vnimat problémové situace
74k samostatné naléza pravidla pravopisu, kterymi se fidi probirané mluvnické jevy.
« Reiit problém v tymu
74k se Gcastni tymové spoluprace pii feseni problémd.
Kompetence komunikativni
« Naslouchat promluvam a obhajovat sviij nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaZe obhajit svij
nazor.

e Zapojovat se do diskuse k environmentalnim problémim
Zak se zapojuje do diskuse k environmentalnim problémiim.
o Komunikovat pfi feSeni tloh ve dvojici i v malé skuping
74k komunikuje pii feSeni tloh ve dvojici i v malé skuping.
Kompetence socialni a personalni
o Efektivné spolupracovat pii feSeni uloh, problém ¢i projekti

Zak ucinng spolupracuje pii feSeni tloh, problému ¢i projektil, u¢i se riznym rolim a
ptijima odpovednost za jejich naplnéni.

e Rozvijet schopnost zastavat v tymu razné role
74k rozviji schopnost zastavat v tymu rtizné role.
Kompetence obfanskeé
e Respektovat ndzory druhych
74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.

e Seznamovat se s ochranou zivotniho prostredi
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74k se seznamuje s ochranou Zivotniho prostiedi a svého zdravi.
o Chapat zakladni ekologické souvislosti
74k chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy.
Kompetence pracovni
e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v uéebnach.
e Dodrzovat hygienicka pravidla

74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii éteni a psani.

ro¢nik 6. rocnik
dotace 0+1
povinnost .,
(skupina) povinny
dotace skupiny

6. ROCNIK - DOTACE: 0 + 1, POVINNY

EKOSYSTEMY

vystupy ucivo

- orientace na map¢
- praktické pozorovani zivota v jednotlivych
e pozoruje a zakresli zivot jednotlivych biotopech
biotopti - sad a piida
- svétové biomy

e zOrientuje mapu

« uvede priklady organismil v ptid¢ a jejich
vyznam

e vysvétli vyznam c¢isté vody pro organismy
e uvede zastupce mechl

e vysvétli vznik raselinist

pokryti priufezovych témat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Ekosystémy

Zékladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveéka k prostredi

piesahy z:
Ekologie - 1.stupen (4. ro¢nik): Ekosystémy
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PRAKTICKA EKOLOGIE

vystupy

ucivo

e vysvétli pojmy ozon a ozonova dira

e zapiSe vysledky pozorovani pii méteni
0zonu

 uvede ptiklady domaciho odpadu a jeho
dalsi zpracovani

o uvede priklady Setfeni elektrickou energii

- zapojeni do celoro¢nich projekth dle
aktudlni nabidky

- separace odpadu

- recyklace papiru, PET lahvi, skla

- moznosti Setfeni elektrickou energii v
domacnosti a ve Skole

Pokusy
vystupy ucivo
o charakterizuje problémy s &istotou vodya |~ >0 ndp a‘?“ pro Zemi .
“r - praktické pokusy a pozorovani
ovzdusi
_ - rozklad odpadu
e uvede zdroje znecisténi vody a ovzdusi v - ochrana vody

regionu a v mist¢ bydlisté
« uvede postup vyroby recyklovaného papiru

e charakterizuje vizualni rozdil seSitu z
recyklovaného papiru od sesitu z
nerecyklovaného papiru

e aplikuje postoje a zpusobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

- ochrana ovzdusi

- vyroba recyklovaného papiru (prakticka
ukdzka)

- ochrana pfirody a Zivotniho prosttedi — icta
k zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
cloveka k ptirode, vnimani krasy a
mnohotvarnosti prirody, zodpovédnost za
zivotni prostiedi

PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI, OCHRANA PRIRODY A ZIVOTNiHO PROSTREDI

vystupy

ucivo

e charakterizuje stav destnych pralesu
« uvede piiklady ohrozenych Zivogichti v CR

« vyhleda v literatufe a na internetu dalsi
aktualni informace ke globalnim problémim
lidstva

- seznameni s globalnimi problémy - kaceni
destnych pralest, vymirani organism;
Cervené knihy, informace na internetu

- Ucta k zivotu ve vSech jeho forméach, citovy
vztah ¢loveéka k ptirod€, vnimani krasy a
mnohotvarnosti ptirody, zodpovédnost za
zivotni prostiedi

ptesahy do:

Pracovni ¢innosti (6. ro¢nik): Provoz a udrzba domacnosti

ptesahy z:

(6. ro¢nik): Provoz a udrzba domacnosti, (7. ro¢nik): Ekologické problémy, (8. ro¢nik):

Globalni ekologické problémy
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4.7. Uméni a kultura

Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zaktim jiné nez pouze racionalni poznavani
svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako
procesy 1 vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu promén historické
zkuSenosti, v niz dochazi

k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddé€litelnou soucast
kazdodenniho zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces
specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vn€j$im a vnitinim svété a
jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdé€lovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umelecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citént,
tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k
okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zékladé spolecnych
témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvotfenych hodnot a
pristupovat k nim s védomim osobni casti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadifovani prostfednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta,
mimiky atp.

V etapé zdkladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci
obor Dramaticka vychova, ktery je mozno na urovni Skolniho vzdélavaciho programu
realizovat formou

samostatného vyu€ovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni
zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prosttednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s
jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho.

S nimi se uéi tvorive pracovat, uzivat je jako prostiredki pro sebevyjadieni. Poznavaji
zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym
zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpozndvat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupent zdkladniho vzd€lavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a
uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spole¢enské kontexty ovliviiujici umeéni a
kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba
multimedidlni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahli mezi jednotlivymi druhy uméni a
uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostredkii pti hledani variant feSeni spole¢né zvolenych
témat umoziluji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskdni dovednosti a poznatkt
piekracujicich ramec jednotlivych oborii a pfispivaji tak k osobitéjSimu a originalnéjsimu
sebevyjadieni i hlubSimu

porozumeéni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zdka prosttednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé
zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemn¢ se
propojujici, ovlivitujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka,
piedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné
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projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,
intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebn¢ tvoiivymi a poslechovymi.

Prosttednictvim téchto Cinnosti zak mtze uplatnit sviij individudlni hlasovy potencial pii
s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi
souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a
pohybovém doprovodu hudby

a v neposledni fad€ je mu dana pfilezitost ,,interpretovat® hudbu podle svého individudlniho
zajmu a zaméefteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pti niz dochazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu v souvislosti s uplatilovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.
Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti hudebni
reprodukci 1 produkci. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a
reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni
vnimani (percepce) znéjici hudby, pii niz Zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych,
stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarnd vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy piistup k praci s
nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti zaka

a umoznuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarnd vychova ptistupuje k
vizualné€ obraznému vyjadfeni (a to jak samostatné vytvofenému, tak prejatému) nikoliv jako
k pouhému ptenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpiisobu jejiho pfijimani a
zapojovani do procesu komunikace.

V etap¢ zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvir¢ich ¢innostech - tvorbé¢,
vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoZiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni,
mysleni, proZivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna
vychova vizualn€ obrazné prostiedky (dale jen prosttedky) nejen tradicni a ovétené, ale 1 nove
vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviir¢imi ¢innostmi
(rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich
ucinkll) zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné
jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici irovni do procesu tvorby a
komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkt pro jeji vyjadieni. Obsahem
Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani
vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadieni.
Obsahem Ovéfovani komunika¢nich G¢inkd jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi utvareni
obsahu vizualn¢ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich
obrazovych médii.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
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tim, Ze vede zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznéni a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviir¢iho potencialu, kultivovani projevu a
potieb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvafeni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebdm rtiznorodych
skupin, narodé a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému piistupu ke svétu, k
moznosti aktivniho piekondvani zivotnich stereotypii a k obohacovani emocionalniho zivota
- zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu nalézani
a vyjadifovani osobnich prozitki i postoji k jevim a vztahiim v mnohotvarném svéteé

4.7.1. Hudebni vychova

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychdzi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Dava
zaktm pftilezitost, aby se projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkavani se s
hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje. Hudebni vychova by méla byt
predmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku, seberealizace, zdbavy a tymové prace, pii
které se Zaci budou ucit rozpoznavat krasu umeéni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi,
vystupovat pied spoluzaky i dosp€lymi, organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a
tviir¢éi schopnosti. Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se z zaki stali
budouci navstévnici koncertnich sini a divadelnich sall, aby poznali souvislosti vSech druhi
uméni a aby vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich ¢innosti v riiznych oblastech svého
zivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Hudebné vychovné ¢innosti jsou rozdéleny na: Vokalni ¢innosti, Instrumentélni ¢innosti,
Hudebné pohybové ¢innosti, Poslechové ¢innosti.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého 1
mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyk.
Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti hudebni
produkci i reprodukei. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarfiovani hudby a
reagovani na ni pomoci pohybu, tance, gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni
vnimani zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych a
funk¢énich podobach, uc¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je povinnym vyucovacim predmétem, ktery se vyucuje
v 1. - 8. ro¢niku v jednohodinové tydenni dotaci (celkem 8 hodin). U¢ebni osnovy pfedmétu
umoziuji konkretizovat ucivo i jeho naroc¢nost na zakladé ucitelovy znalosti tirovné
hudebniho rozvoje jednotlivych zaka a podminek ve Skole. Volba vhodnych didaktickych
prostiedk je zcela zavisla na ucitelové rozhodnuti.

Vyuka Hudebni vychovy probihd ve vhodnych kmenovych tfidach. Hudba je osvojovana
nejen pii vyucovani, ale 1 pfi navstévach vychovnych koncertti i samostatné v mimoskolnich
hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zazitcich z ni uéi hovotit. Pouzivaji p¥i tom
pojmy a hudebné naukové poznatky, které jsou vyvozovany ze znéjici hudby a aplikovany ve
vSech hudebnich aktivitach. Pti hodnoceni vysledki prace zaki ptihlizi vyucujici predevsim k
jejich ptistupu k celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s
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ostatnimi, k usili o co nejlepsi vysledek. Je mozné zohlednit i pfipadnou jednostrannou
zaméienost zaka na urcity typ hudebnich ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- nabizet zakim ptehled v oblasti uméni a kultury

- ucit zaky rozumét obecné€ pouzivanym terminiim v hudebni oblasti

- ucit zaky volit vhodné hudebni vyjadfovaci prostiedky

Kompetence komunikativni

- umoznit zakim pfistupovat k uméni a kultufe jako ke zplisobu dorozumivani

- nabizet zakim dostatek moznosti vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila
Kompetence socialni a personalni

- navozovat dostatek situaci, které umozni Zakiim ucinné spolupracovat ve skupiné a
ovliviiovat kvalitu spole¢né prace, chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
Kompetence obfanskeé

- ucit zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice

- uCit zéky respektovat zdsady chovani na kulturnich akcich

- rozvijet u zaka samostatny zajem o kulturni déni, navstévnost kulturnich akci

- rozvijet u Zakl chapani zdkladnich principl zakont a spolecenskych norem a chovani se

podle nich

Kompetence pracovni
- ucit zéky bezpecné pouzivat hudebni nastroje a vybaveni

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Etnicky ptivod

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Ziskavat prehled v oblasti uméni a kultury
74k ziskava prehled v oblasti uméni a kultury.
e Rozumét obecné pouzivanym termintim v hudebni oblasti
74k rozumi obecné pouzivanym terminiim v hudebni oblasti, umi s nimi zachazet.

e Volit vhodné hudebni vyjadiovaci prostiedky
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74k voli vhodné hudebni vyjadfovaci prostiedky.
Kompetence komunikativni

o Pfistupovat k uméni a kultufe jako ke zpisobu dorozumivani
74k pristupuje k uméni a kultufe jako ke zptisobu dorozumivani mezi lidmi i narody.

o Vést dialog nebo diskusi o dojmu z uméleckého dila
74k diskutuje se spoluzaky o dojmu z uméleckych dél.

e Vést dialog nebo diskusi o dojmu z uméleckého dila
74k je schopen orientovat se v proudu znéjici hudby, vnima uZité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé€ a na
zaklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku.

o Pfistupovat k uméni a kultute jako ke zpisobu dorozumivani

Zak piistupuje k uméni a kultufe jako ke zptisobu dorozumivani, vyhledavé souvislosti
mezi hudbou a jinymi druhy umeéni.

Kompetence socialni a personalni
e Chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

Zak chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pii feseni daného problému,
ocenuje zkusenosti jinych, respektuje riizna hlediska.

Kompetence obcanské
o Seznamovat se s tradicemi
74k se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
o Respektovat zasady chovani na kulturnich akcich
74k respektuje zasady chovani na kulturnich akcich.
e Zajimat se individualn¢ o kulturni déni
74k se individualné zajima o kulturni déni.
o Navstévovat kulturni akce

Zak navstévuje kulturni akce a zajima se o kulturni déni.
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Kompetence pracovni

e Poskytovat prvni pomoc pii urazu

Z4ak se uci poskytovat prvni pomoc pii trazu.

e Pouzivat bezpecn¢ hudebni néstroje a vybaveni

74k bezpecné pouziva hudebni néstroje a vybaveni.

e Plnit povinnosti a zavazky

74k plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na nové pracovni podminky.

e Vytvaret navyk sebekontroly

Zak dodrzuje vymezena pravidla, vytvaii si navyk sebekontroly a odpovédnosti za

vysledky své prace.
v . 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
rocnik « , "y v s v . v . v s v s « s
rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | roc¢nik | ro¢nik | rocnik
dotace 1 1 1 1 1 1 1 1
povinnost{ . | . 1 .1 . |
(skupina) povinny|povinnypovinny|[povinnypovinny[povinnypovinnypovinny
dotace
skupiny
1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY
VOKALNI CINNOSTI
vystupy udivo

e zpiva v jednohlase

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odlisny zpév),
hlasovy hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu

- intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd’, apod.)

- zaznam vokalni hudby — nota jako graficky
znak pro ton
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INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

e rozliSuje zakladni ¢lenéni ¢asu — védomé
pouziva rizna tempa vcetné zrychlovani a
zpomalovani, pracuje s pouzou

- hra na hudebni néstroje — reprodukce motivii
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroju z Orffova
instrumentaie

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace
- hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd’,
apod.)

- zdznam instrumentalni melodie — ¢teni a
zapis rytmického schématu jednoduchého
motivku

- hra jako zaklad umélecké ¢innosti

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Vystupy

uéivo

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby
— dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokt

piesahy do:

Télesna vychova (1. ro¢nik): Rytmickd gymnastika, tanec

piesahy z:
(1. ro¢nik): Rytmickéa gymnastika, tanec

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

« rozliSuje jednotlivé kvality tonil, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
Vv proudu zné&jici hudby

- kvality tonti — délka, sila, barva, vySka

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni néstroj
- hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.
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2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zpiva v jednohlase

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odlisny zpév),
hlasovy hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu

- intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozv€na, otazka — odpoveéd’, apod.)

- zaznam vokalni hudby — nota jako graficky
znak pro ton

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

e je schopen jednoduché kratké pohybové
improvizace vedené pohybovym, hudebnim
nebo tematickym zaddnim

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroju z Orffova
instrumentare

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace
- hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd’,
apod.)

- zdznam instrumentalni melodie — ¢teni a
zapis rytmického schématu jednoduchého
motivku

- rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby
— dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadreni hudby a reakce na
zmény v proudu zné&jici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
kroki

pfesahy z:
(1. ro¢nik): Rytmicka gymnastika, tanec

256




POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

« reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

e rozliSuje jednotlivé kvality tonll, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
Vv proudu zné&jici hudby

- kvality tont — délka, sila, barva, vyska

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazoveé prostfedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
- hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PiSNI

Vystupy

uéivo

e zazpiva zpaméti alespoii deset pisni

zpiva s doprovodem 1 bez doprovodu

dycha spravné pfi zpevu

vysvétli vyznam rozezpivani, prakticky
uplatiuje

zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu

melodizuje texty

reaguje na dirigenta (tempo)

- osvojovani novych pisni

- zpév soblo, skupiny, sboru; spravna
artikulace

- pévecké dychani, hlasova hygiena

- sjednocovani hlasového rozsahu cl - hl
- funkce rozezpivani, praktické provadéni
rozezpivani

- ozvéna, vzestupna a sestupnd fada na rizné
texty, trojzvuk

- melodizace textu

- tempo, reakce na dirigenta

- stoupani a klesani melodie

INSTRUMENTALNI{ CINNOST

vystupy

ucivo

o vytleskd rytmus textii se ¢tvrtovymi a
osminovymi hodnotami

e pouzije vhodné¢ détsky instrumentar a
improvizované nastroje jako vlastni
doprovod k rytmizaci textu, sborové recitaci,
vlastnimu zpévu

- rytmicka cviCeni, rytmizace textl
- prace s détskym instrumentafem a
improvizovanymi nastroji

- melodicky doprovod

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zapoji se aktivné do hudebné pohybovych
her

e ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto

- prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi
hrami
- hra na t€lo, vzestupnd a sestupna fada
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zptisobem zpév sviij nebo spoluzaki

o dokaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu
hudby

e zvlada jednoduchy tanecni pohyb
e zatan¢i mazurku

e zvlada zaklady spravného tvoteni dechu,
hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;
dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat
zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych

e navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé
skupiné

e je schopen jednoduché¢ kratké pohybové
improvizace vedené pohybovym, hudebnim
nebo tematickym zadanim

- pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a
nalady

- prvky tane¢niho pohybu drzeni ve dvojici,
chuize ve 2/4 taktu

- mazurka

- psychosomatické dovednosti — prace

s dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni t¢la,
verbalni a neverbalni komunikace

- rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem

- rytmus, melodie, dynamika, harmonie

ptesahy do:

Télesna vychova (2. ro¢nik): Rytmickd gymnastika a tanec

ptesahy z:
(2. ro¢nik): Rytmickd gymnastika a tanec

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni
ukéazky raznych zanra
« vyslechne hru na trubku, klarinet, pozoun,

kontrabas, baskytaru, velky a maly buben,
pii poslechu rozlisi tyto hudebni néstroje

o vysvétli rozdil ve stavbé hudebnich nastroji

- prace s nejmén¢ 4 poslechovymi skladbami
- lidova pisen a pisent vytvoiena skladatelem;
pisné pro déti, popularni pisné€ pro déti

- poslech détského sboru s doprovodem

- tolerance k rtiznym hudebnim Zanriim

- hudebni néstroje, jejich pozorovani a
poslech (trubka, klarinet, pozoun, kontrabas,
baskytara, velky a maly buben)

SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNi NAUKY

vystupy

ucivo

e pozna a napise houslovy kli¢

e umi ¢ist a psat noty podle hodnot, noty
pozadovanych hodnot dokaze vyhledat v
zapisu

e slovné charakterizuje podobu not

- houslovy kli¢; noty celé, ptlové, ctvrtove,
osminové¢; grafické ztvarnéni téchto hodnot
(kolac); notova tada a jeji graf
- vzestupna, sestupna melodie
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3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zpiva v jednohlase

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odlisny zpév),
hlasovy hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu

- intonace, vokalni improvizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd’, apod.)

- zaznam vokalni hudby — nota jako graficky
znak pro ton

- dvojhlas - kanon

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

e vyuziva jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

- hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroju z Orffova
instrumentare

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace
- hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd’,
apod.)

- zaznam instrumentalni melodie — éteni a
zapis rytmického schématu jednoduchého
motivku

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby
— dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
kroki

piesahy z:
(1. ro¢nik): Rytmick4 gymnastika, tanec
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POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

« reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadifuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

e rozliSuje jednotlivé kvality tontl, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
Vv proudu zné&jici hudby

- kvality tonti — délka, sila, barva, vyska

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazoveé prostfedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna)

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
- hudebni styly a zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

VOKALNI CINNOSTI, NACVIK PiSNI

vystupy

uéivo

e zazpiva nejméné deset pisni zpaméti

o predvede spravné rozezpivani (jako
rozcvicku a ke zvySovani hlasového
rozsahu), dodrzuje pravidla hlasové hygieny

o aplikuje dalsi prvky pévecké techniky
(nddechy, frazovani)

e sleduje pii zpévu obrys melodie v notovém
zdznamu

e zazpiva ve skupiné kanon

e reaguje na gesta dirigenta

- prace s pisnémi v dur 1 v moll

- rozezpivani, hlasova hygiena

- dalsi pévecké techniky (nadech,
frazovani,pauza)

- motiv, predvéti, zaveti

- priiprava k dvojhlasu, kdnon

- zmény tempa a dynamiky

- rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4, 4/4 taktu

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rytmicky doprovazi zpév sviij nebo svych
spoluzakt

e dopliuje zpév spoluzékl dvoutaktovou
mezihrou

- rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s
vyuzitim hodnot ptlovych, ¢tvrtovych i
osminovych

- hra dvoutaktovych meziher

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

« dovede se zapojit do hudebné pohybovych
her

e vyjadii pohybovée charakter melodie, tempo,

- prace s nejmén¢ 3 hudebné pohybovymi
hrami

- tane¢ni kroky; tfidobé chiize v kruhu,
dvoudobd chilize v pripletu, ptisuvny krok
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citovy prozitek hudby

« zkousi tancit polku, menuet, polonézu, tvofi
pohybové kreace na rock

o taktuje 2/4 a 3/4 takt

e spravn¢ tvoii dech, artikuluje a ma spravné
drzeni téla

e vyjadii hlasem i pohybem zakladni emoce

- tance starsi 1 moderni (tanec ve dvojicich)

- taktovani

- prace s dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni
téla, verbalni a neverbalni komunikace

ptesahy do:

Télesna vychova (3. ro¢nik): Rytmické gymnastika a tanec

ptesahy z:
(3. ro¢nik): Rytmicka gymnastika a tanec

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

« sleduje v klidu kratsi symfonické nebo
nastrojové skladby

o 10zIisi hru na violoncello, akordeon, lesni
roh, tubu, cembalo, syntetizator, ¢inely

« rozlisi hudbu podle jeji spoleCenské funkce

- prace s nejmeén¢ 4 poslechovymi skladbami
(drobné skladby B. Smetany a A. Dvotaka)

- epizody ze zivota skladatell a poslouchané
hudby

- hudebni néstroje: Violoncello, akordeon,
lesni roh, tuba, cembalo, syntetizator, ¢inely
(podoba, zvuk)

- hudba k zabavé, slavnostni hudba, hudba k
tanci (dfive a dnes)

pokryti prifezovych témat
MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Etnicky ptivod

SEZNAMENI S POJMY Z HUDEBNI NAUKY

vystupy

ucivo

e napise, Cte, vyhledava a oznac¢i pomlku
(celou, ptlovou, ¢tvrtovou, osminovou)

e spravné napiSe houslovy kli¢ do notové
osnovy

e r0zezna a pojmenuje noty cl - al

- pomlky, houslovy kli¢, noty ¢l az al, 4/4
takt
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4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych toninach a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

e realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti ( zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

- pévecky a mluvny projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév,
hlasova hygiena, rozliSovani hlasového
rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,

3/4 a 4/4 taktu

-dvojhlas a vicehlas — prodleva, kénon, lidovy
dvojhlas, apod.

- intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych téninach
(V., IIL a L. stupeni, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné, apod.), hudebni hry
(ozvéna, otdzka — odpovéd’, apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné jednoduchého grafického vyjadreni
(naptiklad linky), nota jako graficky znak pro
ton, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy
zapis jako opora pfti realizaci pisné

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

vystupy

ucivo

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hte i reprodukci jednoduchych
motiva a skladeb pisni

- hra na hudebni nastroje — reprodukce
motivil, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten, keyboardd,
apod.

- rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace, tvorba piedeher, meziher a
doher s vyuzitim tonového materialu pisne,
hudebni doprovod (akcentace t€zké doby

V rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoved’),
jednodilna pisnova forma (a — b)

- zdznam instrumentalni melodie — ¢teni a
zapis rytmického schématu jednoduchého
motivu ¢i tématu instrumentalni skladby,
vyuziti nota¢nich programi
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

« propojuje somatické dovednosti a kombinuje
je za uCelem vyjadieni vnitinich stavli a
emoci vlastnich i ur€ité postavy

e vnima a vyjadii pohybem dvoudobost,
ttidobost a ¢tyfdobost

e ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krokt, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

- psychosomatické dovednosti — prace

S dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni t¢la,
verbalni a neverbalni komunikace

- pohybové citéni dvodobosti, tiidobosti —
sudych a lichych takt obecné

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby
— dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové¢ vyjadieni hudby a reakce na
zmény proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
krokt

- orientace v prostoru — utvafeni pohybové
paméti, reprodukce pohybi pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

ptesahy do:

Télesna vychova (4. ro¢nik): Rytmické cviceni a tanec

piesahy z:
(4. ro¢nik): Rytmicka cviceni a tanec

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i

skladby

e vytvafi jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

- kvality tont — délka, sila, barva, vyska

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostredky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna), zvukomalba

- metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébava, apod.

- hudebni formy — mala pisiiovéa forma, rondo,
variace

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka
je to hudba a proc je takova)
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5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pii zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

e realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti ( zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not

- pévecky a mluvny projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév,
hlasova hygiena, rozliSovani hlasového
rozsahu

- hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,

3/4 a 4/4 taktu

-dvojhlas a vicehlas — prodleva, kénon, lidovy
dvojhlas, apod.

- intonace, vokalni improvizace — diatonické
postupy v durovych a mollovych téninach
(V., IIL a L. stupeni, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné, apod.), hudebni hry
(ozvéna, otdzka — odpovéd’, apod.)

- zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné jednoduchého grafického vyjadreni
(naptiklad linky), nota jako graficky znak pro
ton, zapis rytmu jednoduché pisné€, notovy
zapis jako opora pfti realizaci pisné

INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI

vystupy

ucivo

e vyuziva jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hte i reprodukci jednoduchych
motiva a skladeb pisni

- hra na hudebni nastroje — reprodukce
motivl, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten, keyboardd,
apod.

- rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace, tvorba piedeher, meziher a
doher s vyuzitim tonového materialu pisné,
hudebni doprovod (akcentace t€zké doby

V rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoved’),
jednodilna pisnova forma (a — b)

- zdznam instrumentalni melodie — ¢teni a
zapis rytmického schématu jednoduchého
motivu ¢i tématu instrumentalni skladby,
vyuziti notacnich programi
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e vnima a vyjadii pohybem dvoudobost,
tfidobost a ¢tyfdobost

e ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZzitim
tane¢nich kroku, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

- pohybové citéni dvodobosti, tfidobosti —
sudych a lichych takt obecn¢

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby
— dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény proudu zné&jici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich
kroku

- orientace v prostoru — utvafeni pohybové
paméti, reprodukce pohybti pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

ptfesahy do:

Télesna vychova (5. ro¢nik): Rytmicka cviceni a tanec

pfesahy z:
(5. ro¢nik): Rytmicka cviceni a tanec

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i

skladby

e vytvaii jednoduché piedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

e rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

- kvality tonti — délka, sila, barva, vyska

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a
sestupna), zvukomalba

- metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a zanry — hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébava, apod.

- hudebni formy — mala pisiiova forma, rondo,
variace

- interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka
je to hudba a proc je takova)

6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOST

vystupy

ucivo

e nasadi spravné ton, spravné dycha

- pévecky projev
- hlasové hygiena
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 odhadne spravnou hlasitost zpévu, spravné
rozlisi mluveny projev od péveckého

- grientace v notovém zaznamu

INSTRUMENTALNI CINNOST

vystupy

ucivo

e piedvede hru na jednoduché Orffovy
nastroje pii produkci jednoduchych
rytmickych motivil

- hra na hudebni néstroje Orffova
instrumentare
- hudebni nastroje

HUDEBNE POHYBOVA CINNOST

vystupy

uéivo

e rozezna dvoudoby a tfidoby takt

- pohybovy doprovod znéjici hudby
- taktovani

POSLECHOVA CINNOST

vystupy

ucivo

e rozpozna délku, vysku tonu
e rozezna dur a moll akord

o vysvétli vyrazové prostredky (melodii,
rytmus, tempo, dynamiku...)

- vztahy mezi tony

- hudebni styly, zanry (sonata, komorni
hudba, kantata, melodram, homofonie,
polyfonie, opera, opereta)

HUDEBNI NAUKA

vystupy ucivo

« zapiSe tony do notové osnovy - hodnoty not
- akord

- notova osnova

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOST

vystupy

ucivo

e pouzije vEtsi hlasovy rozsah

e rozezna rytmus pii vokalnim projevu

- vokalni projev - improvizace

- slovni a hudebni rytmus

- hlasovy rozsah a techniky vokélniho projevu
- pévecky projev
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INSTRUMENTALNI{ CINNOST

vystupy

ucivo

« pouzije hudebni néstroje k reprodukci
hudebnich motivti

e ovéfuje a upeviuje poznatky z hudebni
teorie

- hudebni nastroje
- zaznam hudby

HUDEBNE POHYBOVA CINNOST

vystupy

ucivo

vvvvvv

- pohybové vyjadieni hudby
- pohybovy doprovod
- pantomima a improvizace

POSLECHOVA CINNOST

vystupy

ucivo

e urci melodii vzestupnou a sestupnou

e porovnava jednotlivé skladby autorti a jejich
Zivot

o formuluje nézor na vybrané filmové /

audiovizualni dilo a porovnava ho s ndzorem
ostatnich

- orientace v hudebnim prostoru

- hudebni dilo a jeho autor

- projekce a analyzy vybranych filma
zakladnich proudl audiovize

- analyza hudebni skladby

HUDEBNI NAUKA

vystupy

ucivo

e zapiSe tony do notové osnovy

- hodnoty not

- notova osnova

- harmonicka moll

- tony akordické a neakordické
- coda

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

VOKALNI CINNOST

vystupy

ucivo

e rozSifuje si hlasovy rozsah

e uplatiiyje kultivovany mluveny a pohybovy
projev, dodrzuje zaklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

- psychosomatické dovednosti — prace

S dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace
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e propojuje somatické dovednosti pti
verbalnim a neverbalnim vyjadieni

e hleda napravu hlasové nedostate¢nosti

- intonovani melodii

INSTRUMENTALNI{ CINNOST

vystupy

uéivo

e pouzije hudebni nastroje k doprovodu
péveckych projevi

- hudebni a nehudebni predstavy
- instrumentalni doprovody
- doprovod pro hudebné dramatické projevy

ptesahy do:

Fyzika (8. ro¢nik): Zvukové jevy
pfesahy z:

(8. ro¢nik): Zvukové jevy

HUDEBNE POHYBOVA CINNOST

vystupy

ucivo

e Vimprovizaci i v tvorbé uplatiuje své vlastni
zkuSenosti a zazitky

- pohybové vyjadieni hudby v ndvaznosti na
sémantiku hudebniho dila

- choreografie

- orientace v prostoru

- pohybové reakce na hudbu

ptesahy do:

T¢lesna vychova (8. ro¢nik): Rytmicka gymnastika,tanec

presahy z:
(8. ro¢nik): Rytmicka gymnastika,tanec

POSLECHOVA CINNOST

vystupy

ucivo

« zhodnoti kriticky poslouchané, rozlisi
skladby podle Zanria

¢ zhodnoti slovné hudbu

e rozpozna funkci styll a zanra k Zivotu
jedince ve spolecnosti, kulturnim tradicim a
zvykiim

- hudebni dilo a jeho autor; vyvojova obdobi -
starovek, stredovek, antika, renesance,
baroko, klasicismus, romantismus, hudba 20.
stoleti (impresionismus, expresionismus)

- interpretace zn¢jici hudby

- hudebni styly a zanry (jazz, blues, rock, pop,
folklor, hudebni divadlo a film)

ptesahy z: 5 5
Déjepis (6. ro¢nik): Staroveéké Recko a Rim
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HUDEBNI NAUKA

vystupy ucivo

- hodnoty not

- notova osnova

- harmonicka moll

- tony akordické a neakordické
- coda

« zapiSe tony do notové osnovy

4.7.2. Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura a
umoziuje zaktim jiné nez racionalni poznavani svéta - poznavani okolniho i svého vnitiniho
svéta prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni.
Toto poznani smétuje k tomu, aby se naucili rozumét vytvarnému uméni, rozumét jeho jazyku
a vyznamum, aby se ucili chapat vytvarnou kulturu v nejsir§Sim slova smyslu jako nedilnou
soucast svého zivota. Cilem pfedmétu je, aby si zaci prakticky osvojili potiebné vytvarné
dovednosti a techniky, rozvijeli svou pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni, svou
fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu.

Na 1. stupni se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem
vytvarného uméni. S nimi se uci tvotive pracovat, uzivat je jako prosttedkll pro sebevyjadieni.
Poznévaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem
ke svym zkuSenostem chapat.

S ptfechodem na 2. stupen zdkladniho vzdélavani se otevira cesta k SirSimu pohledu na kulturu
a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleenské kontexty ovlivitujici umeéni a
kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba
multimedialni i samotné znakové systémy.

V etap¢ zékladniho vzdélavani je Vytvarna vychova postavena na tvirc¢ich ¢innostech -
tvorbe, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatiiovat vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici. K jejich realizaci nabizi Vytvarna
vychova vizualn¢ obrazné prostiedky nejen tradicni a ovétené, ale 1 noveé vznikajici v
soucasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviir¢imi ¢innostmi (Rozvijeni
smyslové citlivosti, Uplatiiovani subjektivity, Ovéfovani komunikacnich u¢ink) je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobné& jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdélavacim obsahem tématu Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji
zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a
uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji
vyjadieni. Vzdélavacim obsahem tématu Ovérovani komunikacnich G¢inkl jsou ¢innosti,
které umoziuji zakovi utvareni obsahu vizualn¢€ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a
hledani novych i1 neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkl vlastni tvorby, dél vytvarného
uméni i1 dél dalSich obrazovych médii.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je povinny predmét, ktery se vyucuje ve vSech
ro¢nicich 1. 1 2. stupné. Jeho tydenni ¢asova dotace Cini v 1., 2., 3., 7. a 8. ro¢niku 1 hodinu
tydné, ve 4., 5. a 6. a 9. rocniku 2 hodiny tydné. Ve vyuce v 1. vzdélavacim obdobi (1. - 3.
ro¢nik) ptevladaji rizné hravé ¢innosti a experimentovani, ve 2. obdobi (4. a 5. ro¢nik)
piechazeji zaci jiz k uvédomelejsi vytvarné praci. Ve 3. obdobi (6. - 9. ro¢nik) se vzdélavaci
obsah predmétu zamétuje na posilovani sebevédomi zakti a podnécovani jejich zdjmu o
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vytvarnou praci, vhodnou motivaci a volbou naro¢néjsich ukoll a technik. Zamétuje se
rovnéz vetsi merou 1 na ndméty vyzadujici vice premysleni, uvazovani a také vytvari veétsi
prostor pro osobity umélecky projev zaka. Vzdélavaci obsah pfedmétu je sice rozpracovan pro
jednotliva obdobi do jednotlivych ro¢niki, konkrétni Cinnosti voli ucitel sdém dle svého
uvazeni s ohledem na podminky vyuky, schopnosti, zkusenosti a potfeby zakd.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které¢ v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- predkladat zaktim dostatek spolehlivych informacnich zdroji, ziskavat piehled v oblasti
umeéni a kultury

- ucit zaky osvojovat si postupn¢ rizné vytvarné techniky

- vést zaky k vnimani uméleckych slohti a d€l v jejich historickém kontextu

- ucit zaky rozumét obecné pouzivanym terminiim ve vytvarné oblasti

Kompetence k feSeni problémi
- vést zaky k vyuzivani vhodnych pomicek, néstroji a technickych zatizeni k feSeni problému

Kompetence komunikativni

- umoznit zaklim pii diskusich na dana témata formulovat a vyjadiovat své myslenky, vést
dialog nebo diskusi o dojmu z uméleckého dila

- nabizet zakiim dostatek moznosti k pfistupu k uméni a kultufe jako ke zptisobu
dorozumivani

Kompetence obcanské

- ucit zéky respektovat, chranit a ocenit nase tradice

- rozvijet u zaka chdpani zékladnich principt zakont a spolecenskych norem a chovani se
podle nich

- rozvijet u zakl zajem o kulturni déni, navstévy kulturnich akci

Kompetence pracovni
- vést zaky k udrzovani potadku pracovniho prostiedi, ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti a navyki
- vést zaky k ziskani pozitivniho vztahu k praci a jeji kvalité
- ucit zaky bezpecné pouzivat materidly, ndstroje a vybaveni
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
o Kreativita

MEDIALNI VYCHOVA

e Tvorba medialnich sdégleni
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Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
o Ziskavat piehled v oblasti uméni a kultury
74k ziskava prehled v oblasti uméni a kultury.
e Postupné si osvojovat rizné vytvarné techniky
74k si osvojuje riizné vytvarné techniky.
e Vnimat umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu
74k vnima umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu.
e Rozumét obecné pouzivanym terminiim ve vytvarné ¢innosti
Zak rozumi obecné pouzivanym terminiim ve vytvarné ¢innosti
Kompetence k feseni problémt
e Vyuzivat vhodné pomiicky, nastroje a technicka zatfizeni k feSeni problému
74k vyuziva vhodné pomiicky, nastroje a technicka zafizeni k fe$eni problémil.
Kompetence komunikativni
e Vyjadfovat a formulovat myslenky
74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.
o Pfistupovat k uméni a kultute jako ke zpisobu dorozumivani
7k ptistupuje k uméni a kultufe jako ke zpiisobu dorozumivani mezi lidmi i narody.
e Vést dialog nebo diskusi o dojmu z uméleckého dila
74k diskutuje se spoluzaky o dojmu z uméleckych dgl.
o Vést dialog nebo diskusi o dojmu z uméleckého dila
74k je schopen orientovat se v proudu zné&jici hudby, vnima uZité hudebné vyrazové
prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chépe jejich vyznam v hudbé¢ a na
zaklad¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku.
o Piistupovat k uméni a kultufe jako ke zpisobu dorozumivani
74k ptistupuje k uméni a kultuie jako ke zptisobu dorozumivéni, vyhledava souvislosti

mezi hudbou a jinymi druhy uméni.
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Kompetence obcanské

e Seznamovat se s tradicemi

Zak se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.

o Respektovat zasady chovani na kulturnich akcich

74k respektuje zasady chovani na kulturnich akcich.

e Zajimat se individualn¢ o kulturni déni

Zak se individudln¢ zajima o kulturni déni.

o Navstévovat kulturni akce

Zak navstévuje kulturni akce a zajima se o kulturni déni.

Kompetence pracovni

e Dbat na ochranu zdravi a bezpecnost prace

Zak dba na ochranu zdravi a bezpec¢nost prace.

e Bezpecné pouzivat materialy, ndstroje a vybaveni

Zak bezpecn€ pouziva nastroje, material a vybaveni.

e Udrzovat potadek pracovniho prostiedi

74k udrzuje pofadek pracovniho prostiedi, pfipravuje a udrzuje pracovni prostor.

e Ziskavat zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych oblasti

Zak ziskava zakladni pracovni dovednosti a ndvyky pro praci s riiznymi materidly a z
raznych pracovnich oblasti.

e Ziskavat pozitivni vztah k praci a jeji kvalité

7k ziskava pozitivni vztah k praci a jeji kvalitg.

v . : 2. . 4, 5. . . 8. .
roénik ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
dotace 1 1 1 2 2 1 1 2

povinnost, . | ./ . | .

(skupina) povinny|povinny|povinny|povinny|povinnypovinny|povinny|povinny|povinny
dotace

skupiny
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1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

e rozpozna linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zaklade
zkuSenosti, vjemd, z4zitkl a predstav

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v ploSe

- usporadani objektl do celkil — usporadani na
zakladg jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — vyjadfeni
vizualnich podnétl prostiedky vnimatelnymi
smysly

- smyslové uc¢inky vizualn¢ obraznych
vyjadieni — uméleckd vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

e V tvorb¢ projevuje své vlastni zkusenosti,
uplatiiuje pii tom v plosSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky jejich kombinace

o interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizualn€ obrazna vyjadieni, odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

- prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitt,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a
kresby

- typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textli, volna malba, skulptura,
plastika

- ptistupy k vizualné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizuélni, staticke,
dynamické)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

e vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadiuje

« na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné

- osobni postoj v komunikaci — odlisné
interpretace vizualn¢ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvotenych a piejatych) v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

273




obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

- komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin,
Vv nichz se zak pohybuje

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

e rozpozna linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé
zkuSenosti, vjemu, zazitkl a predstav

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose

- usporadani objektl do celkil — uspotradani na
zéaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — vyjadieni
vizualnich podnéth prostiedky vnimatelnymi
smysly

- smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych
vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronickd média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

uéivo

e V tvorb¢ projevuje své vlastni zkusSenosti,
uplatiiuje pii tom v plosném 1 prostorovém
uspofadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky jejich kombinace

e interpretuje podle svych schopnosti riizna
vizudlné obrazna vyjadieni, odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

- prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

- typy vizualné€ obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textli, volna malba, skulptura,
plastika

- pristupy k vizudlng€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizuélni, statické,
dynamické)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

uéivo

 vnima udalosti riznymi smysly a vizudlné je

- osobni postoj v komunikaci — odlisné
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vyjadiuje
o na zakladé¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné

obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

interpretace vizudlné€ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvorenych a ptejatych) v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,

V nichZ se zak pohybuje

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

e rozpozna linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zaklad¢
zkuSenosti, vjemu, zazitkl a predstav

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduch¢ vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose

- usporadani objektl do celkil — uspotadani na
zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — vyjadfeni
vizualnich podnéth prostiedky vnimatelnymi
smysly

- smyslové Uc¢inky vizualn€ obraznych
vyjadifeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

e V tvorb¢ projevuje své vlastni zkusenosti,
uplatiiuje pii tom v plosném 1 prostorovém
uspotadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky jejich kombinace

e interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualn¢ obrazna vyjadieni, odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

- prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

- typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty,
ilustrace textli, volna malba, skulptura,
plastika

- pristupy k vizudlng€ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizuélni, statické,
dynamické)
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

 vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je
vyjadiuje

e na zéklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné

obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

- osobni postoj v komunikaci — odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadieni
(samostatné vytvotenych a piejatych) v ramci
skupin, v nichz se zak pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikacni obsah vizudln¢ obraznych
vyjadieni — vV komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfisluSniky a v rdmci skupin,

V nichz se Zak pohybuje (ve Skole i mimo
skolu)

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

e pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech uziva prvky
vizudln€ obrazného vyjadieni; porovnava je
na zaklad¢ vztaht

e pfi tvorbé vizualné€ obraznych vyjadreni se
zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

e naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zaklad¢ vztahu
zrakového vnimani k vniméni dal§imi
smysly; uplatituje je v plosné, objemové i
prostoroveé tvorbé

e experimentuje se samostatné vytvofenymi
vytvarnymi prvky a vytvaii pohybové
efekty, ve své tvorbé uplatiiuje zaklady
animace

o vytvafi série fotografii a jinych statickych
vizualizaci, nasledné s nimi experimentuje a
vyuzivad moznosti technologii vytvatejicich
pohybovy efekt

« experimentuje s n¢kolika svételnymi zdroji a
ovefuje jimi svételnou proménu podoby
trojrozmérného predmeétu, lidské tvare

- prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury, jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru

- usporadani objektu do celku — uspofadani na
zaklade¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vz4djemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — vizualn¢ obrazna
vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizualnich podnétl prostfedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych
vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskopisy, televize,
elektronicka média, reklama

- kresby vytvotené riznymi technikami,
potizené v sériich pro vytvoieni iluze pohybu,
vizudlni hry s témito prvky

- cvieni vnimavosti: pozorovani realnych
déja a schopnost jejich verbalni reflexe,
vypravéni obsahu promitnutého filmu, hry se
tremi malymi svételnymi zdroji

- ovliviiovani obrazové podoby
trojrozmérného predmeétu a lidské tvare
svétlem

- zéklady montaze obrazovych prvki se

276




zamérem zobrazit — vizualné vypravét —
plynuly dé¢j, situaci

- komunikace vlastnich zamérti a naméta
Vv kolektivu, zhodnoceni a rozbor vlastni i
umeélecké produkce

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

e osobitost svého vnimani uplatiuje v ptistupu
k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocitl a prozitkli svobodné voli
a kombinuje prostiedky a postupy

e porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

- prostiedky pro vyjadien emoci, pociti,
nalad, fantazie, ptedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, ak¢éni tvar malby a
kresby

- typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textl, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

- piistupy k vizualné obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizudlni, hapticke,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
o Kreativita

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

e naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualn€ obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni
a zdivodiiovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadieni (samostatn¢ vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje; jejich porovnéavani s vlastni
interpretaci

- komunikac¢ni obsah vizualn€ obraznych
vyjadieni — v komunikace se spoluzaky,
rodinnymi piislusniky a v rdmci skupin,

Vv nichZ se Zak pohybuje (ve Skole 1 mimo
Skolu)

- promény komunika¢niho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadieni i1 dél vytvarného uméni
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5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

vystupy

ucivo

e pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech uziva prvky
vizudln€ obrazného vyjadieni; porovnava je
na zaklad¢ vztaht

e pfi tvorbé vizualné€ obraznych vyjadreni se
zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

e naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadieni vznikla na zaklad€ vztahu
zrakového vnimani k vniméni dal§imi
smysly; uplatiiuje je v ploSné, objemové 1
prostorové tvorbé

- prvky vizualné obrazného vyjadteni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury, jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru

- uspofadani objektu do celku — uspotadani na
zaklade¢ jejich vyraznosti, velikosti a
vz4djemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — vizudlné obrazna
vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizualnich podnétl prostfedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové Uc¢inky vizudlné obraznych
vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskopisy, televize,
elektronicka média, reklama

- kresby vytvotfené riznymi technikami,
pofizené v sériich pro vytvofeni iluze pohybu,
vizuélni hry s t€émito prvky

- cviceni vnimavosti: pozorovani realnych
déju a schopnost jejich verbalni reflexe,
vypravéni obsahu promitnutého filmu, hry se
ttemi malymi svételnymi zdroji

- ovliviiovani obrazové podoby
trojrozmérného predmétu a lidské tvare
svétlem

- zéklady montaze obrazovych prvki se
zamérem zobrazit — vizualn€ vypravet —
plynuly déj, situaci

- komunikace vlastnich zdmérd a ndméth

V kolektivu, zhodnoceni a rozbor vlastni i
umélecké produkce

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vystupy

ucivo

« osobitost svého vnimani uplatiiuje v piistupu
k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych i
neobvyklych pocita a prozitki svobodné voli
a kombinuje prostiedky a postupy

- prosttedky pro vyjadien emoci, pocitd,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

- typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
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e porovnava rizné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textli, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

- ptistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim —
hledisko jejich vnimani (vizuélni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Kreativita

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vystupy

ucivo

e naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

e vyuziva proces vzniku optického obrazu
v dirkové komote a s jeho principem pracuje
pti tvorbé optickych obraz a pfi tvircich
experimentech

e uziva svétlo jako prostfedek pro zachyceni,
zobrazeni a modelaci skute¢nosti

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni
a zdiivodnovani; odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatn¢ vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

- komunikac¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikace se spoluziky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,

V nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)

- promény komunika¢niho obsahu — zdméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

- projekce a analyzy vybranych filma vSech
zakladnich proudt audiovize (dokument,
fabulace - hrany film, vytvarny — animovany
film)

pokryti prifezovych témat
e MEDIALNI VYCHOVA
e Tvorba medialnich sdé€leni

6. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

TYPY VIZUALNI OBRAZNYCH VYJADRENI, ROZLISENI A UPLATNENI PRO VLASTNI TVURCI

ZAMERY

vystupy

ucivo

e Seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné

- typy vizualné obraznych vyjadieni,
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci
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obraznych vyjadieni

e uziva metod uplatiovanych v sou¢asném
vytvarném umeéni

zameéry

KOMBINACE NEOBVYKLYCH MATERIALU, PLOSNE A PROSTOROVE VYJADRENI, MALBA

vystupy

uéivo

e experimentuje s riznymi materialy, vytvaii v
plose 1 v prostoru jejich neobvyklé
kombinace

e pouziva vybrané techniky pro vyjadieni
svych myslenek a ptedstav, hleda jejich
neobvyklé kombinace

e uziva metod uplatilovanych v soucasném
vytvarném umeéni

e zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v
prostoru, vyuziva sluchové a hmatové
podnéty

e sleduje promény vlastniho okoli

« navrhuje design jednoduchych predmétii

- kombinace neobvyklych materiala

- plosné a prostorové vyjadieni

- usporadani objektt do celkil v plose,
objemu, v prostoru a ¢asovém pritbéhu a
vyjadieni vztahii, pohybu ve statickém a
dynamickém vyjadieni

- harmonie, disharmonie, vyjadfeni pociti se
slovnim komentarem

- nauka o barvach

- vytvarné vyjadieni pocitu z hudby

- vytvarné vyjadieni pocitu z riznorodych
povrchl vnimanych hmatem

INTERPRETACE, KONTINUITA VYVOJE VYBRANEHO UMENI

vystupy

ucivo

e zatadi do historickych souvislosti rizné typy
zobrazeni

- vyvoj vytvarného uméni

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

MALBA, ORIGINALITA, HARMONIE, DISHARMONIE, NAUKA O BARVACH

vystupy

ucivo

e experimentuje s riznorodymi materialy pro
vizualn€ obrazna vyjadieni, vytvari v plose 1
v prostoru jejich neobvyklé kombinace

e pouziva vybrané techniky pro vyjadieni
svych myslenek a pfedstav, hleda jejich
neobvyklé kombinace

e uziva metod uplatiiovanych v sou¢asném
vytvarném umeni

- kombinace neobvyklych materiali

- plos$né a prostorové vyjadreni

- originalita, projekce vlastnich pozitku se
zamétenim na volbu nebo kombinaci
vytvarnych technik

- harmonie, disharmonie

- nauka o barvach

- vytvarné vyjadieni pocitu z hudby

- vytvarné vyjadieni pocitu z riznorodych
povrchil vnimanych hmatem
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e zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v
prostoru, estetiku pohybu a pohyb v uménti,
vyuziva sluchové a hmatové podnéty

e sleduje promény vlastniho okoli

e porovnava design rtiznych predmétu,
navrhuje design jednoduchych predmétii

e uziva barvu jako vyrazovy a dramaturgicky
prostfedek pohyblivého obrazu pfi vlastni
tvorb¢ a experimentovani

- fad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)
- barevna realita, soucasny a nasledny
kontrast, manipulace s barvami v procesu
kinetické reprodukce

pokryti priifezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
o Kreativita

TOLERANCE K ODLISNEMU VNIMANI, EMPATIE, KLASICKA UMELECKA DiLA

vystupy

ucivo

e ovétuje komunikacni ucinky vizualné
obraznych vyjadieni, naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci

e interpretuje umélecka dila soucasnosti i
minulosti

- rozdilna interpretace v riznych historickych
obdobich

- tolerance k odliSnému vnimani, empatie

- klasicka umélecka dila v porovnani se
soucasnymi

ptesahy do:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Vypravovani, popis, dopis, tiskopisy

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

HLEDISKO VNIMANI{ VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI, HLEDISKO JEJICH MOTIVACE

vystupy

ucivo

e seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné
obraznych vyjadieni

- vnimani vizudlné obrazného vyjadieni
(vizualni, statické, dynamické)

KONTRAST, HARMONIE, EMOTIVNI OBSAH NEFIGURATIVNICH I FIGURATIVNICH

OBRAZOVYCH PROSTREDKU

vystupy

uéivo

e experimentuje s riznorodymi materialy,
vytvaii v ploSe 1 v prostoru jejich neobvyklé
kombinace

e zvlada a pouziva vybrané techniky pro

- kombinace neobvyklych materiala

- plosné a prostorové vyjadieni

- usporadani objektl do celkil v plose,
objemu, v prostoru a ¢asovém pribchu a
vyjadteni vztahli a pohybu
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vyjadieni svych myslenek a predstav

o zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v
prostoru, estetiku pohybu a pohyb v uméni,
vyuziva sluchové a hmatové podnéty

e sleduje promény vlastniho okoli

e porovnava design rtiznych pfedméta,
navrhuje design jednoduchych predméti

- originalita, projekce vlastnich prozitka se
zamétenim na volbu nebo kombinaci
vytvarnych technik

- nauka o barvach

- kompozice (dominanta, subdominanta,
vertikala, horizontdla, diagonala, zlaty fez)
- soucasné zobrazovaci prostfedky
(pocitacova grafika, animace, fotografie,
video)

- vytvarné vyjadieni pocitu z hudby

- fad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)

INTERPRETACE, SEBEHODNOCENI, SEBEPROSAZENI

vystupy

ucivo

e sleduje promény vlastniho okoli

e porovnava design rtiznych predméti,
navrhuje design jednoduchych predméta

e interpretuje umélecka dila soucasnosti i
minulosti

e porovnava rizné interpretace dila

- rozdilna interpretace v riznych historickych
obdobich

- klasicka umé¢lecka dila v porovnani se
soucasnymi

- sebehodnoceni (portfolio, archiv, tematicka
vystava)

piesahy z:

(9. ro¢nik): Cteni - osobnosti z oblasti védy, uméni, politiky, sportu, bézné kazdodenni

problémy

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI, ROZLISENIi, VYBER A UPLETNENI PRO VLASTNI
TVURCi ZAMERY, HLEDISKA VNIMANIi, MOTIVACE

vystupy

ucivo

 seznamuje se s jednotlivymi typy vizualné
obraznych vyjadieni

e porovnava riizné interpretace dila

- vnimani vizudlné obrazného vyjadreni
(vizudlni, statické, dynamické)

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI VE STATICKEM I DYNAMICKEM VIZ. OBRAZNEM
VYJADRENI, TELO A PROSTOR, RAD VE VYTVARNE GEOMETRII

vystupy

ucivo

e experimentuje s riznorodymi materialy,
vytvafi v ploSe i v prostoru jejich neobvyklé
kombinace

- kombinace neobvyklych materiala

- plo$né a prostorové vyjadieni

- usporadani objektt do celki v plose,
objemu, v prostoru
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e pouziva vybrané techniky pro vyjadieni
svych myslenek a predstav

e zkouma vztah vlastniho téla a pohybu v
prostoru, estetiku pohybu a pohyb v uménti,
vyuziva sluchové a hmatové podnéty

e porovnava design rtiznych pfedméta,
navrhuje design jednoduchych predméti

« interpretuje umélecka dila soucasnosti i
minulosti

- malba

- nauka o barvach

- soucasné zobrazovaci prostfedky
(pocitacova grafika, animace, fotografie,
video)

- t¢lo a prostor (tanec, sport, pantomima,
gesta)

- télo ve vytvarném umeéni (portrét, figuralni
kompozice)

- vytvarné vyjadieni pocitu z hudby

- vytvarné vyjadieny pocit z riznorodych
povrchll vinimanych hmatem

- fad ve vytvarné geometrii (ulity, labyrinty)

SEBEPROSAZENI, DESIGN, REFLEXE

vystupy

ucivo

e ovétuje komunikacni ucinky, naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

- sebehodnoceni (portfolio, archiv, tematicka
vystava)
- design - tvar a funkce

4.8. Clovék a zdravi

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno
a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi
dilezitym ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se poznavani a praktické ovliviilovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit

zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviilovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby
zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zplisob jeho ochrany
i hloubku problémil spojenych s nemoci &i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji

S riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béZnych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovéani ¢i posileni zdravi, a
ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti
0 poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvafeni postoji k nim a o aktivni
jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdmérh je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakt o problematiku

zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predev§im na praktické dovednosti a
jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dilezité,
aby cely zivot skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi uc¢i a co z pohledu zdravi
potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln€ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele,
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jeho vsestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve skole. Pozd¢ji ptistupuje diiraz i
na veétsi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich
se zdravim. Takto chdpané vzdélavani je zdkladem pro vytvareni aktivnich pfistupii zaki k
rozvoji 1 ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v
souladu s vékem zakt ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova, do niz
je zahrnuta 1 zdravotni t€lesnd vychova. Vzdélavaci obsah oblasti clovek a zdravi prolina do
ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v
propojeni vSech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét a
prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a
jsou vedeni k jejich uplatiovani ve svém zivoté i k osvojovani uc¢elného chovani pii ohroZeni
v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech. Vzhledem k
individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje
vychovu k mezilidskym vztahlim a je velmi Gzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni
a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spole€enstvi vrstevnik.

Vzdelavaci obor Té€lesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi sméfuje na jedné stran€ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu, na druhé stran¢ k poznavani uc¢inki konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a
vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tiroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potteb i zajm1,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rtizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti
je v zékladnim vzdélavani zakiav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje. V Télesné vychove je velmi
dilezité motiva¢ni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu Zéka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykonti kazdého jedince a jejich zlepSovani — bez pausalniho
porovnavani zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy, aj.), které neberou v tvahu
rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zak.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonii zaka. Nemén¢ dilezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce v béznych i specifickych forméach
pohybového uceni - v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni té€lesné vychove. Proto
se nedilnou soucasti té€lesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera
jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo
jsou zaddvana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Skola ma soudasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam IIL
(ptip. II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu
povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky v dalsim vyucovacim
predmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v
moderni spole€nosti, kterd v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxn¢ tim vyvoladva uz v
détském véku Cetna zdravotni oslabeni, kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku
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intenzivniho a vhodn¢ zaméteného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych
polohéch, z nadmérného piijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z
cetnych stresovych situaci, neptiznivych socidlnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani tak
reaguje na poznatky lékail, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci ptibyva a zdravotné
oslabené dité potiebuje vetsi mnozstvi spontdnnich i cilené zamétenych pohybovych aktivit
nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni télesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich
zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada
konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zamétené
pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu
zaku.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci
zaka tim, ze vede zaky k:

- poznavani zdravi jako dulezitou hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitkl z ¢innosti podpofenych pohybem, ptijemnym prostfedim a atmosférou
pfiznivych vztahi

- poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptsobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na irovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i nato,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postuptli pro ovlivitovani zdravi v dennim rezimu, k
upevilovani zptisobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahii se zdkladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

- ochrang zdravi a zivota pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udélostech a
k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

4.8.1. Vychova ke zdravi

Piedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, piinasi zakam zakladni poznani o
cloveku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky chranit zdravi ve vSech
jeho slozkach - t&lesné, psychické a socialni, a byt za n& odpovédny. Zaci si osvojuji a
upeviuji preventivni navyky, rozvijeji dovednosti osobnostnich postojti vii¢i vlastnimu
ohrozeni v kazdodennich i mimoiadnych situacich. U¢i se divat se na vlastni ¢innost z
hlediska zdravotnich potteb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince.

Predmét vychazi z mnoha zaky jiz osvojenych poznatki z jinych predméti, z jejich vlastnich
zkuSenosti a je izce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.
Vyuka je realizovana jednu hodinu tydné v 7. a 8. ro¢niku.

Nedilnou soucasti vyucovacich hodin jsou hry. Hry jsou vybirany podle uéelu — konkrétni
situace v konkrétni tfidé. Hry a zejména psychohry oteviraji prostor pro prevenci ¢i feSeni
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napf. vztahovych konfliktd, konfliktnich situaci v kolektivech trid.

Vzhledem k tomu, ze vychova ke zdravi je vychovnym predmeétem, neni tieba, aby méli zaci
vlastni u¢ebnice. Ucebnice slouzi jako obsahové vychodisko pro vyucujici a mohou byt v
piipad¢ potieby rozdany zakim v ucebné.

Pozadavky na zaky jsou formulovany vzdy na pocatku Skolniho roku: jedna se o védomosti,
znalosti, dovednosti a postoje prokazované v testech nebo pii aktivni praci pii vyucovani,
samostatné vystoupeni na nékteré téma z vychovy ke zdravi (jedenkrat za pololeti) a dobte
vedené zapisy v sesit€. Domaci pfiprava sestava z nepravidelnych ukoli, vztahujicich se k
probiranym tématiim a z obvyklé pravidelné ptipravy na vyucovani.

Poznatky k jednotlivym tématickym celkiim se neustale méni, vyvijeji, kazdy vyucujici proto
vyhledava dalsi aktualni zdroje informaci na zékladé nabidky, doporuceni predmétové
komise, dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki a vlastniho z4jmu. Je nezbytné Cerpat z
nejnovéjsich publikaci, brozur, stati v odbornych i popularnich ¢asopisech atd.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- ucit zédky pracovat v tymech, vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni
spoluprace

- rozvijet schopnost zakl zastavat v tymu rizné role

- podporovat vzajemnou pomoc zakl

Kompetence k feSeni problému
- u¢it zéky vyhleddvat informace vhodné k feSeni problému
- ucit zaky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhdjit

Kompetence komunikativni

- umoznit zaktim pii diskusich na dané témata formulovat a vyjadfovat své myslenky

- ucit zaky vyuzivat komunika¢nich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

- nauCit zaky naslouchat promluvam druhych, vhodné na né reagovat, i¢inné se zapojovat do
diskuse, obhajovat svlij ndzor a vhodné argumentovat

- naucit zaky schopnosti empatie

Kompetence socialni a personalni

- upevnovat u zaku zakladni etické postoje a zivotni hodnoty

- navozovat dostatek situaci, které umozni Zakiim uc¢inn¢ spolupracovat ve skupin¢ a
ovlivitovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence obcanské

- ucit zaky uvédomovat si zodpoveédnost za vlastni zdravi a socidlni role

- naucit zaky rozeznat a chapat zakladni principy, na nichz jsou zaloZzeny zakony a
spolecenské normy

Kompetence pracovni
- naucit Zaky poskytnout prvni pomoc, dodrzovat hygienicka pravidla
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

e Seberegulace a sebeorganizace
e Psychohygiena
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e Mezilidské vztahy
e Hodnoty, postoje, prakticka etika
MEDIALNI VYCHOVA

o Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e Fungovani a vliv médii ve spole€nosti

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vyhledavat a tfidit informace z rznych zdroji

Zak vyhledavi a tfidi informace z internetu, slovniki, ucebnic, cizojazy¢nych knih,
Casopisu a dal$ich materialt.

e Vybirat a vyuzivat vhodné zptsoby pro efektivni uceni
Zak voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zptisoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstticnost k dalSimu studiu a celozivotnimu uceni.
Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova préce,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).

e Uvadét véci do souvislosti
74k uvadi véci do souvislosti v p¥irodnich védach.

Kompetence K feseni problému

o Planovat zptisob feseni na zdklad¢ vlastniho isudku a zkusSenosti

Zak planuje riizné efektivni zptisoby feSeni na zaklad€ vlastnich ziskanych zkuSenosti
a vlastniho Gsudku.

e Ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni
Zak dokéze piivolat pomoc v piipadé vlastniho ohroZeni & v ohrozeni jinych osob.
Kompetence komunikativni
e Vyjadfovat a formulovat myslenky
74k je schopen smysluplng vyjadfovat a formulovat myslenky.
e Vyjadfovat se souvisle a kultivované v Gistnim 1 pisemném projevu

Zak se vyjadiuje souvisle a kultivované v Gistnim 1 pisemném projevu.
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e Naslouchat promluvam a obhajovat sviij nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaze obhajit svij
nazor.

e Vyuzivat komunika¢ni prostiedky s okolnim svétem

Zak vyuziva informaéni a komunikacni prosttedky i technologie pro komunikaci s
okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni
o Upevilovat zékladni etické postoje a zivotni hodnoty
74k si upeviiuje zakladni etické postoje a Zivotni hodnoty.
o Diskutovat na dané téma
Zak diskutuje na dané téma v malych skupinach i v ramci celé tiidy.
e Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné
74k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
Kompetence ob¢anské
e Uvédomovat si prava a povinnosti
74k si uvédomuje svoje prava a povinnosti ve $kole i mimo ni.
e Uvédomovat si své povinnosti a zodpoveédnost
74k si uvédomuje své skolni povinnosti a zodpovédnost za domaci piipravu.

e Rozeznat a chapat zdkladni principy, na nichZ je jsou zaloZeny zédkony a spolec¢enské
normy

Zak rozezna a chape zakladni principy, na nichz jsou zalozeny zakony, spolecenské
normy a chova se podle nich.

e Nést odpovédnost za vlastni zdravi a vlastni socialni role
Zak si uvédomuje odpovédnost za vlastni zdravi a vlastni socialni role, které ve
spole¢nosti zastava.
Kompetence pracovni

e Dbat na ochranu zdravi a bezpe¢nost prace
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Zak dba na ochranu zdravi a bezpec¢nost prace.

e Dodrzovat hygienicka pravidla

74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii éteni a psani.

e Poskytovat prvni pomoc pii tirazu

Zak se uci poskytovat prvni pomoc pii trazu.

roénik 7. ro¢nik 8. ro¢nik
dotace 1
povinnost . .,
(skupina) povinny povinny
dotace skupiny

7. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

vystupy

ucivo

e posoudi rizné zplisoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

e vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny
I v nejbliz§im okoli

« respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti
Vv dospivani a odpovédného sexudlniho
chovani

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
pred¢asna sexudlni zkusenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

- sexudlni zdravi — zodpovédny vztah
k sexualité, mladi — pfiprava na lasku,
sexualni identita, nezralé rodiCovstvi

piesahy do:
(8. ro¢nik): Biologie ¢loveka

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vystupy

ucivo

e uplatiluje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
S béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a

- ochrana pted prenosnymi chorobami,
zédkladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respirac¢ni, prenosné
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jinymi chorobami; svéii se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potteby vyhleda
odbornou pomoc

e usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

 dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci
a vV ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

potravou, ziskané v ptirodé, prenosné krvi
a  sexualnim  kontaktem,  pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

- ochrana pied chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pfed urazy — prevence
kardiovaskularnich a  metabolickych
onemocnéni; preventivni a lécebna péce;
odpovédné chovani v situacich urazu a
Zivot ohroZzujicich stavl (Grazy
vV domacnosti, pfi sportu, na pracovisti,
v doprave), zaklady prvni pomoci

- vyziva a zdravi — zésady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich
podminek a zpisobu stravovani na zdravi,
poruchy pfijmu potravy

- vlivy vngjSiho a vnitiniho prostfedi na
zdravi — kvalita ovzdus$i a vody, hluk,
osvétleni, teplota

- télesnd a dusevni hygiena, denni rezim —
zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuZovéani, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

ptesahy do:
(8. ro¢nik): Biologie ¢loveka

RI1ZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

uéivo

« uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuZzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole 1 mimo ni;

Vv ptipadé potieby vyhled4d odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

e uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimoradnych udalosti

e rozhoduje se uvazlivé a vhodné
v kazdodennich situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich problému

- auto-destruktivni zavislosti - psychicka
onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrang, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny internet), nasilné
chovani, t€zké Zivotni situace a jejich
zvladani, trestnd ¢innost, dopink ve sportu

- skryté formy a stupné individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni kriminalita, Sikana

a jiné projevy nasili; formy sexudlniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

- pozitivni vzory versus pochybné idoly —
senzibilizace pro rozliSovani vzort, vliv
redlnych vzorh, prosocialni vzory ve
vefejném zivoté, vzory ve vlastni rodiné,
vliv zobrazenych vzora a vhodné literarni
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prameny, smysl autority, vztah k autorité
- ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti — klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signdl a jiné zplsoby
varovani, zdkladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoftadné udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udélosti

ptesahy do:
(9. ro¢nik): Chemie a spole¢nost
ptesahy z:

(7. ro¢nik): Vztahy mezi lidmi a oteviena komunikace,

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

vystupy

ucivo

e projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
Kk vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a
obce

- celostni pojeti Clovéka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, pusobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

vystupy

ucivo

e vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim,
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potteb a hodnotou
zdravi

o respektuje velikost a dlistojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedinec¢nost a identitu a
vytvati si zdravé sebevédomi

« analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

 nahrazuje agresivni a pasivni chovani
asertivnim chovanim, neagresivnim
zpusobem obhajuje sva prava

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé
samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

- jedine¢nost a identita ¢lovéka — rozvoj
sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho usudku,
selfmanagement, ivahy nad mravnimi
zasadami, radost a optimismus v zivoté

- seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladdni a zvladani
problémovych situaci

- psychohygiena v socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledéani
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pomoci pii problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru  druhého,
empatie; chovani podporujici dobré vztahy
- aktivni naslouchani — cile, vyhody,
zasady, zpusob a nacvik aktivniho
naslouchani

- efektivni a asertivni komunikace

- obrana pfed manipulaci — asertivni
techniky — manipulace, vysvétleni a nacvik
jednotlivych asertivnich technik

pokryti priifezovych témat

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA
e Seberegulace a sebeorganizace
e Psychohygiena

ptesahy do:

Vychova k ob¢anstvi (8. ro¢nik): Vnitini svét cloveéka
ptesahy z:

(8. ro¢nik): Vnitini svét ¢loveka

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI. ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

vystupy ucivo

- vztahy ve dvojici — kamaradstvi,

spoluzéky i jinymi vrstevniky a ptispiva pratevlstw,’ lask?, p?nnerske vztahy,
K utvéfeni dobrych mezilidskych vztaht v | ManZelstvi a rodicovstvi o

komunite - rodina — poznani vlastni rodiny a jejich
pravidel, prava a povinnosti v rodiné, role
Vv roding, formulace nevyslovenych
pravidel a ocekavani, hodnota rodiny,
zlepSeni atmosféry v rodiné, komunikace
vroding, ucta k ¢lenim rodiny, Gcta ke

e respektuje pfijatd pravidla souziti mezi

o vysvétli role €lentt komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu sociélniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

stari
e navazuje vzajemné vztahy a aktivné - partnerstvi, dominance a subdominance
spoluutvaii spolecenstvi ve slozit¢jSich obménach

- vzajemné vztahy uskuteciované bez
piimého télesného kontaktu
- vztahy a pravidla souziti v prostiedi

komunity — rodina, S$kola, vrstevnicka
« aplikuje postoje a zpusobilosti, které skupina, obec, spolek
rozvijeji mezilidské vztahy

e rozhoduje se uvazlivé a vhodné
v kazdodennich situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich problémil

- iniciativa ve ztizenych podminkdch —
o respektuje zmény v obdobi dospivani, pozitivni  formulace problému, pomoc
vhodné na né reaguje; a kultivované se neznameému  cloveku, vefejna  osobni
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chova k opacnému pohlavi

e projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci, v ptipade
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

angazovanost

- ja — potencialni vzor pro druhé — smysl a
cil mého zivota, postoje, zodpovédny
zivot, mé schopnosti a spolecnost, zdravy
zpusob zivota, autonomie a konformita

- détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusevni a spolecenské zmény

- autodestruktivni zavislosti — navykové
latky (bezpecnost v doprave)

pokryti prafezovych témat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
e Mezilidské vztahy

ptesahy z:

(7. ro¢nik): Cinnosti ovliviiyjici zdravi, (7. rocnik): Vyziva v rodin€, vedeni domécnosti, (8.

ro¢nik): Cinnosti ovlivilyjici zdravi

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

vystupy

uéivo

e vyhodnoti na zdklad€ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikil, médii, sekt; uplatituje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi;
a osobniho bezpeci, v ptipadé potteby
poskytne adekvatni prvni pomoc

rozliSuje manipulacni piisobeni médii a
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi
vzory

aplikuje postoje a zptsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti

Kk regeneraci organismu, pfekonavani inavy
a predchazeni stresovym situacim

- bezpetné chovani a komunikace -
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpeci komunikace
prostiednictvim  elektronickych — médii,
sebeochrana a vzijemna pomoc Vv
rizikovych situacich a v situacich ohroZeni
- dodrzovani pravidel bezpeCnosti a
ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pifi riznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silniéni a Zeleznicni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢éniho provozu v€. zvladani
agresivity, postup v piipadé¢ dopravni
nehody  (tisnové  volani,  zaji$téni
bezpec€nosti)

- podpora pozitivniho plsobeni televize a
médii — nabidka pozitivnich vzora
v médiich, kriticky pfistup k plisobeni
médii, eliminace vlivu agrese, zvladani
agrese, rozliSovani mezi realitou a
pseudorealitou, U¢innd obrana  proti
manipulaci médii, média a volny Cas

- manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy

- duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti
sektam,  tolerance  k lidem  sjinym
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svétovym nazorem, informace o ruznych

svétonazorech

- fair play — zdrava soutéZivost, dodrzovani

pravidel hry, asertivita a prosocialnost

v soutézivych situacich, prosocialnost a

sport

- stres a jeho vztah ke zdravi kompenzacni,
relaxatni a regeneracni techniky
k piekonavani  unavy,  stresovych
reakcei a k posilovani dusevni odolnosti

pokryti priifezovych témat

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sd€leni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

4.8.2. Télesna vychova

Vyuc¢ovaci predmét Télesna vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Cilem
vyu€ovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zaki v problematice aktivniho pohybu jako
vyznamného Cinitele, ktery piisobi na zdravotni stav a harmonicky rozvoj jedince. Télesna
vychova vede zéky k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmil. Zaci se uéi uplatiiovat
osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi G¢inky. Zvykaji si na rozli¢né
socialni role, které vyzaduji spolupraci, objektivnost a rychlé rozhodovani. Télesnd vychova
vede zéky od spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné
seberealizaci v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivite.

Vyuka vyucovaciho pfedmétu télesna vychova je ¢lenéna do tii zakladnich, na sebe
navazujicich etap:

1.- 3.ro¢nik

4.- 5.ro¢nik

6.- 9.ro¢nik

I kdyz je vzdélavaci obsah rozdélen do jednotlivych ro¢nikd, je rozpracovan do tematickych
blokd, které se mezirocnikové prolinaji a postupné rozsiiuji.

Vyuka na 1.stupni probihéd koedukované, na druhém stupni oddélené.

Na 1.1 2. stupni se T¢€lesna vychova vyucuje jako povinny piedmét v zékladni dvouhodinové
dotaci.

T¢lesna vychova se vyucuje v télocviéné a na Skolnim hiisti.

Do vyucovacich hodin Télesné vychovy jsou zatazovany prvky zdravotni télesné vychovy.
Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. Oc¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v prvnim obdobi 1. stupné.

Na 2.stupni organizuje Skola lyzatsky kurz.

Z4ci skoly se zadastiuji riznych sportovnich sout&zi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
- vést zaky k vyuzivani prvkl pozitivni motivace a kriticky hodnotit vysledky uceni

Kompetence k feseni problému
- ucit zaky rozpoznat a fesit problém samostatné i v tymu, ¢init odpovédna rozhodnuti a umét

piivolat pomoc v piipad¢ ohrozeni

Kompetence komunikativni
- podporovat u zaka sebekritiku, dobré vztahy mezi spoluzéky a ¢estné jednani

Kompetence socialni a personalni

- umoznit zakim podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skuping, netolerovat projevy
nesnasenlivosti

- vést zaky k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, ke spolupraci pii feSeni tloh a k
umeéni dokazat pozadat o pomoc

- ucit zaky ovladat a fidit své chovani a jednani

Kompetence obcanské
- vést zaky k zapojovani do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni
- ucit zaky dodrZovat bezpe€nost a ochranu zdravi, plnéni zavazkl a povinnosti a umét
poskytnout prvni pomoc
- vést zaky k vhodnému obleceni na danou situaci
OSOBNOSTN{ A SOCIALNf VYCHOVA
e Seberegulace a sebeorganizace
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vybirat a vyuzivat vhodné zplsoby pro efektivni uceni
Zak voli a vybira vhodné metody, jednotlivé prvky a zptisoby k efektivité poznani a
védéni, dale projevuje snahu a vstticnost k dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni.
Inspiruje se, inovuje stavajici formy prace a podili se na ¢innosti (skupinova prace,
prace v tfidnim kolektivu, organizace....).
e Pouzivat prvky pozitivni motivace, kriticky hodnotit vysledky uceni

Zak pouziva prvky pozitivni motivace, kriticky zhodnoti vysledky uéeni.

Kompetence k feSeni problému
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o Kiriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
Zak mysli kriticky a &ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhajit sva rozhodnuti.
e Rozpoznat a fesit problémy
74k samostatné rozpozna a fesi problémy.
« Cinit odpovédna rozhodnuti
74k &ini uvazliva rozhodnuti a nese za né odpovédnost.
e Vyuzivat ziskavané védomosti

Zak objevuje rizné varianty feseni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, neneché
se odradit ptipadnym nezdarem.

e Samostatné fesit problémy
74k je schopen samostatné fesit problémy a volit vhodné zptisoby feseni.
« Reiit problém v tymu
74k se Gcastni tymové spoluprace pii feseni problémd.
o Pfivolat pomoc v piipadé ohroZeni
74k dokaze piivolat pomoc v p¥ipadé vlastniho ohrozeni &i v ohroZeni jinych osob.
Kompetence komunikativni
e Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzéky
74k dokaze vhodné kritizovat a piijmout kritiku, vytvaii vhodné vztahy ve skuping.

¢ Porozumét formulacim

Zak ptijme a porozumi bézné uzivanym gestiim, vyraztim a formulacim, umi na né
vhodné reagovat.

e Jednat Cestné
74k jedna v duchu fair play.
Kompetence socialni a personalni
o Efektivné spolupracovat pfi feSeni tloh, problému ¢i projekti
74k G&inné spolupracuje pii fedeni loh, problémi & projekti, uéi se riiznym rolim a

pfijiméa odpoveédnost za jejich naplnéni.
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o Dokazat pozadat o pomoc
Zak umi pozadat o pomoc.
e Podporovat a upeviiovat dobré mezilidské vztahy

Z4ak podporuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy a v piipadé potieby poskytne
pomoc.

e Ovladat a fidit své jednani a chovani
74k ¥idi a ovlada své jednani.
o Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné
74k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
e Spolupracovat s zaky niz§ich tfid a pomahat jim
74k spolupracuje pii hodinach se spoluzaky nizsich t¥id.
e Netolerovat projevy nesnasenlivosti
7k netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvofilé chovéni.
Kompetence obcanské
e Zapojovat se do sportovnich aktivit
74k se zapojuje do sportovnich aktivit.
Kompetence pracovni
e Dbat na ochranu zdravi a bezpec¢nost prace
74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.
e Umét se vhodné obléci pro danou situaci
74k se vhodné obléké podle dané situace.
e Poskytovat prvni pomoc pii urazu
74k se uéi poskytovat prvni pomoc pii trazu.
e Organizovat pracovni ¢innost samostatnou 1 ve skupin¢
74k organizuje a hodnoti pracovni ¢innost samostatnou i ve skuping.

e Plnit povinnosti a zavazky
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74k plni povinnosti a zavazky, adaptuje

se na nové pracovni podminky.

: : : . 5. : : : :
rocnik ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik
dotace 2 2 2 2 2 2

?SOIXJBR?S povinny|povinnyjpovinny|povinnypovinny|povinny[povinny[povinnypovinny
dotace
skupiny

1. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuzivéa nabizené
prilezitosti

e uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
zndmych prostorech Skoly

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim zaka, délka a intenzita pohybu

- pfiprava organismu — piiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zamétfené ¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
prapravna, kompenzaéni, relaxacni a jina
zdravotn¢ zamétena cviceni a jejich praktické
vyuziti

- rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pii TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
piiprava a ukladani nafadi, na¢ini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

- cviceni, kterd vypracovavaji ,,svalovy
korzet* osového organu (panev, patet, sije a
hlava)

- cviceni upeviujici osové postaveni dolnich
koncetin

- cviceni zaru€ujici moznost propojeni
pohybu hornich koncetin s pohybem trupu

- cviceni, kterd zvysuji hybnost kloubniho
systému a piimefené zatézuji svalovy aparat
- improvizace v ramci pripravnych cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
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vystupy

ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich zlepSeni

e rozliSuje zdkladni dynamické stupné pohybu

e rozliSuje zakladni ¢lenéni Casu — védomé
pouziva riznd tempa vcetné zrychlovani a
zpomalovani, pracuje s pauzou

e zvlada zakladni prvky obratnosti

e zvladé zakladni druhy krokii pro pohyb
Z mista a dokdze je spravné pouzivat

- pohybové hry — s riiznym zaméienim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradi¢niho na¢ini pfi cviceni,
pohybova tvotivost

- zdklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cviéeni s nad¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadifeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

- pripravné upoly — pietahy a pretlaky

- zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

- zaklady sportovnich her — manipulace

s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidaji velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prupravné hry, utkdni podle zjednodusenych
pravidel minisporta

- turistika a pobyt v pfirodé — piesun do
terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pii pfesunu, chlize v terénu, ochrana ptirody
- plavani (zékladni plavecka vyuka — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zplisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu zaki)

- predmét jako bezprostiedni podnét k pohybu
a ke hie

- hra s pfedmétem, ktera pfispiva

k elementarni schopnosti vyjadtit obsah
pohybu a ke koncentraci

- hra jako zdklad umélecké €innosti

- hry ucici senzomotorické koordinaci

- hry s nac¢inim, motivované hudbou, hry
prostorove, s rozpocitavanim, se zpévem, na
honénou, hadanky, hry s napodobovanim

- hry kladouci pozadavky na rtizné psychické
procesy, vlastnosti a stavy

- aktivni naslouchani hudby podnécujici k
pohybu
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ptesahy do:

Hudebni vychova (1. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

ptesahy z:
(1. roénik): Hudebn¢ pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

e spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojené ¢innosti a jeji organizaci

e piijima a respektuje pravidla her

- komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

- organizace pii TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostiedi

- zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, her, zavoda, soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — métfeni vykonil, zakladni
pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
- prostorové drahy pohybu

- vztahy dominantni a subdominantni

2. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

vystupy

ucivo

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuzivéa nabizené
prilezitosti

e uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
zndmych prostorech Skoly

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim zaka, délka a intenzita pohybu

- pfiprava organismu — pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zameétené ¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
pripravnd, kompenzacni, relaxaéni a jina
zdravotn¢ zamétena cviceni a jejich praktické
vyuziti

- rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pii TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
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pfiprava a ukladani naradi, na¢ini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

- cviceni, kterd vypracovavaji ,,svalovy
korzet* osového organu (panev, patet, Sije a
hlava)

- cviceni upevnujici osové postaveni dolnich
koncetin

- cviceni zarucujici moznost propojeni
pohybu hornich konéetin s pohybem trupu

- cviceni, kterd zvysSuji hybnost kloubniho
systému a piimétené zatézuji svalovy aparat
- improvizace v ramci prupravnych cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich zlepSeni

e zvlada zakladni prvky obratnosti
e rozlisuje zakladni dynamické stupné pohybu

e rozliSuje zdkladni ¢lenéni ¢asu — védomée
pouziva rizna tempa véetné zrychlovani a
zpomalovani, pracuje s pauzou

- pohybové hry — s riiznym zamé&ienim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni,
pohybova tvorivost

- zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na€inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

- priipravné upoly — pietahy a pretlaky

- zéklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

- zaklady sportovnich her — manipulace

S micem, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidaji velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisportt

- turistika a pobyt v pfirod¢ — piesun do
terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi pfesunu, chiize v terénu, ochrana ptirody
- plavani (zékladni plavecka vyuka — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu zak)
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predmét jako bezprostiedni podnét k pohybu
a ke hie

- hra s predmétem, ktera pfispiva

k elementarni schopnosti vyjadfit obsah
pohybu a ke koncentraci

predmét jako bezprostiedni podnét k pohybu
a ke hie

- hra s pfedmétem, ktera pfispiva

k elementarni schopnosti vyjadtit obsah
pohybu a ke koncentraci

- rytmus, melodie, dynamika, harmonie

ptesahy do:

Hudebni vychova (2. ro¢nik): Hudebné pohybové Cinnosti

pfesahy z:
(2. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

« reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojené Cinnosti a jeji organizaci

e piijima a respektuje pravidla her

- komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

- organizace pii TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

- zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, her, zavoda, soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — métfeni vykoni, zakladni
pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
- navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé
skupiné

- zékladni prostorové vztahy (vyska —
hloubka, vpted — vzad, vpravo — vlevo, daleko
— blizko)

- vztahy partnerské (vyvazen¢)

3. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vystupy

ucivo

« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy
rezim zaka, délka a intenzita pohybu
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¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pi1 pohybovych ¢innostech ve
zndmych prostorech Skoly

e rozumi zékladnim pravidliim spravného
drzeni t¢la ve smyslu statickém 1 kinetickém

- ptiprava organismu — ptiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotn¢€ zamétené ¢innosti — spravné
drZeni t¢la, spravné zvedani zatcéze,
prupravnd, kompenzacni, relaxacni a jind
zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické
vyuziti

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pfi TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnadch a umyvarnach, bezpe¢na
ptiprava a ukladani naradi, naCini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

- cviCeni, ktera vypracovavaji ,,svalovy
korzet* osového organu (panev, patet, Sije a
hlava)

- cviCeni upeviujici osové postaveni dolnich
koncetin

- cviceni zaru€ujici moznost propojeni
pohybu hornich kon¢etin s pohybem trupu

- cviCeni, ktera zvySuji hybnost kloubniho
systému a piiméfené zatézuji svalovy aparat

- improvizace v ramci prapravnych cvic¢eni

CINNOSTI OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

uéivo

« zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivee nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné, usiluje o jejich zlepSeni

e zvlada zakladni prvky obratnosti

e vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a
pudorysné drahy pohybu

- pohybové hry — S riiznym zaméfenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni,
pohybova tvofivost

- zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cviCeni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cvic¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

- pripravné upoly — pietahy a pretlaky

- zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
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hod mi¢kem

- zaklady sportovnich her — manipulace

s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nac¢inim
odpovidaji velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisporta

- turistika a pobyt v pfirodé — piesun do
terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pii piesunu, chlize v terénu, ochrana piirody
- plavani (zékladni plavecka vyuka — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu zak)

predmét jako bezprostiedni podnét k pohybu
a ke hie

- hra s pfedmétem, ktera ptispiva

k elementarni schopnosti vyjadtit obsah
pohybu a ke koncentraci

- aktivni naslouchani hudby podnécujici

k pohybu

- pudorysné drahy pohybu (pfimka, usecka,
obla linka, kruh)

- pfistupné druhy nacini pro argumentaci
rozli¢nych pohybovych principii (mice,
Svihadla, obruce raznych velikosti, stuhy, tyce
apod.)

ptesahy do:

Hudebni vychova (3. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

piesahy z:
(3. ro¢nik): Hudebn¢ pohybové cinnosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

e spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

e reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojené Cinnosti a jeji organizaci

e piijima a respektuje pravidla her

- komunikace v TV — zékladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

- organizace pii TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostiedi

- zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské ideéaly a symboly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, her, zavodu, soutézi
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- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — métfeni vykoni, zakladni
pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
- dvojice, trojice, kruh, fada, skupina —

Vv riznych zptsobech drzeni

ptesahy do:

Hudebni vychova (3. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

piesahy z:
(3. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

4. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zamétené ¢innosti; projevuje piimérenou
samostatnost a vuli po zlepsSeni tirovn¢ své
zdatnosti

e zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim souvislosti
S jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢né¢ho
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

e uziva pii pohybové ¢innosti zakladni
osvojované¢ télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

e zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni ttidy

« orientuje se v informaénich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté bydliste; samostatné ziska
potiebné informace

- vyznam pohybu pro zdravi pohybu,
pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu

- ptiprava organismu — ptiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené ¢innosti — spravné
drZeni téla, spravné zvedani zatéze,
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické
vyuZiti

- rozvoj riiznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pfi TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpec¢nost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnadch a umyvarnach, bezpe¢na
ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkéch TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

e adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu

- pohybové hry — S riiznym zaméienim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuziti
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s individualnimi pfedpoklady plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

o zm¢éfti zédkladni pohybové vykony a porovna
je s ptedchozimi vysledky
e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové

¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni,
pohybova tvoiivost

- zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na€inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

- priipravné upoly — pietahy a pretlaky

- zéklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

- zaklady sportovnich her — manipulace

S mi¢em, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prupravné hry, utkdni podle zjednodusenych
pravidel minisporta

- turistika a pobyt v pfirodé — piesun do
terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi piesunu, chlize v terénu, taboteni, ochrana
ptirody

- plavani (zékladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zdkladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- lyZovéani, brusleni (podle podminek $koly) —
hry na sn¢hu a na ledé, zakladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich

- dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu zakl)

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy

uéivo

e vnima a v pohybu aplikuje zakladni
prostorové vztahy

e zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

e jednd v duchu fair play; dodrzuje pravidle
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pii pohybovych

- komunikace v TV — zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

- organizace pii TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostiedi

- zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské ideély a symboly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zdvoda, soutézi
- méfeni a posuzovani pohybovych
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¢innostech opa¢né pohlavi

dovednosti — méfeni vykont, zdkladni
pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
- pristupné druhy nacini pro argumentaci
rozli¢nych pohybovych principti (mice,
Svihadla, obruce raznych velikosti, stuhy,
tyce, apod.)

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e zatazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

e zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ucitele

e upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

- ¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

- specialni cviceni

- vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

5. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vystupy

ucivo

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatituje kondi¢né
zameétené ¢innosti; projevuje primefenou
samostatnost a vili po zlepSeni rovng své
zdatnosti

e zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim souvislosti
S jednostrannou z4t&zi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

e uplatiiyje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

e uziva pii pohyboveé ¢innosti zékladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

e zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tiidy

- vyznam pohybu pro zdravi pohybu,
pohybovy rezim zaka, délka a intenzita
pohybu

- pfiprava organismu — pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

- zdravotné zamétené ¢innosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
prapravna, kompenzaéni, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické
vyuziti

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pfi TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna
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« orientuje se v informaénich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole 1 v misté bydliste; samostatné ziska
potifebné informace

pfiprava a ukladani naradi, naCini a pomicek,
prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

« adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

o zmé&fi zékladni pohybové vykony a porovna
je s pfedchozimi vysledky
e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové

¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- pohybové hry — S riiznym zaméienim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZziti
hracek a netradi¢niho né¢ini pfi cvi€eni,
pohybova tvofivost

- zéklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s na€inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti —
kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zéklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

- pripravné upoly — pietahy a pretlaky

- zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mi¢kem

- zaklady sportovnich her — manipulace

s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisporta

- turistika a pobyt v pfirodé — piesun do
terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pii pfesunu, chlize v terénu, tdboteni, ochrana
ptirody

- plavani (zékladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob
(plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- lyzovani, brusleni (podle podminek Skoly) —
hry na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich

- dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu zak)
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CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

« zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her

e jedna v duchu fair play; dodrzuje pravidle
her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

e rozliSuje a védome pouziva zakladni
dynamické stupné pohybu

e uplatiiuje spravné navyky pouzivani svého
téla, rozumi pojmu pfirozeny (spravny,
zdravy) pohyb

- komunikace v TV — zéakladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

- organizace pii TV — zékladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

- zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méteni vykont, zakladni
pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
- ptistupné druhy nacini pro argumentaci
rozlicnych pohybovych principt (mice,
Svihadla, obruce riznych velikosti, stuhy,
tyce, apod.)

- hry ucici senzomotorické koordinaci

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

vystupy

uéivo

« zatazuje pravidelné do svého pohybového
reZimu vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim v optiméalnim poctu
opakovani

e zvlada zakladni techniku specialnich cvi€eni;
koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ucitele

e upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

- ¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

- specidlni cviceni

- vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

6. ROCNIK A 7. ROCNIK — DOTACE U OBOU: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI

vystupy

uéivo

« aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcii
- zdravotn¢ orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
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e Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

» samostatn¢ se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shodé¢ s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly

e odmité drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem
k Gdajim o znecisténi ovzdusi

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
vV mén¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; ptfedvidd mozna
nebezpeci Urazu a prizplisobi jim svou
¢innost

e uplatiluje spravné drZeni téla a dovednost
pfirozené¢ho pohybu nejen pii vyuce, ale i
V bézném Zivoté

» vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné
vytvaii partnerstvi mezi svym télem a
prostorem

e navazuje vzajemné vztahy a aktivné
spoluvytvaii spolecenstvi

e pouziva své télo jako nastroj sebevyjadieni

programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prosttedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a
klimatickych podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéné¢ho

- pohybova priprava — ptistup k vlastnimu
télu v ménicich se podminkach dospivani,
cviceni zvysujici fyzickou silu a obratnost,
cviceni zvEtSujici kloubni pohyblivost, cviceni
pohybové paméti, koordinacné obtizné
pohybové vazby

- prostoroveé citéni — cviceni aktivujici hlavni

2%

2%

urcujici smér 1 zplisob pohybu z mista,
ptdorysné drahy — osmicka s dostiedivym
sklonem, drahy s dostfedivym i odstiedivym
sklonem, prostorové stopy zaznamenané
télem, télesny cit pro obousmernou
komunikaci s prostorem

- vzajemné vztahy — volna seskupeni

- pohyb s ptedmétem - souhra s pfedmétem
podminéna soustfedénosti, pohyb predmétu
jako prostiedek pro porozuméni pohybu
vlastniho téla, na€ini jako néstroj poznavani
(prostorové drahy, vzajemné vztahy, rytmické
citéni), pohybové a tanecni hry s na¢inim

piesahy do:

Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): PéCe o zdravi
piesahy z:

(7. roénik): Péce o zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

- gymnastika — akrobacie, pieskoky, cvi¢eni

S nacinim a na naradi

- estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou
a rytmickym doprovodem — zéklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nac¢inim; kondiéni
formy cviceni pro dany vék zaka; tance

- atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze
a v terénu, zaklady prekazkového be&hu, skok
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mozné pficiny

do délky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem

- sportovni hry (kopana, florbal, kosikova,
hazena, odbijena, aj. dle vybéru), herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

e uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, divaka, étenafe novin
a Casopist, uzivatele internetu

« napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — estné soupetenti,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu piirody a
sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na irovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

e zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

- komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zdznamu zapisu pohybu, vzajemna
komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
Vv nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani

- historie a soucasnost sportu — Vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus — olympijska
charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi

- z4sady jednani a chovani v rizném prostiedi
a pii riznych ¢innostech

- méfeni vykont a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfti korekci zdravotnich
oslabeni

e zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,

- ¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni - zdkladni druhy
oslabeni, jejich pficina a mozné dusledky
(zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni)

- specialni cviceni — oslabeni podptirné
pohybového systému, oslabeni vnitinich
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usiluje o jejich optimalni provedeni

e aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

organt, oslabeni smyslovych a nervovych
funkci

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vystupy

ucivo

e aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové

¢innosti zafazuje pravidelné€ a s konkrétnim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se piipravi pred pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem

Kk udajim o zne¢isténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i

vV mén¢ zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozn
nebezpeci Urazu a piizpisobi jim svou
¢innost

uplatiiuje spravné drzeni téla a dovednost
pfirozeného pohybu nejen pii vyuce, ale 1
V béZném Zivoté

vytvaii partnerstvi mezi svym télem a

prostorem

navazuje vzajemné vztahy a aktivné
spoluvytvaii spolecenstvi

e pouziva své télo jako nastroj sebevyjadieni

vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcii

- zdravotn¢ orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondiéni
programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamétena cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prosttedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném prostiedi a
klimatickych podminkéach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéného

- pohybova pruprava — ptistup k vlastnimu
télu v ménicich se podminkach dospivani,
cviceni zvysujici fyzickou silu a obratnost,
cviceni zvetsujici kloubni pohyblivost, cviceni
pohybové paméti, koordina¢né obtizné
pohybové vazby

- prostorové citéni — cviceni aktivujici hlavni

2%

a

2%

urcujici smér 1 zptisob pohybu z mista,
ptdorysné drahy — osmicka s dostiedivym
sklonem, drahy s dostfedivym i odstfedivym
sklonem, prostorové stopy zaznamenané
télem, télesny cit pro obousmérnou
komunikaci s prostorem

- vzajemné vztahy — volna seskupeni

- pohyb s ptedmétem - souhra s pfedmétem
podminéna soustfedénosti, pohyb pfedmétu
jako prosttedek pro porozuméni pohybu
vlastniho t¢la, na€ini jako néstroj poznavani
(prostorové drahy, vzajemné vztahy, rytmické
citéni), pohybové a tanecni hry s na¢inim
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii1 rekreaCnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny

- gymnastika — akrobacie, pieskoky, cviceni

S nac¢inim a na naradi

- estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem — zéklady rytmické
gymnastiky, cviceni s na¢inim; kondi¢ni
formy cvi€eni pro dany v€k 7aki; tance

- Upoly — zéklady sebeobrany, zéklady aikido,
judo, karate

- atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze
a v terénu, zéklady ptekdzkového béhu, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

- sportovni hry (kopana, florbal, kosikova,
hazena, odbijend, aj. dle vybéru), herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

- pohybové hry — s rliznym zaméfenim

CINNOSTI PODPORUJICE POHYBOVE UCENI

vystupy

uéivo

e uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenafe novin
a Casopist, uzivatele internetu

e napliuje ve Skolnich podminkéch zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupetenti,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu pfirody a
sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na Grovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zdklady grafického
zdznamu zapisu pohybu, vzajemna
komunikace a spolupréce pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
Vv nestandardnich podminkéch; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéZe a sportovcei, olympismus — olympijska
charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi

- z4sady jednani a chovani v rizném prostiedi
a pfi rtiznych ¢innostech

- méfeni vykond a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani
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e zpracuje naméfend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

vystupy

uéivo

e uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

e zatfazuje pravideln¢ a samostatné¢ do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

e aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- ¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni - zdkladni druhy
oslabeni, jejich pfi¢ina a mozné disledky
(zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni)

- specidlni cvi€eni — oslabeni podplrné
pohybového systému, oslabeni vnitinich
organd, oslabeni smyslovych a nervovych
funkei

9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNY

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vystupy

uéivo

« aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravideln¢€ a s konkrétnim

e usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

e samostatn¢ se pfipravi pied pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

e odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem
Kk tdajim o znecisténi ovzdusi

e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
VvV méné znamém prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna
nebezpeci trazu a prizplisobi jim svou
¢innost

e uplatiiuje spravné drZeni téla a dovednost
ptirozeného pohybu nejen pii vyuce, ale i
V bézném Zivote

- vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcii

- zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — Vv nestandardnim prosttedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném prostedi a
klimatickych podminkéach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéné¢ho

- pohybova priprava — ptistup k vlastnimu
télu v ménicich se podminkach dospivani,
cviceni zvysujici fyzickou silu a obratnost,
cviceni zvetsujici kloubni pohyblivost, cviceni
pohybové paméti, koordina¢né obtizné
pohybové vazby

- prostorové citéni — cviceni aktivujici hlavni

2%

2%

panevni oblasti, drahy télesného téziste
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e vnima meénici se prostorové vztahy a aktivné
vytvaii partnerstvi mezi svym télem a
prostorem

e navazuje vzajemné vztahy a aktivné
spoluvytvaii spolecenstvi

e pouziva své télo jako nastroj sebevyjadieni

urcujici smér i zptisob pohybu z mista,
pudorysné drahy — osmicka s dostiedivym
sklonem, drahy s dostfedivym i odstfedivym
sklonem, prostorové stopy zaznamenané
télem, télesny cit pro obousmérnou
komunikaci s prostorem

- vzajemné vztahy — volna seskupeni

- pohyb s pfedmétem - souhra s pfedmétem
podminéna soustfedénosti, pohyb pfedmétu
jako prosttedek pro porozuméni pohybu
vlastniho téla, na€ini jako néstroj poznavani
(prostorové drahy, vzajemné vztahy, rytmické
citéni), pohybové a tanecni hry s na¢inim

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

vystupy

ucivo

e zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

e posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

Mrwe

mozné priciny

- gymnastika — akrobacie, pieskoky, cviceni
S nacinim a na nafadi

- estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim; kondi¢ni
formy cvi€eni pro dany vék zaki; tance

- upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido,
judo, karate

- atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze
a v terénu, zdklady prekdzkového behu, skok
do délky nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

- sportovni hry (kopana, florbal, kosikova,
hazena, odbijend, aj. dle vybéru), herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel zakovské
kategorie

- pohybové hry — S riznym zamétenim

- turistika a pobyt v ptirod¢é — piiprava
turistické akce, pfesun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu V roli chodce, ochrana piirody,
preziti v ptirodé, orientace, ukryti, nouzovy
piistifesek

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

vystupy

ucivo

e uziva osvojované nazvoslovi na urovni

- komunikace v TV — télocviéné ndzvoslovi
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cvicence, rozhod¢iho, divaka, étenafe novin
a Casopist, uzivatele internetu

« napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupetenti,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu piirody a
sportu

e dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k tispéchu druzstva a
dodrzuje ji

e rozliuje a uplatniuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na Grovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

e zpracuje nameéfend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zdznamu zapisu pohybu, vzajemna
komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
Vv nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

- historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus — olympijska
charta

- pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi

- z4sady jednani a chovani v rizném prostiedi
a pii riznych ¢innostech

- méfeni vykond a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

vystupy

ucivo

e uplatiluje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni

e zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici S vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni

e aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- ¢innosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni - zdkladni druhy
oslabeni, jejich pfic¢ina a mozné disledky
(zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti,
prevence a korekce oslabeni)

- specialni cviceni — oslabeni podplirné
pohybového systému, oslabeni vnitinich
organt, oslabeni smyslovych a nervovych
funkei
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4.9. Clovék a svét prace

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a
piispiva k vytvaieni Zivotni a profesni orientace zakl. Koncepce vzdélavaci oblasti clovek a
svet prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do ptimého
kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobéch a Sirsich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovek a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a dopliiuje celé zakladni vzdelani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka
v dal§im Zivot¢ a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich
urcitou protivahou. Je zalozena na tviir¢i myslenkové spoluucasti zakt. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru ¢lovek a svet prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyii tematické okruhy:
Préace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které
jsou pro skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhti: Prace s
technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a
udrzba domécnosti, Pfiprava pokrmi, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoii
nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych zaméri, kromé
povinného tematického okruhu Svét prace, minimaln¢ dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je ur€en pro 8. a 9. ro¢nik 1 odpovidajici ro¢niky viceletych
stiednich skol. Je povinny pro vS§echny zaky v plném rozsahu a Ize jej zaradit jiz od 7.
ro¢niku. Vzdélavaci obsah je realizovan v priibéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen
v§em zakiim

(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si
zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. V zavislosti na véku zak se postupné
buduje systém, ktery zakim poskytuje dllezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha
Jim pii odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni. Proto je vhodné zatfazovat do
vzdélavani zakl co nejvetsi pocet tematickych okruht.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl tim, ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk prace
- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riiznych pracovnich oblasti, k
organizaci a pldnovani prace a k pouzivani vhodnych néstroji, nafadi a pomicek pii praciiv
bézném Zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkold, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich
napadi pfi pracovni ¢innosti a k vynakladdani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni
¢innosti cloveka

- autentickému a objektivnimu poznévani okolniho svéta, k potiebné sebeduvéte, k novému
postoji a hodnotadm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako ptilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k
rozvijeni podnikatelského mysleni
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- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potiebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméfteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci.

4.9.1. Pracovni ¢innosti

Vyu&ovaci pfedmét Pracovni ¢innosti patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vyuéuje se jako samostatny predmét v 1. az 6. a 8. az 9. ro¢niku. Casova dotace v uéebnim
planu je jedna vyu€ovaci hodina tydné. Vzhledem k materidlné technickym podminkam Skoly
jsou vybirany tematické okruhy pro chlapce a divky, které jsou vyucovany oddélené 1
spole¢né. Jedna se o péstitelstvi, provoz a udrzbu domacnosti, ptipravu pokrmi a svét prace.
Z4ci se zdravotnimi problémy jsou zohlediiovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- vést zaky k provadéni zajmové Cinnosti a rozvijeni a upeviiovani sebedlivéry

- ucit zéky posoudit vlastni pokrok

- vést k vyhledavani a tfidéni informaci

Kompetence k feSeni problémut

- podnécovat k odpovédnému ptistupu pfi feseni rozhodnuti
- ucit diskutovat o moznostech feseni

- vést zéka k vyuziti ziskanych védomosti

- pouzivat vhodné pomiicky a nastroje

Kompetence socialni a persondlni
- ucit zaky dosahnout pocitu sebeuspokojeni a sebetucty
- ucit spolupraci ve skupiné

Kompetence obcanské

- ucit zaky respektovat nazory druhych

- podnécovat k seznamovani s tradicemi naroda, ke zlepSovani domaciho a pracovni prostiedi
- vést ke sbéru a separaci odpadu

Kompetence pracovni

- vést zaky k udrzovani potradku na pracovisti

- ucit pozitivnimu vztahu k préci, bezpe¢né pouzivat nastroje a pomicky, vhodné se k praci
oblékat

- podnécovat zaky k hlub§imu zajmu o budouci profesni oblast

Kompetence komunikativni

- ucit zéky predvadet spoluzaklim 1 vefejnosti své vypéstky a vyrobky, informovat o zptisobu
jejich vyroby a péstovani

MEDIALN{ VICHOVA

e Préce v realiza¢nim tymu
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Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
e Vyhledavat a tfidit informace

Z4ak vyhledava a tfidi informace a efektivng je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Provadét zajimavé Cinnosti a tim si vytvaret pozitivni vztah k uc¢eni
Zak vyrabi zajimavé vyrobky a tim ziskavé pozitivni vztah k uéeni.
e Rozvijet samostatné mysleni
74k rozviji pravdépodobnostni mysleni samostatné i ve spolupraci s ostatnimi zaky.
e Rozvijet dovednosti potiebné k osvojovani uciva
74k rozviji dovednosti potiebné k osvojovéani uéiva.
e Rozvijet a upeviiovat sebediivéru ve vlastni schopnosti

Zak teSenim uloh riizné narocnosti podporuje sebeditvéru ve vlastni schopnosti,

vvvvvv

e Rozhodovat se pro spravnou technologii
74k voli vhodnou technologii pfi praci.
e Posoudit vlastni pokrok a vysledky

Z:ak posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
predmétu.

Kompetence k feSeni problémi
e Ovéfovat spravnost feSeni
74k ovétuje prakticky spravnost feseni problému.
o Kiriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
Zak mysli kriticky a &ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhajit sva rozhodnuti.
e Nalézat chyby
74k naléza chyby v textu a odivodni spravné feseni.

e Rozpoznat a fesit problémy
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74k samostatné rozpozna a fesi problémy.

e Vyhledavat informace vhodné k feSeni problémi
74k vyhledava informace vhodné k feseni problémil, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, nenechd se odradit
nezdarem.

e Vyuzivat ziskavané védomosti

Zak objevuje rtizné varianty feSeni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, nenecha
se odradit ptipadnym nezdarem.

e Samostatné feSit problémy
74k je schopen samostatné fesit problémy a volit vhodné zpiisoby feseni.
e Vyuzivat vhodné pomiicky, nastroje a technicka zatizeni k feSeni problému
74k vyuziva vhodné pomiicky, néstroje a technické zafizeni k feseni problémi.
« Resit problém v tymu
74k se ucastni tymové spoluprace pii feseni problémi.
e Ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni
Zak dokéze piivolat pomoc v ptipadé vlastniho ohroZeni & v ohrozeni jinych osob.
Kompetence komunikativni
e Pfedvadét spoluzakiim své vypéstky a vyrobky

74k piedvadi své vyrobky a vypéstky spoluzakim, popisuje postupy, predava své
zkuSenosti spoluzaktim.

e Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzaky
74k dokaze vhodné kritizovat a pfijmout kritiku, vytvafi vhodné vztahy ve skuping.
e Porozumét formulacim

Zak prijme a porozumi bézn¢ uzivanym gestim, vyrazim a formulacim, umi na né
vhodné¢ reagovat.

o Diskutovat o moznostech feSeni na pocatku i po ukonceni prace
Zak diskutuje o své praci v prubéhu i po jejim ukonceni.

e Vyuzivat komunikac¢nich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi
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Zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

o Komunikovat pfi feSeni uloh ve dvojici 1 v malé skupiné
Zak komunikuje pii feSeni uloh ve dvojici i v malé skuping.
e Vyuzivat komunikac¢ni prostiedky s okolnim svétem

Zak vyuzivéa informacni a komunikacni prostfedky i technologie pro komunikaci s
okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni
e Dokazat pozadat o pomoc
74k umi poZadat o pomoc.

e Podporovat a upeviiovat dobré mezilidské vztahy

74k podporuje a upevituje dobré mezilidské vztahy a v p¥ipadé potieby poskytne
pomoc.

o Upeviovat sebedtivéru
74k si osvojovanim nového uéiva upeviiuje sebedivéru.
e Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné
7k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
e Spolupracovat s zéky niz8ich tfid a poméhat jim
74k spolupracuje pii hodinach se spoluzaky nizgich tiid.
e Netolerovat projevy nesnasenlivosti
7k netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvoiilé chovani.
o Chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

Zak chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pii feseni daného problému,
ocenuje zkusenosti jinych, respektuje riizna hlediska.

e Rozvijet schopnost zastavat v tymu rtizné role

Zak rozviji schopnost zastavat v tymu razné role.
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Kompetence obcanské
e Respektovat ndzory druhych
74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.
o Seznamovat se s tradicemi
74k se seznamuje s tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim.
e ZlepSovat prostiedi tfidy vyrobky a rostlinami
74k zlepSuje prostiedi tfidy svymi vyrobky a vypéstky.
o Sbirat odpadové suroviny a byliny
74k t¥idi a sbira odpadové suroviny a byliny.
e Vyrabét doplitky k dekoraci na jednotlivé svatky
74k vyrabi dekoraci k jednotlivym svatkéim - Vanoce, Velikonoce, Den matek.
Kompetence pracovni
e Dbat na ochranu zdravi a bezpecnost prace
74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.
e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
Zak dodrzuje provozni fady v uéebnéch.
e Bezpetné pouzivat materidly, nastroje a vybaveni
74k bezpeéné pouziva nastroje, material a vybaveni.
e Umét se vhodné¢ obléci pro danou situaci
74k se vhodné obléka podle dané situace.
e Dodrzovat hygienicka pravidla
74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii Gteni a psani.
o Poskytovat prvni pomoc pfi tirazu
Zak se uci poskytovat prvni pomoc pfi tirazu.

e Organizovat pracovni ¢innost samostatnou i1 ve skupiné
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Zak organizuje a hodnoti pracovni ¢innost samostatnou i ve skuping.

Udrzovat potadek pracovniho prostiedi

74k udrzuje pofadek pracovniho prostiedi, pfipravuje a udrzuje pracovni prostor.
Volit vhodné pracovni postupy

74k voli vhodné pracovni postupy.

Ziskavat zakladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych oblasti

Zak ziskava zakladni pracovni dovednosti a ndvyky pro praci s riznymi materidly a z
ruznych pracovnich oblasti.

Ziskavat pozitivni vztah k praci a jeji kvalité

74k ziskava pozitivni vztah k praci a jeji kvalité.

Sestavovat modely z riznych materialti dle navodu

74k sestavuje podle navodu modely z riznych materialg.
Orientovat se v zakladnich aktivitach potfebnych k podnikani

74k se orientuje v zakladnich aktivitach k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k
jeho realizaci.

Objasnit podstatu, cil a riziko podnikani

74k dokaze objasnit podstatu, cil a riziko podnikani.

Vyrabét nékteré véci samostatné

74k vyrabi samostatn& nékteré vyrobky pro doméacnost.
Prohlubovat a objevovat oblasti svého individudlniho zajmu

74k objevuje a prohlubuje oblast svych zajmi.

Vyhledavat a vyuZzivat profesni informace

74k vyhledava a vyuziva profesni informace.

Vyuzivat své znalosti a zkusenosti pfi ptripraveé na budouci povolani

Zak vyuziva své znalosti a zkuSenosti pti dal§im studiu nebo pfi praktické ptipravé na
budouci povolani.
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o . 2. . , . 6. 8. :
rocnik ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik
dotace 1 1 1 1 1 1 1 1

povinnost povinny[povinny|povinny|povinnypovinny[povinnyjpovinnypovinny

(skupina)
dotace

skupiny

1. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e zpracovava tradi¢ni materialy
e vyrobi drobny vyrobek k Vanoctim

e vyzdobi tfidu tradi¢nimi vyrobky
(Velikonoce, Vanoce,...)

e pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- drobné darky

- vyzdoba dle rocnich obdobi a svatki

- pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

- lidové zvyky, tradice a femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

e vytvafi jednoduché vlastni plosné i
prostorové stavebnicové kompozice

- stavby podle predlohy a fantazie
- montdze a demontaze

- vystavovani praci

- puzzle v rizném poctu dilka

PRACE PESTITELSKE

vystupy

ucivo

e pecuje o nenaro¢né rostliny

e provadi pozorovani pfirody v jednotlivych
obdobich a popise jeho vysledky

- péCe o kvétiny ve tiidé
- seti semen a jejich oSetfovani
- navstéva pole, sadu

ptesahy do:
Prvouka (1. ro¢nik): Rozmanitosti ptirody
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PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e chovéa se vhodné¢ pii stolovani

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani
- zékladni vybaveni kuchyné

2. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e zpracovava tradicni materidly
e vyrobi drobny vyrobek k Vanoctim

e vyzdobi tfidu tradicnimi vyrobky
(Velikonoce, Vanoce,...)

e pracuje podle slovniho nadvodu a piedlohy

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- drobn¢ darky

- vyzdoba dle ro¢nich obdobi a svatkl

- pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

- lidové zvyky, tradice a femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

e vytvafi jednoduché vlastni plosné i
prostorové stavebnicové kompozice

- stavby podle predlohy a fantazie
- montdze a demontaze

- vystavovani praci

- puzzle v rizném poctu dilki

PRACE PESTITELSKE

vystupy

ucivo

e pecuje o nenarocné rostliny

e provadi pozorovani pfirody v jednotlivych
obdobich a popise jeho vysledky

- péCe o kvétiny ve tiideé
- seti semen a jejich oSetfovani
- navstéva pole, sadu

ptesahy do:
Prvouka (1. ro¢nik): Rozmanitosti ptirody

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani
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e chova se vhodné pfi stolovani

- zakladni vybaveni kuchyné

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e zpracovava tradi¢ni materidly
e vyrobi drobny vyrobek k Vanoctim

e vyzdobi tfidu tradi¢nimi vyrobky
(Velikonoce, Vanoce,...)

e pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- drobné darky

- vyzdoba dle rocnich obdobi a svatkl

- pracovni pomtcky a nastroje — funkce a
vyuziti

- lidové zvyky, tradice a femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

e vytvafi jednoduché vlastni plosné i
prostoroveé stavebnicové kompozice

- stavby podle pfedlohy a fantazie
- montdze a demontaze

- vystavovani praci

- puzzle v rizném poctu dilka

PRACE PESTITELSKE

vystupy

ucivo

e pecuje o nenaro¢né rostliny

e provadi pozorovani ptirody v jednotlivych
obdobich a popise jeho vysledky

- péCe o kvétiny ve tiidé
- seti semen a jejich oSetfovani
- navstéva pole, sadu

pfesahy z:
Prvouka (1. ro¢nik): Rozmanitosti ptirody

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

e chovéa se vhodné¢ pii stolovani

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani
- zakladni vybaveni kuchyné
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4. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zaklad¢ své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materialu

e vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

e voli vhodné pracovni pomtcky, néastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

e udrzuje potfadek na pracovnim mist¢ a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace; poskytne prvni pomoc pii Grazu
(drobném poranéni)

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

pfesahy do:

Vytvarnd vychova (4.ro¢nik): Pozorovani vzhledu a chovani v rtiznych situacich a
prosttedich, prace s literaturou zamétenou na vytvarné umeéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e udrzuje potradek na svém pracovnim mistg,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pti drobném
urazu

e provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

e pracuje podle slovniho nadvodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

- konstrukce podle nadvodu a ptredloh
- sestavovani modelt podle fantazie
- montaz, demontaz

- prostorové a plosné modely

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

e dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spole¢enského chovani

e udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu v

- vybér, nakup a skladovani potravin

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

- technika v kuchyni — historie a vyznam
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kuchyni

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e oSetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi trazu na
zahrad¢

- zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
- péstovani rostli ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,
zelenina aj.)

- p€stovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

piesahy do:

Ptirodovéda (4. ro¢nik): Ziva a neziva ptiroda

piesahy z:
(4. rocnik): Ziva a neziva ptiroda

5. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zaklad¢ své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materialu

e vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

e voli vhodné pracovni pomtcky, néastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

e udrzuje potadek na pracovnim mist¢ a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace; poskytne prvni pomoc pii Grazu
(drobném poranéni)

- vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuZiti

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

ptesahy do:

Vytvarnd vychova (5.ro¢nik): Pozorovani vzhledu a chovani v rtiznych situacich a

prostfedich, prace s literaturou zamétenou na

vytvarné umeéni
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e udrzuje potfadek na svém pracovnim misté,
dodrzuje z4sady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu

e provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

e pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

- konstrukce podle navodi a predloh
- sestavovani modelt podle fantazie
- montaz, demontaz

- prostorové a plosné modely

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

e dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

e udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii trazu v

kuchyni

- vybér, nakup a skladovani potravin

- jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

- technika v kuchyni — historie a vyznam

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace; poskytne prvni pomoc pii Grazu na
zahradé

- zékladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
- péstovani rostli ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

ptesahy do:

Piirodovéda (5. ro¢nik): Ziva a neziva ptiroda
ptesahy z:

(5. ro¢nik): Ziva a neziva ptiroda
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6. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

vystupy

ucivo

e voli vhodné pracovni postupy pii pestovani
vybranych rostlin

e péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

e pouzivd vhodné pracovni pomucky a provadi
jejich udrzbu

e prokaze zakladni znalost v chovu drobnych

zvirat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

- pida a jeji zpracovani

- p€stovani vybranych druhti zeleniny

- druhy ovocnych stromtl, zptisob péstovani,
uskladnéni a zpracovani

- péstovani vybranych rostlin; 1é¢ivé ucinky
rostlin, rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

- chov zvifat v domdcnosti, hygiena a
bezpecnost chovu

ptesahy do:

Ptirodopis (6. ro¢nik): Biologie rostlin
piesahy z:

(6. ro¢nik): Biologie rostlin

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpeéné obsluhuje zdkladni spotiebice

e ptipravi jednoduché pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zdsadami zdravé
VyZIvy

e dodrzuje zakladni principy stolovani,

spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

- dodrzovani poradku a Cistoty

- bezpecnost a hygiena prace v kuchyni

- uprava pokrmii za studena

- zékladni zplisoby tepelné upravy

- jednoduché prostirani, obsluha a chovani u
stolu

- slavnostni stolovani v rodiné

ptesahy do:

Vychova ke zdravi (7. rocnik): Zdravy zpisob Zivota

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

« provadi jednoduché operace platebniho stylu
a domaciho ucetnictvi

e ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domécnosti a

- rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory

- elektronika v domacnosti — ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost provozu

- udrzovani Cistoty odévu

- zehleni a prani
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orientuje se v navodech k obsluze béznych
domaécich spotiebicu

e dodrzuje hygienicka pravidla, poskytne prvni
pomoc pfi urazu, véetné urazu elektrickym
proudem

e spravné zachazi s pomiickami a néstroji,
naradim a zafizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky
pfi praci v domécnosti

- uklid bytu, Cistici prostfedky
- odpady a jejich ekologicka likvidace

ptesahy do:

Ekologie - 2.stupen (6. ro¢nik): Problémy zivotniho prostfedi, ochrana piirody a Zivotniho

prostiedi
piesahy z:

(6. ro¢nik): Problémy Zivotniho prostfedi, ochrana pfirody a Zivotniho prosttedi, (6. ro¢nik):

Nase vlast

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

vystupy

ucivo

e ovlada zékladni funkce digitalni techniky,
postupuje podle navodu pouziti, pii
problémech vyhled4a pomoc ¢i expresni
sluzbu

e propojuje vzajemné jednotlivd vybrana
digitalni zafizeni

e pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod,
vzd¢lavani, zabava

o oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pied
poskozenim

o dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy pfi praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pfti Grazu

- digitalni technika

- digitalni technologie

- pocitaCové programy pro zpracovani
hlasovych a grafickych informaci

- mobilni sluzby — operatofi, tarify

8. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PESTITELSTVi A CHOVATELSTVI

vystupy

ucivo

o dodrzuje hygienicka a bezpecnostni pravidla,
voli spravné obleceni

o dodrzuje technologickou kazen, voli vhodné

- zasady hygieny a bezpecnosti prace
- prace skliziiové a zpracovani pudy
- oSetfovani kert,

- okopavka a zalivka
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pracovni postupy

e porovna pestebni naro¢nost jednotlivych
typli ovocnych stromt

sestavi plan uzitkové zahrady a navrhne
okrasnou a odpoc¢inkovou ¢ast

zvlada drobné opravy zahradniho naradi

prokéaze zékladni znalosti o chovu domacich
zvifat

ovlada zasady bezpecného kontaktu se
zvifaty

e dodrzuje pracovni kazen, dokaze osetfit
drobna poranéni pfi praci

- sklizen a priiklest ovocnych stromti a ket

- osevni plan

- zahradni architektura

- oprava zahradniho naradi

- chov domacich zvirat, navst€éva chovatelské

vystavy
- osetfeni drobnych poranéni

ptesahy do:

Chemie (8. ro¢nik): Anorganické slouc¢eniny
piesahy z:

(8. ro¢nik): Anorganické slouceniny

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

e pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje zdkladni spotiebice

e ptipravi jednoduché pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zdsadami zdravé
VyZIvy

e dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

- dodrzovani poradku a Cistoty

- bezpecnost a hygiena prace v kuchyni

- uprava pokrmil za studena

- zékladni zplisoby tepelné upravy

- jednoduché prostirani, obsluha a chovani u
stolu

- slavnostni stolovani v roding

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

e provadi jednoduché operace platebniho stylu
a doméciho ucetnictvi

e ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domécnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebica

- rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory

- elektronika v domacnosti — ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost provozu

- udrzovani Cistoty odévu

- zehleni a prani

- uklid bytu, Cistici prostfedky

- odpady a jejich ekologicka likvidace
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e dodrzuje hygienicka pravidla, poskytne prvni
pomoc pfi urazu, vcetné trazu elektrickym
proudem

e spravn¢ zachazi s pomickami a nastroji,
naradim a zafizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky
pfi praci v domécnosti

ptesahy do:
Ptirodopis (8. ro¢nik): Biologie ¢loveéka
ptesahy z:

(8. ro¢nik): Anorganické slouceniny, (8. ro¢nik): Biologie ¢lovéka

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zaklad¢ své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materialu

e voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

e udrzuje potradek na pracovnim mist¢ a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii Urazu
(drobném poranéni)

- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- pracovni pomiticky a nastroje — funkce a
vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

SVET PRACE

vystupy

ucivo

e Orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
sttednich Skolach

e posoudi své moznosti pfi rozhodovani 0
volbé vhodného povoléani a profesni ptipravy

e vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélani

e prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

- povolani lidi, druhy pracovist, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti

- pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni

- sebepoznani: osobni z4jmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace

- informacni zakladna pro volbu povolani
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9. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNY

PESTITELSTVI A CHOVATELSTVI

vystupy

ucivo

e dodrzuje hygienicka a bezpecnostni pravidla,
voli spravné obleceni

e dodrzuje technologickou kazen, voli vhodné
pracovni postupy

e porovna péstebni ndro¢nost jednotlivych
typtt ovocnych stromi

e sestavi plan uzitkové zahrady a navrhne
okrasnou a odpocinkovou cast

e zvlada drobné opravy zahradniho naradi

« prokaze zakladni znalosti o chovu domécich
zvitat

« ovlada zasady bezpec¢ného kontaktu se
zvitaty

e dodrzuje pracovni kazen, dokaze osetfit
drobna poranéni pfi praci

- zasady hygieny a bezpec€nosti prace

- prace skliziiové a zpracovani pudy

- oSetfovani keru,

- okopavka a zalivka

- sklizen a priiklest ovocnych stromti a ket

- osevni plan

- zahradni architektura

- oprava zahradniho naradi

- chov domacich zvirat, navstéva chovatelské

vystavy
- oSetfeni drobnych poranéni

ptesahy do:
Ptirodopis (9. ro€nik): Neziva ptiroda
pfesahy z:

(9. ro¢nik): Neziva piiroda, (9. ro¢nik): Kultura bydleni

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

uéivo

e pouziva zakladni kuchyiisky inventaf a
bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

e pfipravi jednoduché pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

e dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolec¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

e dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v
kuchyni

- dodrzovani potadku a Cistoty

- bezpec¢nost a hygiena prace v kuchyni

- Uprava pokrmi za studena

- zakladni zpiisoby tepelné Gpravy

- jednoduché prostirani, obsluha a chovani u
stolu

- slavnostni stolovani v rodiné
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PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

« provadi jednoduché operace platebniho stylu
a domaciho ucetnictvi

e ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domécnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych
domécich spotiebicu

e dodrzuje hygienicka pravidla, poskytne prvni

pomoc pii Urazu, véetné trazu elektrickym
proudem

e spravné zachdzi s pomickami a nastroji,
naradim a zatizenim, provadi drobnou
domaéci udrzbu, pouziva vhodné prostredky
pfi praci v domécnosti

- rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, uspory

- elektronika v domacnosti — ovladani a uziti,
ochrana, tdrzba, bezpecnost provozu

- udrzovani Cistoty odévu

- zehleni a prani

- uklid bytu, Cistici prostfedky

- odpady a jejich ekologicka likvidace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

e vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zaklad¢ své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materialu

e voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

e udrzuje potradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu
(drobném poranéni)

- vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)

- pracovni pomticky a nastroje — funkce a
vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

SVET PRACE

vystupy

ucivo

e Orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a
sttednich skolach

e posoudi své moznosti pti rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni ptipravy

e vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélani

e prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

- povolani lidi, druhy pracovist, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti

- pozadavky kvalifikacni, zdravotni a
osobnostni

- sebepoznani: osobni z4jmy a cile, t€lesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace

- informacni zakladna pro volbu povolani
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ptesahy do:

Vychova k obc¢anstvi (9. rocnik): Pracovné pravni vztahy
ptesahy z:

(9. ro¢nik): Pracovné pravni vztahy

4.10. Volitelné predméty
4.10.1. Seminar a praktika z prirodovédnych predméti

Vyucovaci pfedmét Seminat a praktika z ptirodovédnych predméti je volitelnym predmétem
a vyucuje se v 7. a 8. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. V 7.ro¢niku mé ptirodovédné zaméreni
a vyucuje se v prirodopisné ucebné. Je v ném ¢astecné realizovano prirezové téma
Environmentélni vychova, tematicky okruh Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a
zivotni prostiedi, Vztah ¢loveka k prostiedi. V 8.rocniku je pfedmét zaméfen na procvi¢ovani
chemickych pojmt a na poznavani chemickych jevl v praxi. Vyucuje se v u¢ebné

chemie, kde zaci dodrzuji stanovena bezpec¢nostni pravidla.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni kliCovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- predkladat zaktim dostatek spolehlivych informacnich zdroji
- vést zaky k riznym metoddm poznavani ptirody

- vést zaky k pozorovani a porovnavani vysledki

- vést zaky ke spravnému zaznamenani experimentu

Kompetence k feSeni problémt

- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feSeni problému jak samostatné tak i ve
skupinach

- vést zaky k pochopeni a analyze problémové situace

Kompetence komunikativni

- ucit je vyjadiovat se vystizné a v logickém sledu

- nabizet zakiim dostatek moznosti v fizené diskusi naslouchat promluvam druhych, vhodné
na n¢ reagovat, ucinné se zapojovat do diskuse

- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
- vést zaky ke stanovovani pravidel spoluprace ve skupiné a rozvijet jejich schopnost zastavat
v tymu rizné role

Kompetence obfanskeé
- ucit zaky respektovat a chranit zivotni prosttedi, chapat ekologické souvislosti

Kompetence pracovni

- vést zaky k v t€elnému vyuzivani laboratornich pomucek
- ucit zaky dbat na ochranu zdravi a bezpec¢nost
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vyhledavat a ttidit informace

Zak vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuZiva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

Provadét zajimavé Cinnosti a tim si vytvaret pozitivni vztah k uceni
74k vyrabi zajimavé vyrobky a tim ziskavé pozitivni vztah k uéeni.
Vytvaret si komplexni pohled na ptirodni védy

74k si vytvaii komplexni pohled na piirodni védy.

Zkoumat ptirodni fakta a jejich souvislosti riiznymi metodami

Zak zkouma ptirodni fakta a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych metod poznani
(pozorovani, méfeni, experiment) 1 riznych metod racionalniho uvazovani.

Vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby, metody a strategie

74k si vybira a vyuziva vhodné zpiisoby, metody a strategie.

Vytvéiet komplexni pohled na ptfirodu a ochranu zivotniho prostiedi

74k si vytvaii komplexni pohled na piirodu a ochranu Zivotniho prostiedi.
Osvojit si rizné metody pozorovani

Zak si osvojuje rizné metody pozorovani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a
jevi.

Pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky
Zak pozoruje, experimentuje a porovnava vysledky, vyvozuje zaveéry.
Spravné zaznamenat experiment

Zak spravné zaznamenava a dokumentuje experiment.
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Kompetence k feSeni problémut

Ovétovat spravnost feSeni

74k ovétuje prakticky spravnost feseni problému.
Rozpoznat a fesit problémy

74k samostatné rozpozna a fe$i problémy.
Chépat problémovou situaci a analyzovat ji

7k se u¢i pochopit problémovou situaci, analyzovat ji a formulovat podstatu
problému.

Vyhledavat informace vhodné k feSeni problémt

74k vyhledava informace vhodné k feseni problémtl, nachazi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, nenecha se odradit
nezdarem.

Resit problém v tymu

74k se ucastni tymové spoluprace pii feseni problémi.

Ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni

Zak dokaze ptivolat pomoc v piipadé¢ vlastniho ohroZeni ¢i v ohroZeni jinych osob.

Kompetence komunikativni

Vyjadiovat se logicky a piesné

74k se vyjadiuje logicky a ptesng, jasné zdtivodiiuje zvoleny postup pfi feseni ulohy.
Vyjadiovat a formulovat myslenky

74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.

Naslouchat promluvam a obhajovat sviij nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaze obhajit svij
nazor.

Kompetence socialni a personalni

Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné

74k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrZuje je.
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e Rozvijet schopnost zastavat v tymu rtizné role
Z:ak rozviji schopnost zastavat v tymu rtizné role.
Kompetence obcanské
o Chépat zakladni ekologické souvislosti
74k chape zakladni ekologické souvislosti a environmentélni problémy.
Kompetence pracovni
e Dbat na ochranu zdravi a bezpe¢nost prace
74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.
e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
Zak dodrzuje provozni fady v uéebnéch.
e Bezpecné pouzivat materialy, nastroje a vybaveni
74k bezpedné pouziva nastroje, material a vybaveni.
e Dodrzovat hygienicka pravidla
74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pfi &teni a psani.
e Bezpetné pouzivat laboratorni potieby

Zak bezpe&né pouziva laboratorni potieby a udrzuje je v pofadku, aby byla zajisténa
jejich funk¢nost.

e Volit vhodné pracovni postupy
74k voli vhodné pracovni postupy.
e Vytvaret navyk sebekontroly

Zak dodrzuje vymezena pravidla, vytvaii si navyk sebekontroly a odpovédnosti za

vysledky své prace.
ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik
dotace 0+2 0+2
povinnost volitelny (Volitelni volitelny (Volitelné
(skupina) predméty A) predméty A)
dotace skupiny 0+2 0+2
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7. ROCNIK - DOTACE: 0 + 2, VOLITELNY (VOLITELNI PREDMETY 1.)

BuNKkA

vystupy

ucivo

e popiSe a rozpozna stavbu rostlinné a
Zivoc€isné bunky
« rozlisi zakladni ¢asti buniky

e popiSe a zakresli mikroskopicky preparat

- stavba buiiky, rozdil mezi rostlinnou a
Zivoc¢isnou bunikou

- mikroskopovani a nakres rostlinné a
zivocisné bunky

ptesahy z:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Obecna biologie

EKOLOGICKE MINIMUM

vystupy

ucivo

e popiSe spolecenstva a jejich charakteristiky

e aplikuje své znalosti o ptirod¢, zatadi do
spoleCenstev spravné zastupce rostlin a
ZivocCichi

e vysvétli vyznam zékladnich ekologickych
pojmu a aplikuje je do praxe

- spolecenstvo, ekosystém, vztahy organismu
a prostredi

- biotop, nika, biotické a abiotické faktory
Zivota

- mezni faktory prostiedi

EKOLOGICKE PROBLEMY

vystupy

ucivo

 vysvétli dalezitost separace odpadi, jejich
dalsi vyuzitelnost a moZnost separace

e rozpozna ekologické problémy lokalni a
globalni

- odpady, recyklace, obaly a obalové
materialy
- Setfeni energii, alternativni zdroje energie

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

komentaf

PT - 5.3. - odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodaieni

s odpady, druhotné suroviny)

piesahy z:

Ekologie - 2.stupen (6. ro¢nik): Problémy zivotniho prostfedi, ochrana pfirody a zivotniho

prostredi
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OCHRANA PRIRODY

vystupy

ucivo

« rozpozna ekologické problémy lokélni a
globalni

e vysvétli vyznam vyrovnaného ZP pro
vSechny organismy na Zemi

e uziva zakladni ekologické pojmy

- vliv ¢lovéka na potlacovani a zanik
mnohych druhi organismi

- konkrétni zjistovani v konkrétnich
regionech (CHKO Kfivoklatsko, NP Sumava,
KRNAP, CHKO Jizerské hory aj.)

- svétoveé problémy ochrany piirody:ozonova
dira, sklenikovy efekt, kdceni deStnych
pralesi, alternativni druhy energie)

pokryti prafezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e Zakladni podminky Zivota

komentar

PT-5.2. - ochrana biologickych druhil (dGivody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych

druhii)

piresahy do:
(8. ro¢nik): Globalni ekologické problémy

PRAKTICKA EKOLOGIE

vystupy

ucivo

« vysvétli vyznam vyrovnaného ZP pro
vSechny organismy na Zemi

e uziva zakladni ekologické pojmy

- zaklady ekologické botaniky (geobotanika)
- alternativni zdroje ve vyziveé

8. ROCNIK - DOTACE: 0 + 2, VOLITELNY (VOLITELNE PREDMETY |.)

BEZPECNOST PRI PRACI

vystupy

ucivo

 uvede zasady bezpec€nosti pii chemickych
pokusech

- pouceni o bezpec€nosti pii chemickych
pokusech

- ochranné pomucky, moznosti zranéni a
prvni pomoc

VLASTNOSTI LATEK

vystupy

ucivo

e urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- vlastnosti vybranych latek
- méfeni teploty varu a tani vybranych latek

ptfesahy do:

Seminar a praktika z ptirodovédnych predméti (8. ro¢nik): Vlastnosti latek
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presahy z:

(8. ro¢nik): Vlastnosti latek, (8. ro¢nik): Vlastnosti latek

SMESI

vystupy

uéivo

rozlisi latky a smési

navrhuje postupy a prakticky provadi
odd¢lovani slozek smési

uvede ptiklady oddélovani smési v praxi

navrhuje postupy vypoctu sloZeni roztoki

uvede priklady znecistovani vody a vzduchu
v pracovnim prostiedi i v domdacnosti

- smési, nacvik technik oddélovani smési
(filtrace, krystalizace)

- referat na téma: Jak predchazet znecistovani
vody a vzduchu

piesahy z:
(8. ro¢nik): Smési

CHEMICKE PRVKY

vystupy

ucivo

e rozlisi kovy a nekovy
e vysvétli podstatu koroze

o uvede priklady vyuziti prvka v primyslu

- chemické prvky-kovy a nekovy

- koroze, ochrana ocelovych predméta
- referat: Vyuziti prvki v primyslu a v
praktickém zivoté

ptesahy do:

Seminar a praktika z ptirodovédnych predméti (8. ro¢nik): Chemické prvky

ptesahy z:
(8. ro¢nik): Chemické prvky

SLOUCENINY

vystupy

ucivo

« uvede vlastnosti oxidl a halogenidt a jejich
zastupce

e vysvétli vyznam pH a jeho hodnoty pro
kyseliny a zasady

« uvede priklady kyslikatych a bezkyslikatych
kyselin

« zapiSe vybrané kyseliny vzorci

- oxidy - vlastnosti, vyznam, nazvoslovi

- halogenidy - vlastnosti, vyznam, nazvoslovi
- kyseliny, neutralizace, méfeni pH

- referat: Kyselé desté a kyselé piudy

piesahy z:
(8. ro¢nik): Anorganické slouceniny

342




CHEMICKE REAKCE

vystupy ucivo

- redoxni reakce - oxidace a redukce

e zapiSe a upravi chemickou rovnici , o )
- uprava chemickych rovnic

e urci zda je chemicka reakce redoxni

ptesahy z:
(8. ro¢nik): Chemické reakce

4.10.2. Zaklady administrativy

Vyulovaci piedmét Zaklady administrativy patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Zaklady administrativy jsou volitelnym pfedmétem a vyucuji se pouze v 9. ro¢niku v rozsahu
1 hodiny tydn¢ v pocitacové ucebné. Cilem je piiblizit vyuku co nejvice soucasné praxi, uveést
ji do souladu s technickym vyvojem a pfinaset ve znalostech absolventl do praktické ¢innosti
moderni, efektivni zpiisoby vykondvani administrativnich praci.

Typickymi ¢innostmi, pro které jsou Zaci pfipravovani, jsou sekretarské a korespondencni
prace.

Funkci pfedmétu je ziskat dovednost psat desetiprstovou hmatovou metodou a seznamit se s
obsahovou néplni a Gipravou pisemnosti. Vyuka je zamétena na zvladnuti uciva podle
individudlnich moznosti zaka.

Z4ci jsou vychovavani k samostatné praci a pfipravuji se pro praktickou ¢innost v zaméstnani.
Schopnost pouzivat desetiprstovou hmatovou metodu vyuzivaji Zaci v informacni a
komunika¢ni technologii.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smeétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- vést zaky k vyuzivani, rozSifovani a upevinovani znalosti ziskanych v jinych predmétech a k
rozvijeni dovednosti potiebnych k osvojovani u¢iva

- vysvétlit zaktim cil a smysl uceni

Kompetence k feSeni problémt
- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feSeni problémi (napf. pfi zpracovani
absolventskych praci)

Kompetence komunikativni
- ucit zaky vhodné reagovat na bézné uzivana gesta, vyrazy a formulace
- seznamit zaky s riznymi druhy pisemnosti

Kompetence socialni a personalni

- ucit zaky netolerovat projevy nesnasenlivosti

- vést zaky k upevnovani dobrych mezilidskych vztahti

- ucit zaky poskytnout pomoc v ptipadé potteby nebo o ni pozadat
- povzbuzovat zaky pii osvojovani nového uciva
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Kompetence pracovni
- vést zaky k dodrzovani vymezenych pravidel
- naucit zaky vyuzivat své znalosti a zkusenosti pfi pfipraveé na budouci povolani

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Rozvijet dovednosti pottebné k osvojovani uc¢iva

74k rozviji dovednosti potiebné k osvojovéani udiva.

Aplikovat nauc¢ena pravidla pravopisu

74k aplikuje naucena pravidla pravopisu a vzajemné je propojuje.

Vyuzivat, rozsifovat a upeviiovat znalosti ziskané v jinych predmétech

Zak vyuziva, rozsifuje a upeviiuje své znalosti z informatiky pii pouzivani pogitace k
nacviku psani a pii zpracovani a uprave textil. Vyuziva, rozsifuje a upeviuje své
znalosti z ¢eského jazyka pti formulaci pisemnosti.

Pracovat s matematickymi znaky a symboly

74k pracuje s matematickymi znaky a symboly.

Vytvaret pozitivni vztah k uceni

Zak chape smysl a cil ucent, uci se sam pro sebe.

Kompetence k feSeni problémut

Vyuzivat ziskané védomosti pii zpracovani absolventskych praci

Zak vyuziva ziskané védomosti k feSeni problému pfi zpracovani absolventskych
praci.

Kompetence komunikativni

Porozumét formulacim

Zak ptijme a porozumi bézn¢ uzivanym gestim, vyrazim a formulacim, umi na né
vhodné reagovat.

Poznavat rtizné druhy pisemnosti

Zak poznava rizné druhy pisemnosti, jejich nalezitosti a tpravu.
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Kompetence socialni a persondlni

Netolerovat projevy nesnasenlivosti

74k netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvofilé chovani.
Dokazat pozadat o pomoc

Zak umi pozadat o pomoc.

Podporovat a upeviovat dobré mezilidské vztahy

74k podporuje a upevituje dobré mezilidské vztahy a v p¥ipadé potieby poskytne
pomoc.

Upeviiovat sebediveéru

74k si osvojovanim nového uciva upeviiuje sebedtveru.

Kompetence pracovni

Dodrzovat provozni fady v uc¢ebnach
Zak dodrzuje provozni fady v ucebnéch.
VyuZivat své znalosti a zkuSenosti pii ptipravé na budouci povolani

Zak vyuziva své znalosti a zkuSenosti pti dal$im studiu nebo pfi praktické ptipraveé na
budouci povolani.

rofnik 9. ro¢nik
dotace 0+1
povinnost o -
(skupina) volitelny (Volitelné predméty B)
dotace skupiny 0+1

Uvob

9. ROCNIK - DOTACE: 0 + 1, VOLITELNY (VOLITELNE PREDMETY |1.)

vystupy ucivo

o 7ak si osvoji pokyny tykajici se organizace
vyuky

- fad ucebny

- organizace prace (nadepisovani pisemnosti,
pouziti dérovacky, ukladani pisemnosti do
rychlovazace)
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ZPUSOB PSANI

vystupy

ucivo

e pouziva spravnou techniku psani

e 7jisti, jak je diilezita spravna poloha prsti na
klavesnici

- popis klavesnice

- desetiprstovd hmatova metoda (spravny
prstoklad)

- drZeni rukou pfi psani (dotekova a iderova
technika)

- poloha téla (posed u PC)

ZAKLADNI STROJOPISNY VYCVIK

vystupy

ucivo

e 74k si osvoji pokyny tykajici se organizace
vyuky
e pouziva spravnou techniku psani

e 7jisti, jak je diilezita spravna poloha prsti na
klavesnici

e pouziva pii psani desetiprstovou hmatovou
metodu

e provede spravné zakladani pisemnosti

- zakladni poloha prstii na stiedni pismenné
fade

- nacvik psani na alfanumerické klavesnici
pocitacl za pouziti desetiprstové hmatové
metody (stfedni, horni, dolni pismenna fada,
¢iselna fada, znaménka, znacky, Cislice) - opis
textu, diktat

- nacvik psani na numerické klavesnici
pocitaci (psani ¢islic) za pouziti hmatové
metody

pfesahy z:

Cesky jazyk a literatura (5. roénik): Skupiny bé - bje, vé& - vje, pé, mé - mné, Cesky jazyk a

literatura (6. ro¢nik): Stavba slova a pravopis

UPRAVA TEXTU

vystupy

ucivo

o 74k si osvoji pokyny tykajici se organizace
vyuky
e pouziva spravnou techniku psani

e zjisti, jak je dulezitd spravna poloha prstli na
klavesnici

e pouziva pfi psani desetiprstovou hmatovou
metodu

e vyuzivé rizné zpiisoby zpracovani a upravy
textl

e provede spravné zakladani pisemnosti

- zvyrazinovani v textu
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UPRAVA PISEMNOSTI

vystupy ucivo
. , ; . - pozvanky
e seznami se s Upravou pisemnosti . e ,
- jednoduché pravni listiny (plna moc,
potvrzenky)
- Zivotopis

piesahy z:
Cesky jazyk a literatura (8. ro¢nik): Zivotopis

4.10.3. Domacnost

Vyucovaci piedmét Domécnost patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vyucuje se
jako povinné volitelny predmét v 7., 8. a 9.roéniku. Casova dotace v 7. a 8. ro¢niku je dvé
hodiny tydné, v 9. ro¢niku je to jedna hodina tydné. Pfedmét je uren chlapciim i divkam a
7aci si jej vybiraji podle z&jmu.

Vzdélavani v tomto predmétu smétuje k poskytnuti prostoru pro ziskavani praktickych
¢innosti a dovednosti v nésledujicich oblastech

- provoz a vedeni domacnosti, hospodarnost provozu

- vyziva v rodin¢ a kultura stolovani

- kultura odivani

- rucni prace a Siti

- zdravotni vychova

- vychova ditéte v rodiné

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci

Kompetence k uceni

- vést zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

- ucit zaky rozhodnout se pro spravnou technologii

Kompetence k feseni problémt
- vést zaky k odpovédnému pfistupu pfi feSeni rozhodnuti
- ucit fesit problémy za pomoci druhych i samostatné

Kompetence socialni a personalni
- podnécovat zaky k pottebé efektivni spoluprace s druhymi, upevitovani mezilidskych vztaht
- ucit zaky dosahnout pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanskeé
- ucit Zaky respektovat nazory druhych

Kompetence pracovni

- vést zaky k organizovani pracovni ¢innosti, udrzovani poradku na pracovisti, ziskdvani
pozitivniho vztahu k préaci

- podnécovat zaky k prohlubovéni oblasti individualniho zdjmu, vyuZiti znalosti k profesnim
informacim
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- ucit zaky dodrzovat hygienicka a bezpecnostni pravidla a v ptipadé potieby poskytnout
prvni pomoc

Kompetence komunikativni

- ucit zaky diskutovat o moznostech feseni na zacatku i po ukonceni prace, komunikovat ve
dvojici i ve skupiné

- podnécovat zaky k dobrému vztahu ke spoluzdkiim, umét taktné vyjadrit kritiku i sebekritiku
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

e Vyhledavat a ttidit informace

Z4&k vyhledava a tfidi informace a efektivng je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

e Provadét zajimavé Cinnosti a tim si vytvaret pozitivni vztah k uc¢eni
74k vyrabi zajimavé vyrobky a tim ziskavé pozitivni vztah k uéeni.

e Vyuzivat, rozSifovat a upevilovat znalosti ziskané v jinych pfedmétech
74k vyuziva, rozsifuje a upeviiuje své znalosti z informatiky pfi pouZivani poéitade k
nacviku psani a pfi zpracovani a uprave textll. Vyuziva, rozsifuje a upeviuje své
znalosti z ¢eského jazyka pii formulaci pisemnosti.

e Rozhodovat se pro spravnou technologii
74k voli vhodnou technologii pii praci.

e Posoudit vlastni pokrok a vysledky

Zak posuzuje vlastni pokrok a kriticky hodnoti své vysledky v ramci autoevaluace v
predmétu.

Kompetence k feSeni problémi
e Ovéfovat spravnost feSeni
74k ovétuje prakticky spravnost feseni problému.
o Kiriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti
Zak mysli kriticky a &ini uvazliva rozhodnuti a je schopen obhajit sva rozhodnuti.
« Cinit odpovédna rozhodnuti

Zak ¢ini uvazliva rozhodnuti a nese za n¢ odpovédnost.
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o Chapat problémovou situaci a analyzovat ji

Z:ak se uci pochopit problémovou situaci, analyzovat ji a formulovat podstatu
problému.

e Vyhledédvat informace vhodné k feSeni problémi
74k vyhledava informace vhodné k feseni problémul, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, nenechd se odradit
nezdarem.

e Vyuzivat ziskavané védomosti

Zak objevuje rizné varianty feSeni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, nenecha
se odradit ptipadnym nezdarem.

e Vyuzivat vhodné pomtcky, nastroje a technicka zafizeni k feSeni problémut
Zak vyuziva vhodné pomiicky, nastroje a technicka zafizeni k fe$eni problémi.
« Reiit problém v tymu
74k se Gcastni tymové spoluprace pii feseni problémd.
e Pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni
74k dokéze piivolat pomoc v piipadé vlastniho ohroZeni & v ohroZeni jinych osob.
Kompetence komunikativni
e Predvadét spoluzaktim své vypéstky a vyrobky

74k predvadi své vyrobky a vypéstky spoluzikiim, popisuje postupy, piedava své
zkusenosti spoluzaktim.

e Podporovat kritiku, sebekritiku a dobré vztahy mezi spoluzaky
74k dokaze vhodné kritizovat a piijmout kritiku, vytvaii vhodné vztahy ve skuping.
e Naslouchat promluvam a obhajovat sviij nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaze obhajit svij
nazor.

e Vést rozhovory, scénky
Zak vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechava vzkaz na zaznamniku,

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimétené sloZitosti, respektuje
zakladni komunikaéni pravidla rozhovoru.
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Diskutovat o0 moznostech feseni na po¢atku i po ukonceni prace
Zak diskutuje o své praci v prubéhu i po jejim ukonceni.
Vyuzivat komunikaénich dovednosti ve spolupraci s ostatnimi lidmi

Zak vyuziva ziskané komunikacni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi a s
okolnim svétem.

Komunikovat pfi feSeni uloh ve dvojici i v malé skupiné

Zak komunikuje pfi feSeni uloh ve dvojici i v malé skupiné.

Kompetence socialni a personalni

Dokazat pozadat o pomoc
Z&k umi pozadat o pomoc.
Podporovat a upevinovat dobré mezilidské vztahy

74k podporuje a upeviiuje dobré mezilidské vztahy a v piipadé potieby poskytne
pomoc.

Dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

74k dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeucty samostatnym feSenim piimeiené
naro¢nych ukold.

Podilet se na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné

7k se podili na stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné a dodrzuje je.
Spolupracovat s zaky nizsich tfid a pomahat jim

74k spolupracuje pfi hodinach se spoluzaky nizsich t¥id.

Netolerovat projevy nesnasenlivosti

7k netoleruje jakykoli projev nesnasenlivosti a nezdvofilé chovéni.
Chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi

Zak chape potiebu efektivni spoluprace s druhymi pii feseni daného problému,
ocenuje zkusenosti jinych, respektuje rizna hlediska.

Kompetence obcanské

Respektovat ndzory druhych

350



74k respektuje nazory a piesvédéeni druhych.
e Nést odpovédnost za vlastni zdravi a vlastni socialni role

Zak si uvédomuje odpoveédnost za vlastni zdravi a vlastni socidlni role, které ve
spolecnosti zastava.

e Vyrabét doplnky k dekoraci na jednotlivé svatky
74k vyrabi dekoraci k jednotlivym svatkéim - Vanoce, Velikonoce, Den matek.
Kompetence pracovni
e Dbat na ochranu zdravi a bezpecnost prace
74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.
e Dodrzovat provozni fady v u¢ebnach
74k dodrzuje provozni fady v uéebnach.
e Bezpec¢né pouzivat materidly, ndstroje a vybaveni
74k bezpe&né pouziva nastroje, material a vybaveni.
e Umét se vhodné obléci pro danou situaci
74k se vhodné obléké podle dané situace.
e Dodrzovat hygienicka pravidla
74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii &teni a psani.
e Poskytovat prvni pomoc pii Grazu
74k se uéi poskytovat prvni pomoc pii Grazu.
e Organizovat pracovni ¢innost samostatnou i ve skupiné
Zak organizuje a hodnoti pracovni ¢innost samostatnou i ve skuping.
e Udrzovat potadek pracovniho prostiedi
Z4ak udrzuje poradek pracovniho prostfedi, pfipravuje a udrzuje pracovni prostor.
e Volit vhodné pracovni postupy
74k voli vhodné pracovni postupy.

o Ziskévat zékladni pracovni dovednosti a ndvyky z rtiznych oblasti
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Zak ziskava zakladni pracovni dovednosti a ndvyky pro praci s riznymi materialy a z

riaznych pracovnich oblasti.

o Ziskavat pozitivni vztah k praci a jeji kvalité

74k ziskava pozitivni vztah k praci a jeji kvalité.

e Vyrabét nekteré véci samostatné

74k vyrabi samostatné nékteré vyrobky pro doméacnost.

e Prohlubovat a objevovat oblasti svého individualniho zajmu

74k objevuje a prohlubuje oblast svych zajmi.

e Vyhledavat a vyuzivat profesni informace

Zak vyhledava a vyuziva profesni informace.

e Vyuzivat své znalosti a zkuSenosti pii ptipravé na budouci povolani

Zak vyuziva své znalosti a zkuSenosti pti dal§im studiu nebo pfi praktické ptipraveé na

budouci povolani.

rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
dotace 0+2 0+2 0+1
povinnost volitelny (Volitelné | volitelny (Volitelné | volitelny (Volitelné
(skupina) predméty A) piredméty A) predméty A)
dotace skupiny 0+2 0+2 0+1

7. ROCNIK - DOTACE: 0 + 2, VOLITELNY (VOLITELNE PREDMETY |1.)

VYZIVA V RODINE, VEDENI DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

dodrzuje hygienicka pravidla a predpisy

zvlada jednoduché ¢innosti pii ptiprave
pokrmii

pouziva vhodné pomiticky a nacini

udrzi si poradek a ¢istotu pti praci v ucebné
dba na bezpecnost svou i1 ostatnich

voli spravnou technologii

ovlada zakladni principy stolovani a obsluhy
u stolu

orientuje se v zékladnim vybaveni kuchyné

- vybaveni kuchyné

- zasady hygieny potravin, bezpe¢nost

- skladovani potravin

- recepty a navody, kuchaiské knihy

- polotovary a jejich uziti v kuchyni

- seznameni s elektrickymi spotiebici

- bezpecnost pii vareni

- uprava stolu, stolovani, slavnostni upravy,
vyzdoba

- druhy kofeni, vyrobky raciondlni vyzivy
- bilkoviny, tuky, cukry vitaminy

- zdrava vyZiva

- studend a tepla kuchyné
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e ma ptedstavu o zdravé vyzivé ¢lovéka
e ziskava poznatky o Gpraveé pokrmt
e sestavi jidelni¢ek pro nemocného

e posoudi ekonomickou naro¢nost
jednotlivych jidel

- stravovani nemocnych
- finan¢ni rozpocet

ptesahy do:

Vychova ke zdravi (7. ro¢nik): Zdravy zptsob zivota, Vychova ke zdravi (7. rocnik): Péce o

zdravi

RUCNI PRACE, SITI

vystupy

ucivo

e dodrzuje bezpecnost prace pfi Siti

e zvlada jednoduché postupy rucniho Siti a
uziva ho v praxi

- bezpecnost pii Siti
- zaklady rucniho Siti
- ozdobné stehy, vysivani

ZDRAVOTNI VYCHOVA

vystupy

uéivo

« seznami se zaklady péce o plet, vlasy, ruce,
nohy

- zaklady kosmetické péce
- zdravotni kosmetika

8. ROCNIK - DOTACE: 0 + 2, VOLITELNY (VOLITELNE PREDMETY |1.)

KULTURA ODiVANi, RUCNI PRACE, SITi

vystupy

uéivo

e uziva zasady bezpecnosti prace v praxi

ma znalosti o vzniku a vyvoji odévil

zvlada jednoduché postupy ru¢niho Siti a
uziva ho v praxi

pouziva vhodné pomicky a materialy
« orientuje se v navodech a v obsluze Zehlicek

e dodrzuje zasady ochrany a bezpecnosti pii
préci

o zna zaklady hackovani a pleteni

- bezpecnost a hygiena prace

- vznik a vyvoj odévil

- kultura a historie odivani

- zaklady ru¢niho $iti, ozdobné stehy
- bezpecnost pii Siti a Zehleni

- zaklady hackovani

- zaklady pleteni

- batikovani

- darek pro budouci prvinacky
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ptesahy do:
Chemie (8. ro¢nik): Chemické reakce, Piirodopis (8. ro¢nik): Biologie clovéka

ZDRAVOTNI VYCHOVA

vystupy ucivo

. Cerr 1w s 1w e , | - vyroba 1é¢ivych ¢aju a masti
e seznami se s pouzitim 1é¢ivych ¢aji a masti vy vy J

piesahy do:

Domécnost (8. ro¢nik): Zdravotni vychova

piesahy z:

(8. ro¢nik): Biologie ¢loveka, (8. ro¢nik): Zdravotni vychova

VYZIVA V RODINE, VEDENI DOMACNOSTI

vystupy ucivo

- zasady hygieny potravin, bezpe¢nost
- stolovani, vyzdoba
e zvlada jednoduché Cinnosti pii ptiprave - studena a tepla kuchyné

pokrmt

o dodrzuje hygienicka pravidla a postupy

9. ROCNIK - DOTACE: 0 + 1, VOLITELNY (VOLITELNE PREDMETY |.)

KULTURA BYDLENI

vystupy ucivo

- vyroba dekorativnich pfedmétt do interiéru
- péce o okoli domu, zahradni architektura

» vyrobi dekorativni pfedméty do bytu - navrh rekreaéniho zatizeni, jeho specifika
- zafizeni bytu (domu), pouzivani ru¢niho
nafadi v domdacnosti

e vybere a vyrobi nékteré bytové doplnky

e drobn¢ opravy v domécnosti
e provadi péci o zivotni prostiedi v okoli domu|

 navrhne zafizeni rekreacniho objektu

ptesahy do:
Pracovni ¢innosti (9. ro¢nik): Péstitelstvi a chovatelstvi

DITE A JEHO VYCHOVA V RODINE

vystupy ucivo

- narozeni ditéte, vyvoj a vychova v prvnim

roce zivota

o dokéze ptipravit pokrm pro batole a déti - ptiprava pokrmu pro batole a dité&
pfedékolniho véku pf'edéko]niho véku

- hry a hracky pro déti do Sesti let

« ziské zakladni znalosti péce o batole

e zabavi nemocné dité hrami a tvar¢imi
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¢innostmi
e postard se o nemocné¢ dité

e posoudi vhodnost televiznich programi pro
déti

- péce o nemocné dité, aplikace 1€k,
dodrzovani 1écebného rezimu

- vhodnost televiznich potfada pro vékoveé
skupiny déti

ZDRAVOTNI VYCHOVA

vystupy

ucivo

o odhadne rozsah zranéni a nutného oSetient

e provede prvni pomoc pii poranéni mensiho
rozsahu

e pfivola prvni pomoc

e postard se o nemocn¢ a staré lidi v rodin¢

- laicka prvni pomoc pfi poranéni,
oSetfovatelska technika

- chovani pfi zadvaznych stavech poranéni,
ohrozeni zivota

- pé€e o nemocn¢ a staré lidi v rodiné

pfesahy z:
Vychova ke zdravi (7. rocnik): Péce o zdravi

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

vystupy

uéivo

e dbé o bezpec€nost svou i ostatnich

e posoudi ekonomickou naro¢nost vedeni
domacnosti

e provadi jednoduché operace platebniho
styku

e ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech a orientuje se v
navodech k obsluze domacich spotiebict

e zachazi spravné s pomiickami, nastroji a
nafadim, provadi drobnou domaéci udrzbu

- bezpecnost prace

- voda, teplo, svétlo

- funkénost a ekonomika provozu domacnosti
- finan¢ni rozpocet

- drobna doméci tdrzba

VYZIVA V RODINE, VEDENI DOMACNOSTI

vystupy

ucivo

e dodrzuje hygienicka pravidla a postupy

e zvlada jednoduché ¢innosti pti ptiprave
pokrmi

- zasady hygieny potravin, bezpecnost
- Uprava stolu, stolovani
- studena a tepla kuchyné
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4.11 Nepovinné predméty
4.11.1 Priroda

Vyucovaci predmét Pfiroda je nepovinnym vyucovacim predmétem pro zaky 2.stupné a
vyucuje se v 6. a 7. ro¢niku v rozsahu 1 hodin tydn€. Vyucuje se v u¢ebné ptirodopisu a je
doplnén dal§imi formami vyuky: ptirodovédné vychazky, exkurze a prakticka cviceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

- vést zaky k vytvatreni komplexniho pohledu na ptirodni védy, ptirodu a ochranu Zivotniho
prostiedi

- nabizet zakim fadu aktivizanich metod, které je dovedou ke zkoumani ptirody a k tfidéni
informaci

Kompetence k feSeni problému

- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feseni problému jak samostatné tak i ve
skupinach

- ucit zéky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obh4jit

Kompetence komunikativni

- ucit je vyjadiovat se vystizné a v logickém sledu

- nabizet zakiim dostatek moznosti v fizen¢ diskusi k environmentalnim problémiim,
naslouchat promluvam druhych, vhodné na né reagovat, i¢inn¢ se zapojovat do diskuse
- pomoci skupinové prace vést zaky ke komunikaci ve skupiné

- umoznit zakiim dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence socialni a persondlni
- navazovat dostatek situaci, které umozni zakim uc€inn¢ spolupracovat ve skuping a
ovlivitovat kvalitu spole¢né prace

Kompetence obcanské
- ucit zaky chapat ekologické souvislosti

Kompetence pracovni

- vést zaky k vyuzivani znalosti a zkusSenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu
svého rozvoje a ptipravy na budoucnost (absolventské prace)

- vést zaky k bezpecnému vyuzivani laboratornich pomucek

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e Zakladni podminky zivota

o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e Ekosystémy
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vyhledavat a tfidit informace

Z4ak vyhledava a tfidi informace a efektivng je vyuziva v procesu uéeni, nachazi
vztahy a souvislosti mezi nimi.

Vytvaret si komplexni pohled na ptirodni védy
74k si vytvaii komplexni pohled na piirodni védy.
Zkoumat ptirodni fakta a jejich souvislosti riiznymi metodami

Zak zkouma ptirodni fakta a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych metod poznani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani.

Vybirat a vyuzivat vhodné zpiisoby, metody a strategie

74k si vybira a vyuziva vhodné zpiisoby, metody a strategie.

Vytvaret komplexni pohled na pfirodu a ochranu zivotniho prostiedi

74k si vytvaii komplexni pohled na piirodu a ochranu Zivotniho prostiedsi.
Osvojit si rtizné metody pozorovani

Zak si osvojuje rizné metody pozorovani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a
jevi.

Kompetence k feseni problémt

Vnimat problémové situace, vyuzivat ziskavané védomosti

74k objevuje rtizné varianty feseni, aplikuje ziskané védomosti a schopnosti, nenecha
se odradit pfipadnym nezdarem

Ov¢érovat spravnost feSeni

Z4&k ovéiuje prakticky spravnost feseni problému.
Rozpoznat a tesit problémy

74k samostatné rozpozna a fesi problémy.
Chapat problémovou situaci a analyzovat ji

7k se u¢i pochopit problémovou situaci, analyzovat ji a formulovat podstatu
problému.
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Vyhledavat informace vhodné k feseni problému

74k vyhledava informace vhodné k feseni problémul, nachazi jejich shodné, podobné a
odli$né znaky, rozliSuje podstatné a nepodstatné informace, nenechd se odradit
nezdarem.

Resit problém v tymu

Zak se ucastni tymové spoluprace pii feseni problému.

Kompetence komunikativni

Vyjadtovat se logicky a presné

74k se vyjadiuje logicky a presng, jasné zdtivodiuje zvoleny postup pii fedeni tlohy.
Vyjadfovat a formulovat myslenky

74k je schopen smysluplné vyjadfovat a formulovat myslenky.

Naslouchat promluvam a obhajovat svllj nazor

74k umi naslouchat promluvam druhych lidi, je schopen empatie, dokaZe obhajit svij
nazor.

Zapojovat se do diskuse k environmentalnim problémtm

Zak se zapojuje do diskuse k environmentalnim problémiim

Kompetence pracovni

Dbat na ochranu zdravi a bezpe¢nost prace

74k dba na ochranu zdravi a bezpe&nost prace.

DodrZzovat provozni fady v u¢ebnach

74k dodrzuje provozni fady v uéebnéch.

Bezpecn¢ pouzivat materialy, ndstroje a vybaveni

74k bezpe&né pouziva nastroje, material a vybaveni.

DodrZovat hygienicka pravidla

74k zvlada zakladni hygienické navyky a pravidla pii &teni a psani.

Bezpecné pouzivat laboratorni potieby

358



74k bezpeéné pouziva laboratorni potfeby a udrzuje je v pofadku, aby byla zajisténa

jejich funk¢nost.
e Volit vhodné pracovni postupy
74k voli vhodné pracovni postupy.

e Vytvaret navyk sebekontroly

74k dodrzuje vymezena pravidla, vytvati si navyk sebekontroly a odpovédnosti za

vysledky své prace.
ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik
dotace 1 1
povinnost nepovinny nepovinny
(skupina)
dotace skupiny

6.,7. ROCNIK - DOTACE: 1, NEPOVINNY

vystupy

uéivo

o ckologické pojmy: vysvétli zékladni
ekologické pojmy

e rostliny a Zivo¢ichové: pozna a zatadi do
ekosystému bézné lesni a lu¢ni rostliny

e pozna a zafadi do ekosystémil bézné druhy
naSich Zivoc¢icht

e vlivy a zasahy Clovéka: vysvétli vlivy
lidskych ¢innosti na ekosystémy i nezivou
ptirodu

o vysvétli specifické podminky v lidskych
sidlech

e vztahy mezi organismy: vysvétli zakladni
d¢je a vztahy v pfirod¢

e ochrana ptirody: chape nutnost a zptisoby
ochrany zivych organismil i nezivé ptirody

- zékladni ekologické pojmy

- ekosystémy

- organismy lesa, louky

- organismy rybnika, feky

- vzduch

- voda

- puda

- lidska sidla

- zakladni potravni vztahy, symbidza,
parazitismus

- systém ochrany ptirody v CR, chranéné
uzemi, chranéné organismy

ptesahy do:
Ptirodopis (6. ro¢nik): Obecna biologie
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EKOLOGICKE MINIMUM

vystupy udivo

- spolecenstvo, ekosystém, vztahy organismu

e popiSe spoleCenstva a jejich charakteristiky a prostiedi

« aplikuje své znalosti o ptirod€, zaradi do - biotop, nika, biotické a abiotické faktory
spole€enstev spravné zastupce rostlin a Zivota
zivoc¢ichu - mezni faktory prostredi

e vysvétli vyznam zékladnich ekologickych
pojmt a aplikuje je do praxe

EKOLOGICKE PROBLEMY

vystupy ucivo

- odpady, recyklace, obaly a obalové
materialy
- Setfeni energii, alternativni zdroje energie

o vysvétli dilezitost separace odpadi, jejich
dalsi vyuzitelnost a moznost separace

e rozpozna ekologické problémy lokélni a
globalni

pokryti prifezovych témat
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

komentaft
PT - 5.3. - odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodaieni
s odpady, druhotné suroviny)
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5. Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakii

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, ktery probiha ve Skole, je hodnoceni zak.
Hodnoceni zakti provadéji ucitelé prubézné ve vyuce 1 mimo ni po cely Skolni rok. Hodnoceni
vysledkid vzdélavani zaku se tidi Skolskym zadkonem (561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
piedpist) a vyhlaskou o zakladnim vzd€lavani a nékterych nélezitostech v plnéni povinné
Skolni dochazky (¢.48/2005 Sh., ve znéni pozdéjsich piedpisti). Cilem hodnoceni je
poskytnout zakovi zpétnou vazbu, kterou ziska informace o tom, jak dané ué¢ivo zvladnul, v
¢em se zlepsil, v ¢em jeste chybuje a jak ma postupovat, aby nedostatky odstranil. Nemén¢
dalezitym cilem hodnoceni je motivace zaka.

Jsme si védomi toho, Ze zptsob, jakym je zZak hodnocen, ma i vliv na jeho postoj ke studiu i k
sob¢ samému. Hodnocenim bychom mé¢li nejen motivovat, ale i budovat zdkovu sebedtivéru.
Zakovi by mélo byt jasné, Ze se neuéi pro znamky, ale pro informace, které jsou dilezité.
Nechceme, aby jedinymi hodnotiteli zaki byli u¢itelé, do hodnoceni chceme vice zapojovat
samotné zaky, proto je budeme vést k dovednostem nékoho hodnotit a hodnotit i sama sebe.
Se SVP zavedeme portfolia zakil. Jejich hlavni piinos vidime v tom, Ze se zak srovnava se
sebou samym, ne s vrstevniky. Sleduje sviij pokrok, sebehodnoti se a kontroluje.

Své hodnotici postupy budeme dale zdokonalovat, aby byly vice schopny zachytit zdkovo
usili vzhledem k jeho individualnim schopnostem.

Nase zptisoby hodnoceni zdkova vykonu jsou pievazné pomoci klasifikace (vyjadiené
znamkou), kterou doplilujeme slovnim hodnocenim (Gstni forma) napt. pti skupinové praci a
projektech. Znamka z vyucovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni zédkova chovani.
Hodnotime jen probrané a procvi¢ené ucivo, zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich
predmétt (dle individudlnich moznosti zaka), uroven komunikace, schopnost fesit
problémové situace, aktivitu a tvofivost, ptistup k praci, postoje.

Dulezité je, aby ucitel uplatiioval pti hodnoceni pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt.
Vybér vhodnych forem ovérovani védomosti a dovednosti je na uditeli. U€itel by mél vSak
zvazit motivaéni dopad té které formy na zaka s ohledem na jeho individualitu. Mezi
nejcastejs$i formy oveéfovani bude patfit Gistni zkouSeni, pisemné prace, domaci tkoly,
zpracovani referatii a praci k danému tématu, samostatné aktivity, uprava sesitli, skupinové a
projektové prace, apod.

Pravidla pro hodnoceni prabéhu a vysledki vzdélavani a chovani zaki jsou soucasti Skolniho
fadu (Skolniho fadu Zakladni Skoly KoleSovice).

Sebehodnoceni zaki probiha jiz od 1.ro¢niku pievazné Gstné pii komunikativnich kruzich. Na
konci Skolniho roku v 1.ro¢niku a vzdy nejméné jedenkrat za pololeti od 2. do 9.ro¢niku se
zak snazi o sebehodnoceni na samostatném pracovnim listu. Ttidni ucitel zaroven poskytne i
zpétnou vazbu. Tento pracovni list bude zalozen v portfoliu Zaka (viz nize). Na 2.stupni miize
probihat sebehodnoceni 1 v rdmci jednotlivych vyu€ovacich predméti pribézné (pisemné
nebo Ustné), napi. po ukonceni néjakého bloku. Je to na rozhodnuti vyucujicich.

Vlastni hodnoceni budou provadét zaci 9.ro¢niku jako soucést absolventskych praci (viz
nize).

Portfolia jsou uspotadané soubory praci zaka sebranych za jeden rok skolni vyuky, ktery
poskytuje informace o zkusenostech a pracovnich vysledcich zaka. Tyto soubory budou mit
n¢kolik ¢asti: hodnotici a reprezentacni. V té€ prvni ¢asti budou zékovy vysledky ve
vyucovacich pfedmétech (Ctvrtletni pisemné prace, dulezité testy, fotografie vyrobkd,
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vykresy, apod.) do této ¢asti bude zakladat material tfidni ucitel (v sou¢innosti s ostatnimi
vyucujicimi). Do druhé ¢asti (reprezentace) si bude ukladat aktualni materidly sdm zak. Bude
se jednat o diplomy, vysledky ze sportovnich, vytvarnych a védomostnich soutézi, fotografie,
zapisky z exkurzi, vylet, o precteném, vlastni tvorba - basnicky, piispévky do Casopisii,
apod.). Tato ¢ast by méla dat moznost kazdému zédkovi v né€em vyniknout. Portfolio by mélo
pomahat zaktim pii jejich sebehodnoceni a véfime, ze se postupné stane pomickou i pro
hodnoceni 4ka u¢itelem. Zaci se musi naugit zaznamenéavat a dokumentovat svoji ¢innost ve
Skole 1 své zazitky a zkuSenosti mimoskolni. Tento materidl pomuize odhalit nedostatky ve
vzdélavani, nalezne silné a slabé stranky Zaka a umozni celkovy nahled na jeho osobnost.
Portfolia jsou zakim vydavéana vzdy zacatkem nového Skolniho roku, kdy jsou zaroveii
zakladéna nova. Ttidni ucitel musi zabranit moznému zneuziti portfolia, proto Zaci pracuji s
portfolii za jeho pfitomnosti a nahlizet do portfolii Zaki mohou rodice Zaka a jini ucitelé
pouze s jeho souhlasem. Portfolia se ukladaji v uzamykatelné mistnosti, ktera je k tomuto
ucelu vyclenéna.

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci bude probihat na konci 9.ro€niku pomoci tvorby
absolventskych praci.

Absolventské prace jsou jednou z moznosti, jak Skola ovéii nékteré dovednosti, schopnosti a
znalosti zaku, ktefi konc¢i zakladni vzd€lavani. Pro tyto prace Skola stanovila pravidla:

Prace musi obsahovat:

- PROHLASENI (Prohlasuji, Ze jsem tuto praci vypracoval samostatné& s vyuZitim poznatk
ziskanych z uvedenych informacnich zdroji. Souhlasim (Nesouhlasim) s tim, aby moje prace
byla v Zékladni skole KoleSovice pouzivana jako material pro dalsi zajemce.)

- OBSAH

- UVOD (pro¢ jsem si téma vybral, co mé na ném zaujalo, uvod do problematiky)

- VLASTNI TEXT o rozsahu minimalng 10 &islovanych stran (kromé titulni strany) na
formatu A4 v textovém editoru (velikost pisma 12), text bude doplnén obrazovym a
grafickym materialem vZdy s ¢islem a popiskem, tento material 1ze integrovat piimo do textu
nebo vlozit do pfilohy

- vlastni PRINOS (napt. vysledek ankety, tabulka, graf, shrnuti problému, vlastni hodnoceni)
- SEZNAM informacnich zdroju (literatura, internet, Gistni svédectvi)

Zak by mél touto praci prokazat, ze je schopen dlouhodobéjsi samostatné prace, ze umi
vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace, ze je schopen integrovat u¢ivo vice predméti, ze
je schopen prace s pocitacem, ze se umi vyjadrit k danému tématu, apod.

Prace bude posuzovat nejméné tficlennd komise slozend z tfidniho ucitele, vedouciho
absolventskych praci a z ucitelt pfislusnych predmétii. Celkové hodnoceni bude provedeno na
zakladé predlozené prace (ke které bude pripojeno hodnoceni konzultanta) a na zaklad¢ ustni
obhajoby Zaka.

Prace budou hodnoceny tiemi stupni: VYNIKAJICI, VELMI DOBRY, POSTACUIJICI.
Nejlepsi prace v ro¢niku bude odménéna.

Kritéria pro hodnoceni:

- splnéni vSech povinnych soucasti
- graficka a stylisticka Groven

- vyuziti vice informacnich zdrojt

- napaditost a originalita zpracovani
- obsah vlastnich myslenek
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Casovy harmonogram

zafi - vybér tématu a odevzdani piihlasek vedoucimu absolventskych praci a stanoveni
konzultant

leden - odevzdani osnovy prace konzultantovi

polovina kvétna - odevzdani prace konzultantovi

konec kvétna - odevzdani prace vedoucimu absolventskych praci

cerven - obhajoby (termin bude upfesnén) a slavnostni vyhlaseni vysledki
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Cile, kritéria, nastroje:

Oblasti Cile a kriteria Nastroje autoevaluace | Casové Pozn.
autoevaluace autoevaluace rozvrzeni
Vzdélavaci Mapovani a Hospitace, Mésicné
program celkové pozorovani,rozhovory,
sledovani SVP | ankety
Rozbory skolni
dokumentace
- vyro¢ni zpravy 2x rocné
-TK, TV 4x rocné
-statistické vykazy, Prabézné
-zapisy z jednani 2x ro¢né
pi.komisi a
met.sdruzeni
- rozbory pis. praci 4x ro¢né
- testovani zaka Dle potieby
Porady vedeni, 2x mésicné
pedagogicke rady, 5x ro¢né
Skolska rada, UR 2x rocné
Podminky Prostorové a Dodrzovani pravnich | 5x roné
vzdélavani materialni norem, bezpec¢nosti,
podminky Skoly | hygieny
Klima skoly Dotazniky 1x roéné
Skolni parlament 8x rocné
Rizené rozhovory Dle potieby
Komunikace s rodi¢i | Dle potieby
Integrace zaka, | Vzdjemna spoluprace | Pribézné
Individualni a komunikace uciteli
vzdélavaci Spoluprace
potieby zakl vychovného poradce,
metodika prevence
soc.pat.jevil
S ostatnimi uciteli 2x roéné
Hospitace 3x ro¢né
Pribéh Vedeni Skoly Dotazniky 2x ro¢né
vzdélavani - vytvaieni Rozhovory Dle potieby
podminek pro Ttidni schizky 2x rocné
praci ucitelt
- spoluprace
S rodici
- spoluprace
s ostat. org.
Ucitel Hospitace M¢sicné
- naplnovani Vzéijemné rozhovory | Pribézné
vzdél. cilt ucitell
- zafazovani Prezentace projektt 2x rocné
novych metod Soutéze, olympiady 2X roéné
do vyuky Hodnoceni zaki 4x rocné

-individualizace
vyuky, integrace
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zaka

- DVPP
Vyuka Hospitace Mgsicné
- motivace zakli | Rozbory pisemnych 4X rocné
k uceni praci
- napliovani Schlizky metodickych | 3X-4x rocné
klicovych organt
kompetenci
- naro¢nost
vyuky -
posouzeni
- r0zvoj tvlrci
¢innosti zaka
- vedeni zaku
k samostatnému
plnéni ukoll
Vysledky Dosahovani Hodnoceni 4x rocné
vzdélavani vzdélavacich Sebehodnotici 2x ro¢né
cila dotazniky
Napliovani Srovnavaci testy, 1x roéné
kli¢ovych roziazovaci testy
kompetenci
Projevy
praktickych
dovednosti a
navyku
Srovnavani
znalosti,
dovednosti zak
Vztah rodici ke Ttidni schizky 2x ro¢né
Skole Skolska rada 2x ro¢né€ nebo
UR dle potteby
Individualni navstévy | Pribézné

rodic¢u
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